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สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพที่สําคัญประจําสัปดาห์ที่ 13 ระหว่างวันที่ 31 มีนาคม-6 เมษายน 2562 ทีมตระหนักรู้

สถานการณ์ กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 

 

1. โรคอหิวาตกโรค จังหวัดนครราชสีมา พบผู้ป่วยยืนยัน

โรคอหิวาตกโรค 1 ราย เพศหญิง อายุ 83 ปี ขณะป่วยอยู่ตําบลพล

กรัง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีโรคประจําเป็นเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง เร่ิมป่วยวันท่ี 24 มีนาคม 2562 ด้วยอาการถ่าย

เหลว คลื่นไส้แต่ไม่อาเจียน เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลนพรัตน- 

ราชธานี แพทย์ให้ยาฆ่าเช้ือและเกลือแร่มารับประทาน อาการดีข้ึน 

วันท่ี 26 มีนาคม 2562 ผู้ป่วยเดินทางมาจากบ้านพักเขตมีนบุรี 

เพื่อมางานศพญาติท่ีตําบลพลกรัง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ออกไปซื้ออาหารที่ตลาดนัดบริเวณข้างโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบลพลกรัง โดยซื้อ ผักแต้ว ยําหม่ี มารับประทาน หลังจากนั้น 

เวลา 17.00 น. ได้รับประทานอาหารที่บ้านงาน อาหารที่รับประทาน 

มีแกงบอน ต้มจืด พริกปลาทู และกลับไปรับประทานยําหม่ีท่ีเหลือ 

วันท่ี 27 มีนาคม 2562 เวลา 05.00 น. ผู้ป่วยมีอาการปวดท้อง ถ่าย

เหลว 10 คร้ัง คลื่นไส้แต่ไม่อาเจียน ญาตินํายา Lomatril มาให้

รับประทาน 2 เม็ด อาการไม่ดีข้ึน จึงเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลขามทะเลสอ แพทย์ให้ยา Norfloxacin และ เกลือแร่ 

มารับประทาน วันท่ี 28 มีนาคม 2562 เดินทางกลับบ้านพัก ผล

การตรวจอุจจาระพบเชื้อ Vibrio cholerae O1 El Tor Inaba 

อาหารเสี่ยงซึ่งอาหารท่ีรับประทานต่างจากลูกสาว คือ ยําหม่ี การ

ดําเนินการ ทีมสอบสวนโรค รพ.สต. พลกรัง ร่วมกับ CDCU อําเภอ

เมือง และกลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา ลงพื้นท่ีสอบสวนโรคและดําเนินการ ตรวจวัดค่า

คลอรีนน้ําประปาหมู่บ้านพบค่าน้อยกว่า 0.5 ppm ประสาน

องค์การบริหารส่วนตําบล ให้เติมคลอรีนในน้ําประปาให้ได้ค่า 0.5–

1 ppm ทําความสะอาดห้องน้ํา ห้องส้วม และรอบ ๆ บริเวณพื้น 

ให้ความรู้สุขศึกษา เร่ือง โรคอหิวาตกโรค การจัดสุขาภิบาล

สิ่งแวดล้อม สุขอนามัยส่วนบุคคล และให้ผู้นําชุมชน ประชาสัมพันธ์

ผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้านทุกวัน ค้นหาผู้สัมผัสในครอบครัวและ 

 

ชุมชน ท่ี มีอาการท้องเสีย ไม่พบผู้ป่วย ประสานผู้นําชุมชน 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

เฝ้าระวังผู้ป่วยในชุมชน 

2. สงสัยโรคติดเช้ือสเตร็ปโตคอคคัสซูอิส จังหวัดอุทัยธานี 

พบผู้ป่วยสงสัยโรคติดเช้ือสเตร็ปโตคอคคัสซูอิส 2 ราย เพศชายท้ัง

สองราย รายท่ี 1 อายุ 53 ปี วันท่ี 18 มีนาคม 2562 รับประทาน

เนื้อหมูท่ีตายอย่างไม่ทราบสาเหตุ วันท่ี 19 มีนาคม 2562 ผู้ป่วยมี

อาการไข้ ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน หูอ้ือ วันที่ 20 มีนาคม 2562 

เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลศรีสวรรค์ ขณะรับการรักษาผู้ป่วย 

มีอาการ แขนขาทั้ง 2 ข้าง อ่อนแรง ปวดศีรษะ หูอ้ือท้ังสองข้าง 

อาการไม่ดี ข้ึน วันท่ี 23 มีนาคม 2562 จึงเข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลอุทัยธานี รายท่ี 2 อายุ 62 ปี เข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลทัพทัน วันท่ี 29 มีนาคม 2562 ด้วยอาการหูอ้ือไม่ได้ยิน 

ไม่ทราบประวัติการเจ็บป่วยอ่ืน ผู้ป่วยอาการไม่ดีข้ึนจึงส่งรักษาต่อ

ท่ีโรงพยาบาลอุทัยธานี วันท่ี 2 เมษายน 2562 จากการสอบสวน

โรคเบื้องต้น พบว่า ผู้ป่วยท้ัง 2 ราย รับประทานเนื้อหมูท่ีตายอย่าง

ไม่ทราบสาเหตุ ท่ีซื้อมาจากตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ 

จังหวัดนครสวรรค์ด้วยกัน และพบผู้สัมผัส 14 ราย แต่ไม่มีอาการ 

และดําเนินการสอบสวนโรคเพิ่มเติม 

3. โรคบรูเซลโลสิส จังหวัดนครราชสีมา พบผู้ป่วย 1 ราย 

เพศชาย อายุ 57 ปี อาชีพเกษตรกร เลี้ยงแพะ ขณะป่วยอยู่ ตําบล

บัลลังก์ อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา วันท่ี 18-24 มีนาคม 

2562 มีอาการไข้ อ่อนเพลีย ปวดเอวมาก วันท่ี 25 มี.ค. 2562 เข้า

รับการรักษาเป็นผู้ป่วยในท่ี รพ.โนนไทย ด้วยอาการไข้ อ่อนเพลีย 

ปวดเอว เก็บตัวอย่างเลือดส่งตรวจท่ี รพ.มหาราชนครราชสีมา 

ผลการตรวจพบเช้ือ Brucella melitensis (31 มีนาคม 2562)  

วันท่ี 27 มีนาคม 2562 อาการดีข้ึน แพทย์ให้กลับบ้าน และ

ให้ไปฉีดยา Streptomycin ท่ี รพ.สต.คูเมือง เป็นเวลา 14 วัน  

สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 6 คน คือ ผู้ป่วย ภรรยา ลูกชาย 2 คน 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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121,919 ราย อัตราป่วยเท่ากับ 184.56 ต่อประชากรแสนคน 

ผู้เสียชีวิต 7 ราย อัตราป่วยตายน้อยกว่าร้อยละ 0.01 จํานวน

ผู้ป่วยเร่ิมลดลงตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2562 

อัตราป่วยสูงสุดในเด็กกลุ่มอายุ 0–4 ปี เท่ากับ 190.67 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5–14 ปี (139.53) และ 

25–34 ปี (46.97) ตามลําดับ 

จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 10 

อันดับแรก คือ นครปฐม อัตราป่วย 145.66 ต่อประชากรแสนคน 

กรุงเทพมหานคร (136.30) ระยอง (132.49) เชียงใหม่ (113.13) 

ฉะเชิงเทรา (104.65) นครราชสีมา (104.50) จันทบุรี (104.41) 

กําแพงเพชร (96.25) หนองคาย (91.53) และลําพูน (93.35)  

ผลการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่จากโรงพยาบาล

เครือข่ายของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมควบคุมโรค 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–31 มีนาคม 2562 มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 

7 ราย จากจังหวัดเชียงใหม่ และ หนองบัวลําภู จังหวัดละ 2 ราย 

สุราษฏร์ธานี เชียงราย และนครราชสีมา จังหวัดละ 1 ราย สาเหตุ

จากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H1N1/2009 จํานวน 4 ราย ชนิด 

A/H3N2 จํานวน 2 ราย และชนิด B จํานวน 1 ราย ปัจจัยเสี่ยง

พบว่า เป็นผู้ป่วยสูงอายุ เด็กอายุต่ํากว่า 2 ปี มีโรคประจําตัว โรค

อ้วน เป็นหญิงตั้งครรภ์ ไม่ได้รับวัคซีน มีอาการรุนแรงอย่างรวดเร็ว

และเข้ารับการรักษาด้วยอาการปอดอักเสบรุนแรง บางรายได้รับ

การวินิจฉัยและเข้ารับการรักษาช้า ได้รับยาต้านไวรัสช้า อัตราป่วย

สูงพบในกลุ่มเด็กเล็ก รองลงมาเป็นเด็กวัยเรียน 

จากการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ส่วนใหญ่พบเชื้อ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด B และมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน และพบสายพันธุ์

ท่ีอยู่ในวัคซีนในปี 2562 เพิ่มข้ึน ซึ่งอาจมีผลให้จํานวนผู้ป่วยในปีนี้

สูงมากผิดปกติ 

จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–31 

มีนาคม 2562 มีรายงานเหตุการณ์การระบาดเป็นกลุ่มก้อนใน

เรือนจําต่อเนื่อง สัปดาห์นี้ได้รับรายงานเพิ่ม 3 เหตุการณ์ เป็นการ

ระบาดในเรือนจําท่ีพิษณุโลก สิงห์บุรี และเพชรบุรี สาเหตุจากเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด B จํานวน 2 เหตุการณ์และอยู่ระหว่างรอผล

จํานวน 1 เหตุการณ์  

6. การประเมินความเสี่ยงการจมน้ํา 

สถานการณ์จมนํ้าประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 ตั้งแต่วันท่ี 1 

มกราคม–3 เมษายน 2562 ได้รับแจ้งเหตุการณ์พบคนจมน้ํา 19 

เหตุการณ์ รวมเสียชีวิต 37 ราย กลุ่มอายุท่ีจมน้ําพบสูงสุด คือ 6–12 

ปี และ 13–19 ปี ซึ่งอยู่ในวัยเรียน ส่วนใหญ่เกิดเหตุในแหล่งน้ํา

ธรรมชาติ เช่น คลอง แม่น้ํา บึงต่าง ๆ ในเดือนมีนาคมท่ีผ่านมา มี  

และหลาน 2 คน บริเวณหลังบ้านเลี้ยงแพะประมาณ 20 ตัว ผู้ป่วย

มีประวัติเคยป่วยเป็นโรคนี้เม่ือประมาณเดือนธันวาคม 2561 และ

รับการรักษาจาก รพ.โนนไทย จนหายดี จากการสอบถามผู้ป่วย

ตั้งแต่รักษาหายครั้งท่ีแล้ว ผู้ป่วยไม่มีประวัติสัมผัสแพะ  

 การดําเนินการ ลงสอบสวนโรคและค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม 

ให้ความรู้เร่ืองโรคแก่ผู้ป่วยและญาติ ในการควบคุมป้องกันโรค 

4. การระบาดโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจํา 2 เหตุการณ์  

จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วยอาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่ 23 

ราย เพศหญิง อายุระหว่าง 21-60 ปี เป็นผู้ต้องขังในทัณฑสถาน

หญิง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 23 

มีนาคม 2562 รายสุดท้ายเร่ิมป่วยวันท่ี 3 เมษายน 2562 อาการหรือ

อาการแสดงที่พบ คือ ไข้ ร้อยละ 100 ปวดศีรษะ ร้อยละ 82.60 

อ่อนเพลีย ร้อยละ 78.26 เจ็บคอ ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ ร้อยละ 

73.91 ไอ ร้อยละ 60.86 และมีน้ํามูก ร้อยละ 56.52 ผู้ป่วยท้ังหมด

เข้ารับการรักษาที่สถานพยาบาลในทัณฑสถานหญิง พักท่ีเรือน-

นอน A 15 ราย และเรือนนอน B 8 ราย ทีมสอบสวนควบคุมโรค 

อําเภอวังทอง ดําเนินการสอบสวนและควบคุมโรค ทําการทดสอบ 

Rapid test จํานวน 4 ตัวอย่าง ให้ผล Negative และเก็บตัวอย่าง 

Throat swab จํานวน 4 ตัวอย่าง ส่งตรวจพบสารพันธุกรรมของ

เช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด B ท้ัง 4 ตัวอย่าง มาตรการท่ีได้ดําเนินการไป

แล้ว สถานพยาบาลในทัณฑสถานหญิง จ่ายยารักษาผู้ป่วยตาม

อาการ และแยกผู้ป่วยไว้ในห้องแยกโรค ให้ความรู้ แนะนําผู้ป่วย 

เกี่ยวกับการดูแลตนเอง และการติดต่อของโรคไข้หวัดใหญ่ และ

สนับสนุนหน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ให้กับสถานพยาบาล

ของทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 

จังหวัดเพชรบุรี พบผู้ป่วยอาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่ 164 

ราย ในเรือนจําแห่งหนึ่ง จังหวัดเพชรบุรี เป็นเพศชายท้ังหมด พบ

ผู้ป่วยรายแรก 26 มีนาคม 2562 พบผู้ป่วยมากท่ีสุดวันท่ี 27 

มีนาคม 2562 เป็นผู้ป่วยใน 1 ราย เก็บตัวอย่าง throat swab ใน

ผู้ป่วย 5 ราย ส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ด้วยวิธี RT-

PCR ผลพบสารพันธุกรรมของเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด B ท้ัง 5 ราย 

ทีมรพ.พระจอมเกล้าแนะนําให้ทางเรือนจําได้ดําเนินการเฝ้าระวัง/

คัดกรองวัดอุณหภูมิก่อนเข้านอน จัดแยกห้อง/ให้สุขศึกษา และ

พิจารณาให้ Oseltamivir ตั้งแต่วันท่ี 27 มีนาคม 2562 โดยสสจ.

เพชรบุรีสนับสนุนยาต้านไวรัส Oseltamivir และขอสนับสนุนยา 

Oseltamivir เพิ่มอีก 1,500 โด๊สจากสํานักงานป้องกันควบคุมโรค

ท่ี 5 ราชบุรี  

5. สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–31 มีนาคม 2562 มีรายงานผู้ป่วย 
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การแจ้งเหตุการณ์คนจมน้ํา 8 คร้ัง ผู้เสียเสียชีวิต 14 ราย ส่วนใหญ่

เป็นเด็กในวัยเรียน พบ 2–3 เหตุการณ์ ท่ีเด็กไปเล่นแหล่งน้ํา

ธรรมชาติ โดยไม่มีผู้ปกครองควบคุม และ 2 เหตุการณ์ท่ีพ่อแม่เป็น  

ผู้พาไปเล่นน้ําแต่ขาดการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ทําให้เกิดเหตุการณ์

จมน้ําเสียชีวิต  

ขณะนี้เป็นช่วงฤดูร้อน เด็ก ๆ อยู่ในช่วงปิดภาคเรียน 

ผู้ปกครองต้องทํางาน ไม่สามารถดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ปล่อยให้อยู่

ในการดูแลของปู่ ย่า ตา ยาย ท่ีอาจดูแลเด็กได้ไม่ท่ัวถึง ธรรมชาติ

ของเด็กจะมีความสุขกับการเล่นการเรียนรู้สิ่งรอบตัว เรียนรู้

ธรรมชาติจึงมักรวมกลุ่มและชักชวนกันไปเล่นน้ํา ดังนั้นการย้ํา

ผู้ปกครองให้ตระหนักในเร่ืองการอย่าปล่อยให้เด็กเล่นน้ํากันเอง

ตามลําพัง การฝึกเด็กให้มีทักษะการเอาตัวรอดเม่ือจมนํ้า รวมท้ัง

ชุมชนควรมีจัดการกับแหล่งน้ําให้เกิดความปลอดภัย เช่น ติดป้าย

ประกาศ สร้างร้ัวรอบแหล่งน้ํา มีห่วงยาง ถังแกลลอนพลาสติก

เปล่า เชือกในบริเวณแหล่งน้ํา (อุปกรณ์พร้อมใช้ไม่ชํารุด) หากพบ

เห็นคนตกนํ้าไม่ควรกระโดดลงไปช่วย เพราะอาจจมน้ําพร้อมกันได้ 

 

 

1. สถานการณ์การระบาดของโรคไข้ลาสซา ประเทศ

ไนจีเรีย 

ข้อมูลจากเว็บไซต์ CIDRAP รายงาน ณ วันท่ี 3 เมษายน 

2562 เจ้าหน้าท่ีศูนย์ควบคุมโรคประเทศไนจีเรีย (NCDC) รายงาน 

ล่าสุดเกี่ยวกับการระบาดของโรคลาสซาที่กําลังเกิดข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง พบผู้ป่วยเพิ่มอีก 15 ราย รวมผู้ป่วยท้ังสิ้น 510 ราย 

โรคลาสซา (Lassa fever) เป็นโรคประจําถิ่นของประเทศ

ไนจีเรีย ผู้ป่วยส่วนใหญ่ติดเช้ือไวรัสจากการสัมผัสกับอุจจาระหนู 

การระบาดเริ่มต้นเม่ือวันท่ี 1 มกราคม 2562 พบผู้เสียชีวิตแล้ว  

119 ราย ส่งผลให้อัตราป่วยตาย เท่ากับ ร้อยละ 22.9 พบผู้ป่วยใน 

21 รัฐ โดยในแต่ละรัฐจะพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่มาจากรัฐ Edo และ Ondo ประเทศไนจีเรียเร่งดําเนินการ

ติดตามผู้สัมผัสให้ครอบคลุม เนื่องจากการระบาดคร้ังนี้ถูกอธิบาย

ว่าเป็นการแพร่เช้ือจากคนสู่คน  

ศูนย์ควบคุมโรคประเทศไนจีเรีย (NCDC) รายงานว่า จาก

ผู้สัมผัสท้ังสิ้น 6,320 ราย ซึ่งพบใน 20 รัฐ ในจํานวนนี้ 4,690 ราย 

ติดตามได้ครบ 21 วัน อีก 1,567 ราย อยู่ระหว่างการติดตาม มีผู้-

สัมผัสเพียง 8 ราย ท่ีหายไปจากการติดตาม ในกลุ่มผู้สัมผัสท่ีมี

อาการ 110 ราย ในจํานวนนี้ 55 ราย ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ให้ผลบวก 

2. สถานการณ์โรคเมอร์ส (MERS) ประเทศซาอุดีอาระเบีย 

ข้อมูลจากเว็บไซต์ CIDRAP รายงาน ณ วันท่ี 5 เมษายน 

2562 กระทรวงสาธารณสุขประเทศซาอุดีอาระเบีย (MOH) 

รายงานพบผู้ป่วยโรคเมอร์สรายใหม่ 2 ราย จากเมือง Khafji โดยมี

หลักฐานเพิ่มเติมท่ีช้ีให้เห็นว่าเมือง Khafji อาจเป็นพื้นท่ีของกลุ่ม

ก้อนผู้สัมผัสในครอบครัวและในสถานพยาบาล โดยผู้ป่วยรายท่ี 6 

และรายที่ 7 ได้รับรายงานจากเมือง Khafji ตั้งแต่วันท่ี 29 มีนาคม 

2562 ท้ัง 2 ราย เป็นเพศชายหน่ึงในน้ันเป็นผู้ป่วยอายุ 60 ปี 

เสียชีวิตจากการติดเช้ือไวรัสเมอร์ส สําหรับผู้ป่วยอีกราย อายุ 40 

ปี ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขประเทศซาอุดีอาระเบีย (MOH) รายงาน

ในรายงานทางระบาดวิทยาสัปดาห์ท่ี 14 โดยขณะน้ียังไม่ทราบ

แหล่งท่ีมาของการติดเช้ือของผู้ป่วยท้ัง 2 ราย สําหรับเมือง Khafji 

ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศใกล้กับชายแดนประเทศ

คูเวต ในปี 2562 ประเทศซาอุดีอาระเบีย มีรายงานผู้ป่วยโรค

เมอร์สท้ังหมด 121 ราย ในจํานวนนี้ 57 ราย มีความเชื่อมโยงกับ

การระบาดคร้ังใหญ่ในเมือง Wadi ad-Dawasir 

สถานการณ์ต่างประเทศ


