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ปุณยวีร์ บัวหุ่ง, วรางคณา จันทรสขุ, วัชราภรณ์ คําไทย, ธนิษฐา จันทร์พิลา, ศิริพร บรุะทอน, ฐาณิญา แสนศรี, อรนิภา เอ่ียม,  

อรพรรณ กันยะมี, ศรินยา พงศ์พันธุ์ 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

 outbreak@health.moph.go.th  

สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพที่สําคัญประจําสัปดาห์ที่ 19 ระหว่างวันที่ 12–18 พฤษภาคม 2562 ทีมตระหนักรู้

สถานการณ์ กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 

 

1. โรคไข้หูดับ 2 เหตุการณ์ 

จังหวัดนครสวรรค์ พบผู้ป่วยโรคไข้หูดับ 2 ราย รายแรก

เป็นเพศชาย อายุ 65 ปี อาชีพเกษตรกร ขณะป่วยอยู่หมู่ท่ี 5 ตําบล

ท่าตะโก อําเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ เร่ิมป่วยเม่ือวันท่ี 4 

พฤษภาคม 2562 ด้วยอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ มีไข้ ปวดเม่ือย

กล้ามเนื้อ หนาวสั่น เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลท่าตะโก แพทย์

วินิจฉัยเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ส่งไปรับการรักษาต่อเป็นผู้ป่วยในที่

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ รายท่ี 2 เป็นเพศชาย อายุ 72 ปี 

อาชีพเกษตรกร ท่ีอยู่ขณะป่วยหมู่ท่ี 2 ตําบลตาขีด อําเภอบรรพต

พิสัย จังหวัดนครสวรรค์ เร่ิมป่วยเม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 2562 ด้วย

อาการปวดเม่ือย คร่ันเนื้อคร่ันตัว เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยนอกท่ี

โรงพยาบาลบรรพตพิสัย อาการยังไม่ทุเลา จึงย้ายไปเข้ารับการ

รักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ท้ังสองรายเก็บ

ตัวอย่างเลือดส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีเพาะเชื้อ พบเชื้อ 

Streptococcus suis ประวัติเสี่ยง คือ ผู้ป่วยท้ัง 2 ราย รับประทาน

อาหารร่วมกัน โดยผู้ป่วยรายท่ี 2 เป็นผู้ประกอบอาหาร เป็นลาบลู่

หมูค่ัวใส่เลือดสด รับประทานร่วมกัน 5 คน และมีการดื่มสุราร่วม

ด้วย เนื้อหมูท่ีใช้ประกอบอาหารซื้อมาจากรถเร่ท่ีขายอยู่ประจําใน

บริเวณพื้นท่ีนั้น รถเร่รับเนื้อหมูสดพร้อมเลือดจากร้านขายเนื้อหมู

แห่งหนึ่งในตลาดเทศบาลสลกบาตร อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด

กําแพงเพชร หมูท่ีนํามาขายเป็นหมูท่ีเลี้ยงจากฟาร์มเอกชนแห่ง

หนึ่งในอําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ชําแหละท่ีโรงฆ่า

สัตว์เทศบาลสลกบาตร ดําเนินการสอบสวนโรคและค้นหาผู้ป่วย

เพิ่มเติม พบผู้ป่วยสงสัย จํานวน 1 ราย 

จังหวัดพะเยา พบผู้เสียชีวิตโรคไข้หูดับ 1 ราย และผู้สงสัย

โรคไข้หูดับอีก 1 ราย ท้ังสองรายเป็นสามีภรรยากัน ผู้ป่วยรายที่ 1 

เป็นเพศหญิง อายุ 62 ปี ขณะป่วยอาศัยท่ีตําบลทุ่งกล้วย อําเภอ  

ภูซาง จังหวัดพะเยา เร่ิมป่วยวันท่ี 13 พฤษภาคม 2562 ด้วยอาการ

ปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลวมากกว่า 10 คร้ัง อ่อนเพลีย เข้ารับ

การรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงคํา ผู้ป่วยมีอาการตัวเย็น หายใจ

เหนื่อย มีภาวะอุณหภูมิร่างกายต่ํากว่าปกติ แพทย์วินิจฉัย ติดเช้ือ

ในกระแสเลือด ลําไส้ติดเช้ือแบคทีเรีย ภาวะเลือดเป็นกรด ไตวาย 

ภาวะช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลือด วันท่ี 15 พฤษภาคม 

2562 ผู้ป่วยเสียชีวิต ผลการตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการ พบเช้ือ 

Streptococcus suis ผู้ป่วยรายท่ี 2 เป็นเพศชาย อายุ 77 ปี เป็น

สามีของผู้ป่วยรายแรก เร่ิมป่วยวันท่ี 14 พฤษภาคม 2562 ด้วย

อาการไข้ ถ่ายเหลวเป็นน้ํา และปวดเอวร้าวไปท่ีคอ เข้ารับการรักษา

ท่ีโรงพยาบาลเชียงคํา แพทย์วินิจฉัย ติดเช้ือในกระแสเลือด พบการ

ติดเช้ือแบคทีเรีย gram-positive cocci ปัจจัยเสี่ยง คือ วันท่ี 12 

พฤษภาคม 2562 ผู้ป่วยและภรรยารับประทานแหนมหมูดิบ จาก 2 

ร้าน ร้านแรก คือ จุดขายของฝากจังหวัดอุตรดิตถ์ ร้านท่ี 2 จาก

ร้านค้าในหมู่บ้าน ได้ดําเนินการให้ความรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเช้ือ 

Streptococcus suis ในพื้นท่ีอําเภอเชียงคําและอําเภอภูซาง ผ่าน

ช่องทางสื่อออนไลน์ แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทุกแห่งของอําเภอ

เชียงคําและอําเภอภูซาง คัดกรองผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการท่ีมีภาวะติด

เช้ือในกระแสเลือดจากการรับประทานลาบลู่หมูดิบ แหนมหมูดิบ 

หรือเมนูอาหารอ่ืนท่ีประกอบด้วยเนื้อหมูดิบ เพื่อการรักษาท่ีทันท่วงที

2. โรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจํา 2 เหตุการณ์ 

จังหวัดร้อยเอ็ด พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ใน

เรือนจําแห่งหนึ่ง จังหวัดร้อยเอ็ด พบผู้ต้องขังมีอาการคล้ายไข้หวัด

ใหญ่ 181 ราย จากผู้ต้องขังท้ังหมด 3,287 ราย ท้ังหมดเป็นผู้ต้องขัง

เพศชาย อาการท่ีพบมากที่สุด คือ ไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดศีรษะ 

ปวดกล้ามเน้ือ อ่อนเพลีย ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมป่วยตั้งแต่ต้นเดือน

พฤษภาคม และพบผู้ป่วยเพิ่มมากข้ึนในวันท่ี 16 พฤษภาคม 2562 

เก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal swab และ Throat swab จํานวน 

15 ราย ส่งตรวจหาเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A/B และเชื้อก่อโรคระบบ 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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รายงานผู้ป่วยโรคไข้หูดับ 113 ราย อัตราป่วย 0.17 ต่อประชากรแสน

คน เสียชีวิต 15 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 13.27 จํานวนผู้ป่วยมี

แนวโน้มสูงข้ึนและมากกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลังมาต้ังแต่ต้นปี 

พบโรคนี้มากในกลุ่มผู้ใหญ่อายุตั้งแต่ 45 ปีข้ึนไป ภาคเหนือมีอัตรา

ป่วยท่ีสูงมากกว่าทุกภาค รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

กลาง และจากการวิเคราะห์รายงานเฝ้าระวังเหตุการณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2557–2562 พบประวัติสัมผัสเช้ือโรคของผู้ป่วย คือ รับประทาน

อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ร้อยละ 52 เป็นผู้ขายเนื้อหมูหรือชําแหละเน้ือหมู

หรือเป็นผู้เลี้ยงหมู ร้อยละ 16 ไม่ทราบ ร้อยละ 16 

ปัจจุบันสถานการณ์โรคมีแนวโน้มท่ีจะเกิดการระบาดใน

บางพื้นท่ีได้ ช่วงเวลาน้ีเป็นช่วงท่ีจํานวนผู้ป่วยเร่ิมสูงข้ึนและ

อาจจะสูงข้ึนได้อีก โรคนี้มีอัตราป่วยตายสูง และปัจจัยเสี่ยงต่อการ

ติดเช้ือ S. suis ท่ีสําคัญ คือ การรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ซึ่ง

เป็นพฤติกรรมของประชาชนโดยเฉพาะในภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีนิยมบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นอาหาร

ประจําวัน หรืออาหารท่ีปรุงรับประทานในงานเลี้ยงหรืองานบุญใน

หมู่บ้าน นอกจากนั้นผู้ทํางานในโรงฆ่าสัตว์หรือเกษตรกรผู้เลี้ยงสุกร 

หรือผู้ชําแหละหมูดิบเพื่อนําไปประกอบอาหาร ก็มีความเสี่ยงท่ีจะ

สัมผัสเช้ือโรคและป่วยได้  

ข้อแนะนํา 

1. ในระยะสั้น ช่วงเวลานี้แนวโน้มของผู้ป่วยอาจเพิ่มมาก

ข้ึน ควรให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ด้วยสื่อและวิธีการต่าง ๆ ท่ี

เหมาะสมกับประชาชน เพื่อให้ประชาชนมีความรู้เ ร่ืองโรค 

หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และสามารถป้องกันตนเอง 

จากการติดเช้ือในกรณีท่ีต้องสัมผัสเนื้อสุกรดิบหรือสุกรเลี้ยงได้ 

2. ในระยะยาว ควรสนับสนุนส่งเสริมให้ประชาชนเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และป้องกันตัวเองจากการ

ติดเช้ือ โดยการรณรงค์ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมอย่าง

ต่อเนื่องจริงจัง  

3. ส่งเสริมให้มีการเลี้ยงสุกรในโรงเลี้ยงท่ีได้มาตรฐาน เพื่อ

ป้องกันภาวะเครียดในสุกร และให้มีการฆ่าสุกรในโรงฆ่าสัตว์ท่ีได้

มาตรฐาน เพื่อให้ได้การผลิตเนื้อหมูท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจากการ

ปนเปื้อนเช้ือโรค 

 

 

สถานการณ์ ผู้ ป่ ว ยติ ด เ ช้ื อ  Escherichia coli O103 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เว็บไซต์ CIDRAP ณ วันท่ี 14 พฤษภาคม 

2562 ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) ประเทศสหรัฐอเมริกา  

พบผู้ป่วยติดเช้ือ E. coli O103 19 ราย ทําให้ขณะน้ีพบผู้ป่วยรวม 

สถานการณ์ต่างประเทศ 

ทางเดินหายใจ 33 ชนิด ท่ีสถาบันบําราศนราดูร อยู่ระหว่างตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ เก็บตัวอย่าง Serum 15 ตัวอย่าง ส่งตรวจ IgM 

ท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การ-แพทย์ 

ผลตรวจ  IgM ต่ อ ไ ข้ ห วั ด ใหญ่ ชนิ ด  A ผลกา รตรวจทา ง

ห้องปฏิบัติการ ให้ผลลบต่อ IgM 10 ราย ให้ผลบวกต่อ IgM 1 ราย 

และยังไม่แน่ชัดอีก 4 ราย สําหรับ IgM ต่อไข้หวัดใหญ่ชนิด B 

ให้ผลลบต่อ IgM ท้ัง 15 ราย เนื่องจากผู้ต้องขังมีจํานวนมาก จึงมี

ความเสี่ยงท่ีโรคจะสามารถแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ี

ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ใช้แก้วน้ําและผ้าเช็ดตัวร่วมกัน และมีการสูบ

บุหร่ีมวนเดียวกัน ทําให้การแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึน

อย่างรวดเร็ว มีการดําเนินการโดยแพทย์จ่ายยารักษาผู้ป่วยท่ีมี

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 181 ราย โดยให้ยา Oseltamivir 5 วัน 

หยอดคลอรีนในนํ้าอาบทุกวัน เช้า-เย็น ให้ได้ค่าไม่ต่ํากว่า 1 ppm 

ก่อนท่ีผู้ต้องขังจะอาบนํ้า สํานักงานป้องกันควบคุมโรคสนับสนุนยา 

Oseltamivir เจลแอลกอฮอล์สําหรับล้างมือแบบปั้ม หน้ากาก

อนามัย คลอรีนเม็ด และสนับสนุนสื่อความรู้โรคไข้หวัดใหญ่สําหรับ

ประชาชน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่

ในเรือนจําแห่งหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 53 ราย เร่ิมป่วย

ตั้งแต่วันท่ี 1–17 พฤษภาคม 2562 มีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวด

เม่ือยตามตัว ไอ มีเสมหะ คลื่นไส้ และอาเจียน ผลการตรวจหาเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ 5 ราย พบเช้ือไข้หวัดใหญ่ ชนิด บี 2 ราย อีก 3 ราย 

ไม่พบเชื้อไข้หวัดใหญ่ ส่งตัวอย่าง nasopharyngeal swab ตรวจ

ด้วยวิธี PCR เพิ่มเติม 5 ราย ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อยู่

ระหว่างการตรวจ ดําเนินการให้สุขศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับโรค

ไข้หวัดใหญ่ การล้างมือ และการใส่ผ้าปิดปาก สนับสนุนหน้ากาก

อนามัย และคลอรีนชนิดน้ํา แนะนําให้เรือนจําแยกผู้ป่วยท่ีมีอาการ

เข้าได้ตามนิยามของโรคไข้หวัดใหญ่ออกจากผู้ต้องขังท่ีไม่มีอาการ 

ติดตามเฝ้าระวังจนกว่าจะพ้นระยะเวลา 2 เท่าของระยะฟักตัว 

รณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในกลุ่มเสี่ยงท้ังเจ้าหน้าท่ี

และผู้ต้องขัง ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมจนถึงวันท่ี 17 พฤษภาคม 2562 

3. ประเมินความเสี่ยงโรคไข้หูดับ 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์สัปดาห์ท่ี 19 ได้รับแจ้งเหตุการณ์ 

ผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หูดับ (Streptococcus suis) เป็นกลุ่มก้อน 2 

เหตุการณ์ มีผู้ป่วยเหตุการณ์ละ 2 ราย ผลเพาะเชื้อจากตัวอย่าง

เลือดพบเชื้อ Streptococcus suis 3 ราย มีประวัติรับประทาน

ลาบหมูดิบ/หลู่หมูดิบ/แหนมหมูดิบ  

สถานการณ์ปัจจุบันของประเทศจากการเฝ้าระวังโรคของ

กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–19 พฤษภาคม 2562 พบ  



 
295h t t p s : / /we s r . boe .moph . go . t h /wes r _ new /

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจําสั ปดาห  ปที่  50  ฉบับที่  19  :  24  พฤษภาคม  2562

 

 

 
 

 

 

 

 

 

****************************************************************************************************************** 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 19 
Reported cases of diseases under surveillance 506, 19th week 

 sget506@yahoo.com                   กลุ่มสารสนเทศทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา  
Epidemiological informatics unit, Bureau of Epidemiology 

ตารางท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคติดต่อท่ีสําคัญ จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา โดยเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของ 

ปีก่อน ๆ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 สัปดาห์ท่ี 19 

Table 1 Reported cases of priority diseases under surveillance by compared to previous year in Thailand, 19th week 2019 

  
ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ สํานักระบาดวิทยา: รวบรวมข้อมูลในภาพรวมระดับประเทศ  
ข้อมูลในตารางจะถูกปรับปรุงทุกสัปดาห์ วัตถุประสงค์เพื่อการป้องกันควบคุมโรค/ภัย เป็นหลัก มิใช่เป็นรายงานสถิติของโรคนั้น ๆ  
ส่วนใหญ่เป็นการรายงาน "ผู้ป่วยท่ีสงสัย (suspect)" ไม่ใช่ "ผู้ป่วยท่ียืนยันว่าเป็นโรคนั้น ๆ (confirm)"  
ข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงย้อนหลังได้ทุกสัปดาห์ จึงไม่ควรนําข้อมูลสัปดาห์ปัจจุบันไปอ้างอิงในเอกสารวิชาการ 
 * จํานวนผู้ป่วย 4 สัปดาห์ล่าสุด (4 สัปดาห์ คิดเป็น 1 ช่วง) 
 ** จํานวนผู้ป่วยในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนหน้า, 4 สัปดาห์เดียวกันกับปีปัจจุบัน และ 4 สัปดาห์หลัง ของข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง 15 ช่วง (60 สัปดาห์)  

Mean**
Week 16 Week 17 Week 18 Week 19 (2014-2018)
Cases Cases Cases Cases 4 week) Cases Deaths

Cholera 0 2 1 0 3 1 8 1
Influenza 4945 3676 2571 1035 12227 4661 159845 11
Meningococcal Meningitis 0 0 0 0 0 2 7 1
Measles 101 141 102 40 384 139 2897 11
Diphtheria 1 0 0 1 2 0 8 1
Pertussis 2 1 0 0 3 0 45 1
Pneumonia (Admitted) 3855 3454 2778 1338 11425 14594 96084 79
Leptospirosis 22 26 21 10 79 134 622 8
Hand, foot and mouth disease 284 293 249 144 970 2906 11107 0
Total D.H.F. 1157 1184 988 373 3702 3787 22203 28

Disease
Cumulative

2019
Case* 

(Current 

2019

ในวันท่ี 24 เมษายน 2562 บริษัท Grant Park Packing 

ในหมู่บ้าน Franklin Park รัฐ Illinois ได้เรียกคืนผลิตภัณฑ์เนื้อวัว

บดประมาณ 53,200 ปอนด์ ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ถูกกระจายไปตาม

ภัตตาคารต่างๆ และเม่ือวันท่ี 23 เมษายน 2562 ร้านอาหาร K2D 

ซึ่งทําธุรกิจร้านอาหารระดับ Premium ในรัฐ Carrolton และ 

Georgia ได้มีการเรียกคืนเนื้อวัวบด จํานวน 113,424 ปอนด์ 

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) กล่าวว่ามีผู้ป่วยเร่ิม

แสดงอาการตั้งแต่วันท่ี 1 มีนาคม–19 เมษายน 2562 แต่ผู้ป่วยท่ี

พบในช่วงหลัง วันท่ี 21 เมษายน 2562 อาจจะยังไม่มีในรายงาน 

ท้ังสิ้น 196 ราย จาก 10 รัฐ ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีผู้ป่วย

ยืนยันรายใหม่ 7 ราย เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําให้จํานวน

ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเพิ่มข้ึน รวมท้ังสิ้น 28 ราย 

ยังไม่มีรายงานผู้เสียชีวิตจากการระบาดคร้ังนี้ แต่พบผู้ป่วย 2 ราย 

มีอาการของกลุ่มอาการ hemolytic uremic syndrome ซึ่งเป็น

ภาวะไตวายชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยส่วนใหญ่มาจาก รัฐ Kentucky พบ 

69 ราย รองลงมา คือ Tennessee (55 ราย) Georgia (49 ราย) 

Ohio (12 ราย) Florida (5 ราย) Virginia (2 ราย) และ Illinois,  

Indiana, Minnesota รัฐละ 1 ราย ตามลําดับ  


