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ผู้ป่วย ส่งตรวจจํานวน 6 ตัวอย่าง โรงเรียนละ 2 ราย ผลการตรวจ

โดยวิธี RT-PCR ให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัส influenza type B 4 ราย 

influenza type A (H1N1) 1 ราย และผลลบ 1 ราย ปัจจัยท่ีทําให้

มีการระบาดในชั้นเรียนยังหาสาเหตุไม่ได้แน่ชัด และการเช่ือมโยงการ

เกิดโรคระหว่างโรงเรียน 3 แห่ง อยู่ระหว่างการสอบสวน  

มาตรการควบคุมโรคท่ีได้ดําเนินการไปแล้ว ให้มีการทํา

ความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ใน ห้องเรียน ห้องครัว ภาชนะ

ใส่อาหาร รวมทั้ง ห้องน้ํา ห้องส้วม และอาคาร สถานท่ีต่าง ๆ ให้

สุขศึกษา ประชาสัมพันธ์ แก่นักเรียนเน้นการล้างมือบ่อย ๆ การใช้

หน้ากากอนามัย ปิดปาก จมูก ขณะไอจาม เฝ้าระวังโดยตรวจคัด

กรองเด็กก่อนเข้าห้องเรียน ถ้ามีอาการป่วย มีไข้ ปวดกล้ามเนื้อ 

ไอ มีน้ํามูก ให้แยกเด็กป่วยอยู่ห้องพยาบาล ติดต่อให้ผู้ปกครองพา 

กลับบ้านไปพบแพทย์ ในกรณีท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีมีการระบาด หากพบ  

1. โรคไข้หวัดใหญ่ จังหวัดอุตรดิตถ์  

ผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่จํานวน 9 ราย ในโรงเรียน 3 

แห่ง เขตอําเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ โรงเรียนอนุบาล-

มัธยมศึกษาตอนต้น ก. จํานวน 3 ราย โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา 

ข. จํานวน 2 ราย และโรงเรียนมัธยมศึกษา ค. จํานวน 4 ราย ผู้ป่วย

สงสัยรายแรกเป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เร่ิมป่วยเม่ือวันท่ี 

17 กุมภาพันธ์ 2559 ด้วยอาการไข้ต่ําๆ ปวดศีรษะ ไอ ปวดเม่ือย

ตามตัวแขนขา และอาเจียน ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ สอบสวนโรคค้นหาผู้ป่วย

เพิ่มเติม พบผู้ป่วยเพิ่มเติมอีก 12 ราย จาก 2 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา จํานวน 3 ราย และโรงเรียน

มัธยมศึกษา 9 ราย รวมเป็นผู้ป่วยท้ังสิ้น 21 ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่ 

มีอาการไอ เจ็บคอ และคัดจมูก เก็บตัวอย่าง throat swab จาก  

สถานการณ์ภายในประเทศ

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 
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คณะท่ีปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศักดิ์     นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร  
นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : นายแพทยธนรักษ  ผลิพฒัน 

บรรณาธิการประจําฉบับ : บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    

บรรณาธิการวิชาการ  :  นายแพทยเจษฎา ธนกิจเจริญกุล 

กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ   สุวดี ดีวงษ  

ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธนัว มาแอเคียน  

พัชรี ศรหีมอก สมเจตน ต้ังเจรญิศลิป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสดิ์ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักดิ์ศริิสัมพันธ    

สื่ออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักดิ์ศริิสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 
สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน
โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

ไข้สูงให้เด็กหยุดเรียนอยู่บ้าน ไม่ควรนําเด็กไปในที่ชุมชนสาธารณะ

ที่มีคนอยู่เป็นจํานวนมาก ๆ และประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนและ

ผู้ปกครองทราบเร่ืองโรคไข้หวัดใหญ่  

2. โรคพิษสุนัขบ้า จังหวัดระยอง  

ผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าเสียชีวิตจํานวน 1 ราย เพศชาย อายุ 

35 ปี อาชีพพนักงานขับรถยนต์บริษัทเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัด

ระยอง ขณะป่วยอาศัยอยู่ตําบลปลวกแดง อําเภอปลวกแดง 

จังหวัดระยอง ผู้ป่วยเร่ิมแสดงอาการเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2559 

ด้วยอาการกระสับกระส่าย ไม่สบายตัว มีไข้ กลืนนํ้าแล้วรู้สึกหนาว

สะบั้น หายใจไม่อิ่ม อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

แห่งหน่ึง ด้วยอาการรับประทานอาหารไม่ได้ กลืนนํ้าลายไม่ได้ 

กลัวลม เหน่ือยหอบ แพทย์ให้การวินิจฉัย หลอดลมอักเสบและกลืน

ลําบาก ผู้ป่วยอาการไม่ดีขึ้น จึงเข้าไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

อีกแห่งหน่ึง ผู้ป่วยมีอาการกระวนกระวาย เหน่ือยหอบ นอนไม่ได้ 

กลัวนํ้า กลัวลม บ้วนนํ้าลายลงพื้น ผุดลุกผุดน่ังตลอดเวลา แพทย์

ให้การวินิจฉัย สงสัยโรคติดเชื้อพิษสุนัขบ้า และรับไว้เป็นผู้ป่วยใน

ในโรงพยาบาล วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2559 ผู้ป่วยอาการไม่ดีขึ้นและ

เสียชีวิตในเวลาต่อมา ได้ดําเนินการเก็บตัวอย่างปมรากผม นํ้าลาย 

และปัสสาวะของผู้ป่วย ส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ เมื่อ

วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2559 ผลการตรวจปมรากผม ให้ผลบวกต่อ

เชื้อ โรคพิษสุนัขบ้า ส่วนปัสสาวะและนํ้าลายให้ผลลบ  

ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) โดยสํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอปลวกแดง ปศุสัตว์อําเภอปลวกแดง สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดระยอง และสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 

ชลบุรี สอบสวนโรค ทราบว่าผู้ป่วยมีประวัติถูกสุนัขกัดเมื่อเดือน

ธันวาคม 2558 ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังถูก

สุนัขกัดและมีประวัติเล่นคลุกคลีกับสุนัขที่เลี้ยงไว้ในโรงงานที่

ผู้เสียชีวิตทํางาน ซึ่งไม่ได้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ทีม 

SRRT ได้ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชนและบ้านผู้เสียชีวิต ไม่พบผู้ที่

มีอาการคล้ายโรคพิษสุนัขบ้า  

มาตรการควบคุมโรคได้ดําเนินการไปแล้ว ให้สุขศึกษาแก่

ประชาชนในพื้นที่ และพนักงานในโรงงาน เร่ืองโรคพิษสุนัขบ้า การ

ป้องกันตนเองและการปฏิบัติตัวเมื่อถูกสุนัขกัด ค้นหาผู้สัมผัสโรค

และฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่บุคลากรทางการ แพทย์

และสาธารณสุข จํานวน 20 คน ผู้สัมผัสญาติ จํานวน 4 คน และ

พนักงานในโรงงาน จํานวน 26 คน รวมท้ังสิ้น 50 คน และเฝ้า

ระวังโรคอย่างใกล้ชิดในพื้นที่ ประสานงานปศุสัตว์อําเภอปลวกแดง 

เพื่อดําเนินการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ในบริเวณ

บ้านเช่าและโรงงาน (ทํา Ring vaccination) ประชุมทีม SRRT  

หากตองการสงบทความเพ่ือตีพิมพใน 

รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห  

รวมถึง ขอคิดเห็น  

หรือพบความคลาดเคล่ือนของขอมูล 

กรุณาแจงมายังกลุมเผยแพรวิชาการ  

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

เบอรโทรศัพท 02-590-1723 หรือ 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ 

weekly.wesr@gmail.com 
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1. สถานการณ์โรคไข้ซิกา ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก ณ 

วันท่ื 26 กุมภาพันธ์ 2559 รายงานว่า ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2550 

-25 กุมภาพันธ์ 2559 มีรายงานการติดเช้ือไวรัสซิกาใน 52 ประเทศ/

เขตการปกครอง ได้แก่ สหพันธรัฐไมโครนีเซีย สาธารณรัฐกาบอง 

สาธารณรัฐเฟรนช์โปลินีเซีย เกาะปัสกวา สาธารณรัฐชิลี หมู่เกาะคุก 

นิวแคลิโดเนีย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สาธารณรัฐโคลอมเบีย 

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ไทย สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล หมู่เกาะ

โซโลมอน สาธารณรัฐวานูอาตู รัฐเอกราชซามัว สาธารณรัฐฟิจิ 

สาธารณรัฐกาบูเวร์ดี สาธารณรัฐเอลซัลวาดอร์ สาธารณรัฐ

กัวเตมาลา สหรัฐเม็กซิโก สาธารณรัฐปารากวัย สาธารณรัฐซูรินาม 

สาธารณรัฐโบลีวาร์แห่งเวเนซุเอลา เฟรนช์เกียนา สาธารณรัฐ

ฮอนดู รัส มาร์ตีนิก สาธารณรัฐปานามา เครือรัฐเปอร์โตริโก 

สาธารณรัฐโบลิเวีย หมู่เกาะเวอร์จินของสหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐ

โดมินิกัน สาธารณรัฐคอสตาริกา กัวเดอลุป เซนต์มาร์ตินสาธารณรัฐ

นิการากัว บาร์เบโดส สาธารณรัฐมัลดีฟส์ สาธารณรัฐเอลซัลวาดอร์ 

สาธารณรัฐสหกรณ์กายอานา จาเมกา ประเทศกือราเซา อเมริกันซา

มัว สาธารณรัฐเฮติ ราชอาณาจักรตองกา สหรัฐอเมริกา (รัฐเทกซัส) 

อารูบา โบแนเรอ เซนต์วินเซนต์และ  เกรนาดีนส์ สาธารณรัฐหมู่เกาะ

มาร์แชลล์ ซินต์มาร์เติน และสาธารณรัฐตรินิแดดและโตเบโก โดย

พื้นท่ีท่ีมีการระบาดล่าสุด คือ สาธารณรัฐหมู่เกาะมาร์แชลล์ เซนต์วิน

เซนต์และเกรนาดีนส์ และสาธารณรัฐตรินิแดดและโตเบโก 

วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2559 IHR Focal Point ของประเทศ

สาธารณรัฐตรินิแดดและโตเบโก แจ้ง PAHO/WHO ว่า ผู้ป่วยติด

เ ช้ือรายแรกของประเทศเป็นหญิง อายุ 61 ปี เ ม่ือวันท่ี 10 

กุมภาพันธ์ 2559 มีอาการไข้ ผื่น ตัวอย่างเลือดของผู้ป่วยในวันท่ี 

13 และ 17 กุมภาพันธ์ 2559 ได้รับการตรวจยืนยันด้วยวิธี RT-

PCR โดยห้องปฏิบัติการ the Caribbean Public Health Agency 

(CARPHA) ว่า ให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัสซิกา เม่ือไม่นานมาน้ีผู้ป่วยมี

ประวัติเดินทางไปท่ีประเทศนิวซีแลนด์ ซึ่งเป็นประเทศที่ไม่มี

รายงานการติดเช้ือไวรัสซิกา จึงสันนิษฐานว่าผู้ป่วยรายน้ีจะเป็น

การติดเช้ือภายในประเทศ (autochthonous) 

2. สถานการณ์การระบาดของโรคทางเดินหายใจตะวันออก

กลาง (Middle East Respiratory Syndrome : MERS) ข้อมูล

จากองค์การอนามัยโลก ณ วันท่ื 29 กุมภาพันธ์ 2559 รายงานว่า

ตั้งแต่เดือนกันยายน 2555 เป็นต้นมา มีรายงานการติดเช้ือไวรัส 

MERS-CoV ใน  26 ประเทศ  ได้แก่  สหรัฐอเม ริกา  สหราช

อาณาจักรบริเตนใหญ่และไอร์แลนด์ เหนือ ราชอาณาจักร

เนเธอร์แลนด์ 

อําเภอปลวกแดง ให้รพ.สต.ทุกแห่งเฝ้าระวังประชาชนในพื้นท่ีท่ีถูก

สุนัขกัด และแจ้งเตือนประชาชนให้ทราบวิธีการสังเกตอาการสุนัข

และการปฏิบัติตัวเม่ือถูกสุนัขกัด  

3. สถานการณ์โรคที่สําคัญในประเทศไทย 

สถานการณ์โรคไข้เลือดออก (รวม 3 รหัสโรค) จากข้อมูล

การเฝ้าระวังโรค(รง. 506) ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–1 มีนาคม 2559 

พบว่ามีจํานวนผู้ป่วยรวมทั้งประเทศ 9,639 ราย (เพิ่มจากสัปดาห์

ท่ีแล้ว 988 ราย) เสียชีวิต 6 ราย อัตราป่วย 14.80 ต่อประชากร

แสนคน อัตราตาย 0.009 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 

0.06 จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 5 อันดับแรก

ได้แก่ กรุงเทพมหานคร (41.79), ระยอง (33.51), สมุทรสาคร 

(31.96), นครปฐม (29.85) และภูเก็ต (27.22) เม่ือเปรียบเทียบ

กับช่วงเวลาเดียวกันของปีนี้กับปีท่ีแล้วจะเห็นว่า ต้นปีนี้แนวโน้ม

ของโรคสัปดาห์ท่ี 1-8 สูงกว่าปีท่ีแล้ว และสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี 

(พ.ศ. 2554-2558) อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ข้อมูลท่ีเห็นขณะนี้ยัง

ไม่ครบถ้วนเนื่องจากการรายงานโรคครบถ้วนมากกว่าร้อยละ 80 

ใช้เวลาโดยเฉลี่ย 4 สัปดาห์ 

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ จากข้อมูลรายงานการเฝ้าระวัง
โรค (รง. 506) ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม-1 มีนาคม 2559 พบผู้ป่วย 

19,331 ราย จาก 76 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 29.68 ต่อประชากร

แสนคน เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.01 ช่วงเดือน

มกราคม-มีนาคม เป็นช่วง peak ต้นปี ขณะน้ีจํานวนผู้ป่วยและ

สัดส่วน ILI มีแนวโน้มสูงข้ึน (ILI wk1=4, wk8=5.31) นอกจากน้ี 

จํานวนผู้ป่วยในปีนี้สูงกว่าปีท่ีแล้วและค่ามัธยฐาน คาดว่าผู้ป่วยใน

เดือนมีนาคมจะมีจํานวน 9,138 ราย 

จังหวัดท่ีควรมีการติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร พระนครศรีอยุธยา ฉะเชิงเทรา ระยอง นครปฐม 

เชียงราย เชียงใหม่ ลําปาง อุตรดิตถ์ พะเยา พิษณุโลก พิจิตร 

นครราชสีมา ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ภูเก็ต ปทุมธานี ลพบุรี 

สระบุรี กําแพงเพชร และขอนแก่น สัปดาห์นี้ ไม่มีรายงานผู้ป่วย

เสียชีวิต มีรายงานการระบาดที่อุตรดิตถ์ 

สถานการณ์โรคมือเท้าปาก จากข้อมูลรายงานการเฝ้าระวัง

โรค ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม-1 มีนาคม 2559 พบผู้ป่วย 6,187 ราย 

อัตราป่วย 9.50 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต 

จํานวนผู้ป่วยในขณะนี้ใกล้เคียงกับจํานวนผู้ป่วยในปีท่ีแล้วและ

ค่ามัธยฐาน 5 ปี คาดว่าผู้ป่วยในเดือนมีนาคมจะมีจํานวน 3,428 

ราย จังหวัดท่ีควรมีการติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด ได้แก่ 

จังหวัดพะเยา ลําพูน พิษณุโลก กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา และ

นครปฐม 

สถานการณ์ต่างประเทศ 


