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โรงงานฆ่าสัตว์ สัตวแพทย์ ผู้ที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ผู้ที่นิยม

ดื่มน้ํานมดิบ หรือบริโภคเนื้อสัตว์ที่ไม่ผ่านความร้อนที่เพียงพอ(3)  

 ในปี พ.ศ. 2558 สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรค 

บรูเซลโลซิส 5 ราย ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต พบผู้ป่วยในภาคเหนือ 

2 ราย ที่จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นชาย 1 ราย อายุ 54 ปี หญิง 1 ราย 

อายุ 48 ปี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 ราย ที่จังหวัดอุบลราชธานี 

เป็นชาย 1 ราย อายุ 49 ปี หญิง 1 ราย 13 ปี ภาคกลาง 1 ราย ที่

จังหวัดนครปฐม เป็นหญิง อายุ 57 ปี ส่วนภาคใต้ไม่มีรายงานผู้ป่วย 

พบผู้ป่วยในเดือนสิงหาคม 3 ราย และตุลาคม 2 ราย จากข้อมูลในปี 

พ.ศ. 2557 พบผู้ป่วยในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-กรกฎาคม จะเห็นได้ว่า

โรคบรูเซลโลซิสสามารถพบได้ตลอดทั้งปี ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลชุมชน 4 ราย โรงพยาบาลท่ัวไป 1 ราย มีอาชีพ

เกษตรกรรม 4 ราย และเป็นนักเรียน 1 ราย 

 ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จากฝ่ายแบคทีเรีย

ทั่วไป สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การ-

แพทย์ ตรวจด้วยวิธีการเพาะเช้ือ การทดสอบทางชีวเคมี และ PCR 

หาเชื้อแบคทีเรีย Brucella 6 ตัวอย่าง พบผลบวก 5 ตัวอย่าง เป็น

สายพันธุ์ B. melitensis ทั้งหมด และผลลบ 1 ตัวอย่าง(4) 

โรคบรูเซลโลซิส หรือ โรคแท้งติดต่อในสัตว์ เป็นโรคติดต่อ

ระหว่างสัตว์และคน เกิดจากการติดเช้ือ Brucella หลายสายพันธุ์ 

(Species) ทั้งเชื้อ B. abortus ที่พบในโค กระบือ เช้ือ B. melitensis 
ที่พบในแพะ แกะ เช้ือ B. suis ที่พบในสุกร เช้ือ B. canis ที่พบใน

สุนัข เช้ือ B. ceti พบในแมวนํ้า และเช้ือ B. pinnepedialis พบ

ในปลาวาฬ และปลาโลมา(1) มีอาการเฉพาะ คือ มีไข้เป็นระยะ ๆ 

เป็นเวลานาน หรือเป็น ๆ หาย ๆ ไม่แน่นอน ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 

เหงื่อออกมาก หนาวสั่น ปวดข้อ มึนซึม น้ําหนักลด และปวดตาม

ร่างกายท่ัว ๆ ไป อาจพบการอักเสบเป็นฝีหนองที่ตับ ตับอ่อน ข้อต่อ 

และโพรงกระดูก มีรายงานการติดเช้ือที่แสดงอาการแบบอ่อน ๆ และ

การติดเช้ือเร้ือรังท่ีมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ ระยะเวลาป่วยอาจนาน

หลายวัน หลายเดือน หรือบางคร้ังอาจเป็นปีหรือนานกว่า  

โค กระบือ สุกร แพะ แกะหรือสุนัข เป็นแหล่งรังโรค คน

ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ เลือด ปัสสาวะ สารคัดหลั่ง

จากช่องคลอด ลูกสัตว์ที่แท้งออกมา โดยเฉพาะรก โดยเช้ือจะเข้า

ทางผิวหนังท่ีมีแผลหรือรอยขีดข่วน และอาจติดต่อโดยการดื่ม

น้ํานมดิบจากสัตว์ที่มีเช้ือ หรือผลิตภัณฑ์นมดิบ(2) ประชากรกลุ่มเสี่ยง

ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์หรือทํางานในฟาร์ม ผู้ที่ทํางานใน  
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1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

ข้อมูลที่สํานักระบาดวิทยาได้ รับแจ้งตามระบบ ด้วย

โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาดประจําสัปดาห์ (Outbreak 

Verification) ในปี พ.ศ. 2558 พบ 5 เหตุการณ์ เป็นผู้ป่วยยืนยัน 

2 ราย จากจังหวัดชัยภูมิ และเพชรบูรณ์ ผู้ป่วยสงสัยจํานวน 3 ราย 

โดยผู้ป่วยยืนยันจากจังหวัดชัยภูมิ มีรายละเอียดจากรายงาน

สอบสวนโรค ดังนี้ ผู้ป่วยเพศหญิง อายุ 66 ปี อาศัยอยู่อําเภอ

บําเหน็จณรงค์ อาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงกระบือ 4 ตัว ไก่ 100 ตัว 

ปลา 2 บ่อ ผู้ป่วยมีอาการไข้หนาวสั่น มักเป็นช่วงเช้าและเย็น ไอ-

แห้ง ปวดเม่ือยร่างกาย น้ําหนักลด เบื่ออาหาร ส่งตรวจยืนยันเช้ือท่ี

สถาบันโรคทรวงอกด้วยวิธี Vitex พบเชื้อ B. melitensis จาก
ข้อมูลการสอบสวน พบว่า ผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสารคัดหลั่งจาก

การทําคลอดกระบือ รวมทั้งทําความสะอาดพื้นที่ภายในคอกโดย

ไม่ได้สวมอุปกรณ์ป้องกัน(5)  และผู้ป่วยยืนยันจากจังหวัดเพชรบูรณ์ 

รายละเอียด ดังนี้ ผู้ป่วยเพศชาย อายุ 48 ปี อาศัยอยู่อําเภอหนองไผ่ 

อาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร่ เลี้ยงแพะ 15 ตัว หมู 30 ตัว ผู้ป่วย

มีอาการไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามข้อ อ่อนเพลียมาก ส่งตรวจ

ยืนยันเช้ือที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบเช้ือ B. melitensis มี
ประวัติสัมผัสสารคัดหลั่งจากแพะ จากการทําคลอด การล้วงรก

แพะ โดยไม่ได้สวมอุปกรณ์ป้องกัน(6) จะพบว่า ผู้ป่วยยืนยันทั้ง 2 ราย 

มีประวัติสัมผัสสารคัดหลั่งโดยไม่ได้สวมอุปกรณ์ป้องกัน  

 จากข้อมูลของกรมปศุสัตว์ ในปี พ.ศ. 2558 พบว่า มีการ

เลี้ยงแพะ แกะ โคเนื้อ โคนม กระบือ และสุกร ในทุกภาคของ

ประเทศไทย(7)  โดยมีข้อมูลจํานวนเกษตรกรผู้เลี้ยง จําแนกตาม

ชนิดของสัตว์ (ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 จํานวนเกษตรกรผู้เลี้ยง จําแนกตามชนิดของสัตว์ ปี 

พ.ศ. 2558 

ชนิดของ

สัตว์ 

จํานวน (ตัว) เกษตรกรผู้เลีย้ง 
 (ครัวเรือน) 

แพะ 539,583 43,118 

แกะ 49,448 4,776 

โคเนื้อ 4,407,108 764,668 

โคนม 509,524 16,248 

กระบือ 888,421 199,553 

สุกร 9,886,897 191,289 

จากข้อมูล ซึ่งในปี พ.ศ. 2558 มีการประกาศกําหนดเขต

โรคระบาดชั่วคราว โรคแท้งติดต่อในสัตว์ (Brucellosis) ในหลาย

พื้นท่ี โรคแท้งติดต่อในแพะ พบในจังหวัดพิษณุโลก อํานาจเจริญ  
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กาฬสินธุ์ และอําเภอบําเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ โรคแท้งติดต่อท้ัง

ในแพะและแกะ พบในจังหวัดนครปฐม โรคแท้งติดต่อในกระบือ 

พบในอําเภอหนองบัวระเหว และอําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด

ชัยภูมิ(8) ดังที่กล่าวข้างต้นว่า มีผู้ป่วยโรคบรูเซลโลซิส พบเชื้อ B. 
melitensis ในอําเภอบําเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ ภายหลังพบ

ผู้ป่วยประมาณ 1 เดือน สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชัยภูมิ ได้มีประกาศ

กําหนดเขตโรคระบาดช่ัวคราวโรคแท้งติดต่อในแพะ ในพื้นที่ดังกล่าว 

โดยสรุปในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา รัฐบาลได้สนับสนนุให้เกษตรกรเลีย้ง

แพะและแกะ เพื่อผลิตเนื้อและนมส่งโรงงานอุตสาหกรรมผลิต

อาหารฮาลาล เพื่อการส่งออก ประชาชนสนใจเลี้ยงมากขึ้น ทําให้

พบผู้ป่วยมากขึ้นในกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงหรือทํางานในฟาร์ม ที่มี

การสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากสัตว์ที่เป็นแหล่งรังโรคสําคัญ คือ แพะ 

แกะ โดยเฉพาะการล้วงรก ทําคลอด รีดนม หรือชําแหละสัตว์ โดย

ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ทําให้มีโอกาสติดเช้ือระหว่างทํางานสูง 

ดังนั้น การแนะนําให้ความรู้แก่เกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ แกะ โค กระบือฯ 

ในการป้องกันการติดเช้ือจากสารคัดหลั่งต่าง ๆ รวมถึงการสังเกต

สัตว์ป่วย ตาย หรือการแท้งลูกของสัตว์ จึงมีความสําคัญต่อการ

ป้องกันการเกิดการติดเช้ือจากสัตว์สู่คน และคนสู่สัตว์ อีกท้ังอาการ

และอาการแสดงทางคลินิกของโรคนี้คล้ายกับโรคอ่ืน ๆ อีกหลาย

โรค หากพบผู้ป่วยสงสัย ผู้ให้การรักษาควรซักประวัติเสี่ยง และส่ง

ตวัอย่างตรวจยืนยันเช้ือทางห้องปฏิบัติการ 
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