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เหตุการณ์อาหารเป็นพิษจากการกินเห็ด 9 เหตุการณ์ เฉพาะเดือน

มิถุนายน 6 เหตุการณ์ ซึ่งแต่ละเหตุการณ์พบผู้ป่วย 2-9 ราย 

เสียชีวิต 3 ราย จากจังหวัดตากเสียชีวิต 2 ราย (เป็นพ่อและลูกกิน

เห็ดระโงกหิน หรือ เห็ดไข่ตายซาก [ฮาก] ท่ีเก็บจากในป่า) และ

จังหวัดเชียงใหม่ เสียชีวิต 1 ราย  

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ขอให้ประชาชนท่ีชอบ

กินเห็ดป่าให้เลิกกินกลุ่มเห็ดไข่ห่าน และระโงกหิน เนื่องจากทุกปจีะ

มีผู้เสียชีวิตจากการกินเห็ดกลุ่มนี้ ซึ่งเห็ดกลุ่มนี้มีช่ือเรียกตามภาษา

ท้องถิ ่นต่างไปในแต่ละภาค ในภาคเหนือเรียก เห็ดไข่ห่าน ไข่

เหลือง เห็ดโม่งโก้ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียก เห็ดระโงกหิน 

เห็ดระงาก หรือเห็ดสะงาก เห็ดระโงกตีนตัน เห็ดไข่ตายซาก (ฮาก) 

และเห็ดไส้เดือน เห็ดข้ีไก่เดือน รูปร่างท่ัวไปจะคล้ายคลึงมากกับ

เห็ดท่ีกินได้ โดยเฉพาะเห็ดอ่อนท่ีมีลักษณะเป็นก้อนกลมรีคล้ายไข่

หรือดอกยังบานไม่เต็มท่ี ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีใช้ในการแยกชนิดเห็ด

ท่ีกินได้และเห็ดพิษในหลากหลายวิธี เช่น การต้มกับข้าวสาร หรือ

การต้มกับช้อนเงินแล้วเปลี่ยนสี ไม่สามารถนํามาใช้กับเห็ดพิษกลุ่ม

นี้ได้ รวมทั้งการเก็บเห็ดในท่ีเดิมซึ่งเคยกินได้ หรือท่ีมีรอยแมลงกัด

กินก็ไม่ยืนยันว่าปลอดภัย ในบางเหตุการณ์ท่ีผู้เสียชีวิตเก็บเห็ดมา  

ช่วงฤดูฝนจะมีเห็ดข้ึนตามป่าจํานวนมาก โดยเฉพาะ

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเห็ดหลายชนิดแยกกัน

ได้ยากระหว่างเห็ดที่กินได้และเห็ดพิษ โดยเฉพาะในช่วงท่ีเป็นดอก

อ่อนทําให้เกิดการเสียชีวิตแล้วหลายเหตุการณ์ แต่ละปีจะพบผูป้ว่ย

อาหารเป็นพิษจากการกินเห็ดพิษเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

เฉลี่ยปีละ 1,500 ราย และเสียชีวิตสูงสุด 24 ราย   

จากรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 

–13 มิถุนายน 2559 พบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการกินเห็ด

พิษ 215 ราย จาก 30 จังหวัด อัตราป่วย 0.33 ต่อประชากรแสน

คน กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ ผู้ท่ีอายุมากกว่า 65 ปี (ร้อยละ 18.6) 

และเกือบคร่ึงของผู้ป่วย (ร้อยละ 41.4) มีอาชีพเกษตรกรรม ภาคที่

มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.64 ต่อประชากร

แสนคน) รองลงมา ภาคเหนือ (0.37 ต่อประชากรแสนคน) และ

ภาคใต้ (0.21 ต่อประชากรแสนคน) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยตอ่ประชากร

แสนคนสูงสุด 5 อันดับแรก คือ อุบลราชธานี 94 ราย (5.08) น่าน 

10 ราย (2.09) พังงา 4 ราย (1.52) เชียงราย 18 ราย (1.45) 

ภูเก็ต 5 ราย (1.31) 

ตั้งแต่ต้นปีจนถึงเดือนมิถุนายน 2559 ได้รับรายงานการเกิด 
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2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน
โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

จากที่เคยเก็บในปีก่อนๆ ซึ่งเคยกินแล้วไม่เป็นพิษ สารพิษท่ีพบใน

เห็ดสกุลนี้ ท่ีสําคัญและมีพิษรุนแรงมากท่ีสุด คือ อะมาท๊อกซิน 

(Amanitin) และฟาโลท็อกซิน (Phalloidins) เป็นสารพิษท่ีไม่ถูก

ทําลายด้วยความร้อน   

อาการป่วยหลังกินเห็ดกลุ่มนี้เร็วท่ีสุด 2-3 ช่ัวโมง แต่ส่วน

ใหญ่อาการจะแสดงประมาณ 6-12 ช่ัวโมง ทําให้ผู้ป่วยมาพบ

แพทย์ช้า เห็ดจึงถูกดูดซึมไปจากทางเดินอาหารเกือบหมดแล้ว การ

ล้างท้องจึงมักไม่ค่อยได้ผล อาการแรก ๆ คือ คลื่นไส้ อาเจียน ปวด

ท้อง ถ่ายเป็นน้ํา โดยจะแสดงอาการประมาณ 2-3 วัน หลังจากนั้น

ผู้ป่วยจะมีอาการดีขึ้น แต่จะตรวจพบค่าการทํางานของตับสูงกว่า

ค่าปกติ ทําให้ตับอักเสบ ตัวเหลือง ตาเหลือง อาการจะรุนแรงมาก

ข้ึน จนเสียชีวิตจากภาวะตับหรือไตหยุดทํางาน ภายในเวลา 4–16 

วัน หลังการกินเห็ดพิษชนิดนี้ 

 
รูปท่ี 1 เห็ดไข่ห่านท่ียังเป็นดอกตูม 

 

ข้อควรปฏิบัติการดูแลตนเอง  

1. หยุดกินเห็ดไข่ห่าน เห็ดโม่งโก้ง เห็ดระโงก หรือเห็ดระงาก 

โดยเฉพาะท่ียังเป็นดอกอ่อน ซึ่งมีลักษณะเป็นก้อนกลมรีคล้ายไข่ 

เนื่องจากเห็ดสกุลนี้ขณะดอกอ่อนจะมีลักษณะคล้ายกันมากระหว่าง

เห็ดพิษกับเห็ดท่ีกินได้ เนื่องจากมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะไปเจอเห็ดพิษ ทํา

ให้เกิดอันตรายถึงชีวิต ท้ังนี้เห็ดในกลุ่มนี้สามารถทําให้เสียชีวิตได้

แม้กินเพียงคร่ึงดอก  

2. การทดสอบภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีใช้ในการแยกชนิด

ระหว่างเห็ดท่ีกินได้และเห็ดพิษในหลายวิธี เช่น การต้มกับข้าวสาร 

หรือการต้มกับช้อนเงินแล้วเปล่ียนสี ไม่สามารถนํามาใช้กับเห็ด

กลุ่มระโงกพิษได้ 

3. ควรหลีกเลี่ยงการกินเห็ดร่วมกับการดื่มสุรา เพราะเห็ด

พิษบางชนิดพิษจะรุนแรงข้ึน  

4. ผู้สูงอายุ ผู้ท่ีมีร่างกายอ่อนแอหรือมีโรคประจําตัว ควร

หลีกเลี่ยงการกินเห็ด โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคตับและไต 

หากตองการสงบทความเพื่อตีพิมพใน 

รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห  

รวมถึง ขอคิดเหน็  
หรือพบความคลาดเคล่ือนของขอมลู 

กรุณาแจงมายังกลุมเผยแพรวิชาการ  
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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การกินเห็ดท้ังชนิดและปริมาณแก่แพทย์ผู้ให้การรักษาโดยละเอียด 

พร้อมกับตัวอย่างเห็ดพิษ (หากยังเหลืออยู่) เพื่อรับการรักษาได้อย่าง

ถูกต้องและทันท่วงที จะช่วยลดความรุนแรงและเสียชีวิต 

5. หากกินเห็ดแล้วมีอาการคลื่นไส้อาเจียน ปวดท้องหรือถ่าย

อุจจาระเหลว อาการอย่างใดอย่างหน่ึงหรือร่วมกัน ไม่ควรซื้อยากิน

เองหรือไปรักษากับหมอพื้นบ้าน จะต้องรีบไปพบแพทย์และให้ประวัติ 
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แหล่งข้อมูล:  สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดน่าน 

 
รูปท่ี 1-3 ข้อสังเกตในการแยกเห็ด ระหว่างชนิดท่ีกินไดแ้ละกินไม่ได้ 
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