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 การสอบสวนการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนในงานไตรกีฬานานาชาติ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี วันท่ี 19 มีนาคม 2559 673 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 43 ระหว่างวันท่ี 23-29 ตุลาคม 2559 682 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 43 ระหว่างวันที่ 23-29 ตุลาคม 2559 683 

(ร้อยละ  64.28) ทุกรายเร่ิมมีอาการระหว่างเวลา 06.40-08.00 น. 

ลักษณะเป็นผื่นแดงปวดแสบปวดร้อน ส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัย 

Jellyfish contact dermatitis (ร้อยละ 94.74) ผลการศึกษาข้อมูล

ย้อนหลังท่ีโรงพยาบาลชะอํา พบว่าจํานวนผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุน

ตั้งแต่ต้นปี 2559 สูงกว่าค่าเฉล่ีย 5 ปีที่ผ่านมา ผู้จัดการแข่งขันงาน

ไตรกีฬาครั้งนี้ ได้มีการเตรียมความพร้อมในการปฐมพยาบาล ณ จุด

เกิดเหตุ แต่ไม่ได้แจ้งหน่วยงานสาธารณสุขว่าจะมีการจัดการแข่งขัน

ดังกล่าว ผลการสํารวจตัวอย่างแมงกะพรุนจากศูนย์วิจัยและพัฒนา

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบนหลังเกิดเหตุการณ์ 2 

คร้ัง พบแมงกะพรุนชนิด Chrysaora chinensis 

สรุปและวิจารณ์: พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนจํานวนมากในกลุ่ม

ผู้เข้าร่วมแข่งขันไตรกีฬาท่ีอําเภอชะอํา เคยเกิดเหตุการณ์ลักษณะน้ี

แล้วในปีก่อน ๆ แต่ไม่มากเท่าปีนี้ เหตุการณ์คร้ังนี้น่าจะเกิดจาก

แมงกะพรุนไฟ ชนิด Chrysaora chinensis เป็นหลัก การจัดงาน

ไตรกีฬาครั้งต่อ ๆ ไป ควรแจ้งการจัดงานแก่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

ในพื้นที่เพื่อเตรียมการรองรับเม่ือเกิดเหตุการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

หลีกเลี่ยงการจัดในพื้นท่ีที่มีประวัติพบแมงกะพรุนชุกชุม และควร

กําหนดให้นักกีฬาสวมเสื้อผ้าท่ีแนบลําตัว และเป็นชนิดแขนยาว 

ขายาว เพื่อลดโอกาสสัมผัสแมงกะพรุนพิษ 

คําสําคัญ: แมงกะพรุนไฟ, แมงกะพรุนพิษ, ไตรกีฬา 

บทคัดย่อ  

ความเป็นมา: สํานักระบาดวิทยาได้รับแจ้งจากเจ้าหน้าท่ีศูนย์วิจัย

และพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนบนว่า พบผู้-

เข้าแข่งขันกีฬางานไตรกีฬานานาชาติที่อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

ได้รับบาดเจ็บจากพิษแมงกะพรุน 34 ราย ทีมสํานักระบาดวิทยา

ร่วมกับโรงพยาบาลชะอําออกสอบสวนเพื่อยืนยันเหตุการณ์ ศึกษา

ลักษณะทางระบาดวิทยา หาสาเหตุและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และ

แนวทางป้องกันการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนในงานไตรกีฬาครั้งต่อไป 

วิธีการศึกษา: ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยทบทวนเวช-

ระเบียนของโรงพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์คร้ังนี้ ทบทวน

ข้อมูลผู้บาดเจ็บจากโรงพยาบาลชะอํา 5 ปีย้อนหลัง ทบทวนข้อมูล

การสํารวจตัวอย่างแมงกะพรุนจากศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนบน ร่วมกับการสํารวจสถานท่ีจัด

งานและการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง    

ผลการศึกษา: ระหว่างวันท่ี 19-21 มีนาคม 2559 มีผู้บาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนพิษที่เข้ารับการรักษาใน 4 โรงพยาบาลท้ังหมด 106 ราย 

เป็นผู้บาดเจ็บท่ีเกี่ยวข้องกับงานไตรกีฬา 101 ราย ทุกรายได้รับการ

รักษาแผนกผู้ป่วยนอก มีข้อมูลท่ีสามารถทําการศึกษาเชิงพรรณนา 

42 ราย เป็นชาย 33 ราย หญิง 9 ราย ค่ามัธยฐานอายุ 36.50 ปี 

(ต่ําสุด 15 ปี สูงสุด 58 ปี) ทุกรายเป็นคนไทย ส่วนใหญ่อยู่กรุงเทพฯ 
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คณะที่ปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  
องอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน 

บรรณาธิการประจําฉบับ : บริมาศ ศักดิ์ศิริสมัพันธ    

บรรณาธิการวิชาการ  : แพทยหญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ 

กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ   สุวดี ดีวงษ  

ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน  

พัชรี ศรีหมอก สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

แต่พิษไม่รุนแรงเท่ากลุ่ม Cubozoa และในประเทศไทยพบกลุ่มนี้  

น้อยกว่าชนิดอ่ืน ๆ ยกเว้นในบางฤดูกาลของบางจังหวัด และ 4) 

Anthozoa ได้แก่ ดอกไม้ทะเล และปะการัง (1) อย่างไรก็ตามหาก

เปรียบเทียบแมงกะพรุนกล่องและแมงกะพรุนหัวขวด กับ

แมงกะพรุนไฟ พบว่าแมงกะพรุนไฟมีพิษน้อยกว่ามาก สําหรับ

แมงกะพรุนพิษท่ีพบในการแข่งขันไตรกีฬาคร้ังนี้ มี 2 ชนิด ซึ่งอยู่

ใน class Scyphozoa ได้แก่ 1) Chrysaora chinensis (แมงกะพรุน

ไฟอินโดนีเซีย) เป็นแมงกะพรุนสกุล Chrysaora และอยู่ในวงศ์ 

Pelagiidae และ 2) Rhopilema hispidum (แมงกะพรุนหนัง) เป็น

แมงกะพรุนสกุล Rhopilema อยู่ในวงศ์ Rhizostomatidae (2)  
ในระยะ 7 ปีท่ีผ่านมา สํานักระบาดวิทยาร่วมกับคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และสถาบันวิจัยและพัฒนา

ทรัพยากรทางทะเล ได้มีการให้ความรู้ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ประชาชน 

เจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์และสาธารณสุข และผู้ประกอบการบริเวณ

ชายฝั่งทะเลเกี่ยวกับแมงกะพรุนพิษ การเฝ้าระวัง วินิจฉัย และ

รักษาผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องและแมงกะพรุนพิษชนิดอ่ืนๆ 

รวมทั้งดําเนินการป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุน

พิษในจังหวัดชายทะเลอย่างต่อเนื่อง (3) และสํานักระบาดวิทยาเฝ้า

ระวังการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุนพิษมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2553 และจัดทําฐานข้อมูลผู้บาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตจาก

แมงกะพรุนกล่อง ร่วมกับการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังท้ังระดับพื้นท่ี

และส่วนกลาง เพื่อแจ้งข่าวสารและมีการเตือนภัยเม่ือมีรายงานการ

พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ (4) ท้ังนี้ เหตุการณ์นี้เป็นคร้ังแรก

ท่ีสํานักระบาดวิทยาได้รับแจ้งการพบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนใน

งานแข่งขันไตรกีฬา แต่เม่ือทบทวนข้อมูลจากท้ังในประเทศไทย

และต่างประเทศพบว่าการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนในงานแข่งขัน

ไตรกีฬาเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะ และในบางประเทศเร่ิมมีการ

กําหนดเคร่ืองแต่งกายในการว่ายน้ําของการแข่งไตรกีฬาเพื่อลด

ผลกระทบจากแมงกะพรุน  

วันท่ี 19 มีนาคม 2559 สํานักระบาดวิทยาได้รับแจ้งจาก  

เจ้าหน้าท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าว

ไทยตอนบน พบผู้เข้าร่วมการแข่งขันในงานไตรกีฬา อําเภอชะอํา 

จังหวัดเพชรบุรี มีผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ 34 ราย เข้า

รับการรักษาหลายโรงพยาบาลในพื้นท่ี ทีมสํานักระบาดวิทยา

ร่วมกับโรงพยาบาลชะอําร่วมออกสอบสวนเพื่อยืนยันเหตุการณ์ 

ศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยา และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ

หาแนวทางการป้องกันการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนในงานไตรกีฬา

คร้ังต่อไป  
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บทนํา 

แมงกะพรุนจัดอยู่ ในประเภทสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

แบ่งเป็น 4 class คือ 1) Scyphozoa หรือ true jellyfish เป็น

แมงกะพรุนท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด ซึ่งรวมถึงแมงกะพรุนไฟ และ

แมงกะพรุนท่ีนํามารับประทานได้ชนิดต่างๆ 2) Cubozoa ได้แก่ 

box jellyfish ซึ่งได้รับการจัดเป็นสัตว์ทะเลท่ีมีพิษร้ายแรงท่ีสุดใน

โลก ซึ่งจําแนกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ แมงกะพรุนกล่องชนิดสาย

เดียวและชนิดหลายสาย 3) Hydrozoa ได้แก่ Portuguese man-

of-war หรือแมงกะพรุนหัวขวด ซึ่งมีพิษทําให้เสียชีวิตได้เช่นกัน  
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จากโรงพยาบาลท้ัง 4 แห่ง ระหว่างวันท่ี 19-21 มีนาคม 2559 มี

ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลท่ี

ทําการศึกษาท้ังหมด 106 ราย โดยมี 101 ราย เป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ

งานแข่งขันไตรกีฬาวันท่ี 19 มีนาคม 2559 ทุกรายเข้ารับการรักษา

แผนกผู้ป่วยนอก ไม่มีผู้บาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต ในจํานวนนี้มี

ข้อมูลสําหรับการศึกษาเชิงพรรณนาเพียง 42 ราย จําแนกเป็นชาย 

33 ราย หญิง 9 ราย อัตราส่วนชายต่อหญิงเท่ากับ 3.6 : 1 มัธยฐาน

อายุเท่ากับ 36.50 ปี (อายุระหว่าง 15-58 ปี) ผู้บาดเจ็บทุกราย

เป็นคนไทย ภูมิลําเนากรุงเทพมหานคร ร้อยละ 64.28 เร่ิมมีอาการ

บาดเจ็บในระหว่างเวลา 06.31-08.15 น. โดยพบผู้ป่วยมากท่ีสุด

ช่วง 06.46–07.00 น. และช่วงเวลา 07.46-08.00 น. (รูปท่ี 1)  

ส่วนใหญ่มา รับการรักษาเวลาประมาณ  08 .30 น . 

จนกระทั่งเวลาประมาณ 14.00–16.00 น. ในวันเดียวกัน แต่

ประวัติจากเวชระเบียบบางรายมารักษาตัวในวันถัดมา เนื่องจาก

อาการไม่รุนแรงและต้องการแข่งขันให้เสร็จสิ้นก่อน รวมท้ังส่วน

หนึ่งมาขอเอกสารทางการแพทย์เพื่อประกอบการเบิกจ่ายค่า

ประกันตน  

ผู้บาดเจ็บทุกรายรู้สึกตัวดี ส่วนใหญ่มีอาการปวดแสบปวด

ร้อน ร้อยละ 71.43 รองลงมา แน่นหน้าอก ร้อยละ 12.24 หายใจ

ไม่สะดวกและอาการคัน ร้อยละ 6.12 เท่ากัน และปวดบวม ร้อยละ 

4.08 และพบว่าผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่สัมผัสแมงกะพรุนมากกว่า 1 

ตําแหน่ง (ร้อยละ 61.90) โดยตําแหน่งท่ีสัมผัสมากเป็นบริเวณ

ส่วนบนของร่างกาย สําหรับตําแหน่งท่ีสัมผัสมากท่ีสุด ได้แก่ 

บริเวณแขนไหล่ รักแร้ ร้อยละ 90.48 รองลงมา บริเวณขา ร้อยละ 

35.71 และบริเวณศีรษะ คอ ร้อยละ 19.05  

ลักษณะบาดแผลส่วนใหญ่เป็นผื่นแดงเป็นปื้น ร้อยละ 

71.42 รองลงมา คือ เป็นรอยไหม้ ร้อยละ 23.81 และแผลพุพอง 

ร้อยละ 4.76 ท้ังนี้ผู้ประสบเหตุการณ์และเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่ไม่ได้

ถ่ายรูปบาดแผลไว้ ยกเว้นโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งท่ีมีการ

ถ่ายรูปรอยแผลผู้ป่วยไว้ด้วย โดยท่ีลักษณะบาดแผลคล้ายเกิดจาก

แมงกะพรุนไฟ แต่มีบางรายมีลักษณะเป็นรอยเส้นคล้ายแมงกะพรุน

กล่อง แพทย์ให้การวินิจฉัยสาเหตุ Jellyfish contact dermatitis 

ร้อยละ 94.74 และ jelly fish with hypertensions ร้อยละ 5.26 

ผู้บาดเจ็บทุกรายได้ยากลุ่มแก้ปวด ร้อยละ 100.00 (กลุ่มยาแก้ปวด

ได้รับยาฉีดมอร์ฟีน ร้อยละ 16.66)  รองลงมาเป็นกลุ่มยาแก้แพ้ 

ร้อยละ 73.80 และยาปฏิชีวนะ ร้อยละ 40.47 นอกจากน้ียังมียา-

สเตียรอยด์ ร้อยละ 26.19 (ชนิดฉีด ร้อยละ 63.63 และชนิด

รับประทาน ร้อยละ 36.36) และผู้บาดเจ็บท่ีเข้ารับการรักษา

โรงพยาบาลหัวหินและชะอําได้รับการใช้น้ําส้มสายชูราดแผล  

วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 

1.1 รวบรวมข้อมูลผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนในเหตุการณ์

คร้ังนี้ โดยการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในจาก

สถานพยาบาลของรัฐและเอกชนในพื้นท่ีรวม 4 โรงพยาบาล คือ 

โรงพยาบาลชะอํา จังหวัดเพชรบุรี โรงพยาบาลหัวหิน โรงพยาบาล

ซานเปาโล และโรงพยาบาลกรุงเทพหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

โดยค้นหาผู้บาดเจ็บเพิ่มเติมจากทะเบียนผู้เข้ารับการรักษาพยาบาล 

ท่ีมีประวัติการสัมผัสกับแมงกะพรุนในระหว่างการแข่งขันไตรกีฬา

นานาชาติในวันท่ี 19 มีนาคม 2559 อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

ศึกษาจากรหัส ICD-10 ได้แก่ X2699 (สัมผัสกับสัตว์น้ํามีพิษรวมถึง

พืชน้ํามีพิษ) และ T63.6 (Toxic effect of contact with other 

marine animals) ตามวันรับรักษาตั้งแต่วันท่ี 19-21 มีนาคม 2559 

1.2 ศึกษาสถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุน

ย้อนหลังในอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี โดยทบทวนเวชระเบียน

ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในของโรงพยาบาลชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

ทําการศึกษาผู้ป่วยจากรหัส ICD-10 คือ X2699 (สัมผัสกับสัตว์น้ํา

มีพิษรวมถึงพืชน้ํามีพิษ) และ T63.6 (Toxic effect of contact 

with other marine animals) ตามวันรับรักษาตั้ งแต่ วัน ท่ี  1 

มกราคม 2554-21 มีนาคม 2559  

1.3 ทบทวนฐานข้อมูลผู้บาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตจาก

แมงกะพรุนกล่อง ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง-

สาธารณสุข ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

2. การศึกษาทางสิ่งแวดล้อม (Environmental study)  

2.1 ศึกษารายละเอียดเหตุการณ์ในวันท่ีจัดงานแข่งขันไตร

กีฬาเม่ือวันท่ี 19 มีนาคม 2559 ตั้งแต่การเตรียมงาน สถานการณ์

ในวันเกิดเหตุ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุ และสภาพ-

แวดล้อมในการจัดแข่งขันไตรกีฬาดังกล่าว โดยการสัมภาษณ์

เจ้าหน้าท่ีของสถานที่จัดงานและเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลชะอําท่ี

เป็นหน่วยปฐมพยาบาลในเหตุการณ์ 

2.2 ศึกษาสถานการณ์การพบแมงกะพรุนของชาวประมง

ในพื้นท่ี โดยการสัมภาษณ์กลุ่มชาวประมงในบริเวณใกล้ท่ีเกิดเหต ุ

2.3 ทบทวนข้อมูลการสํารวจตัวอย่างแมงกะพรุนจาก

ศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนบน 

โดยการศึกษาเฉพาะในส่วนของพื้นท่ีอําเภอชะอําและบริเวณหน้าท่ี

เกิดเหตุท้ังก่อนและหลังเกิดเหตุการณ์ 

ผลการสอบสวน 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

1.1 จากการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  
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1.2 สถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ

ย้อนหลังจากการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอกและ

ผู้ป่วยในของโรงพยาบาลชะอํา จังหวัดเพชรบุ รี 

ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม 2554-21 มีนาคม 2559 

พบว่ามีผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษท้ังหมด 422 ราย 

เป็นชาย 249 ราย หญิง 173 ราย อัตราส่วนชายต่อ

หญิงเท่ากับ 1.4 : 1 มัธยฐานอายุเท่ากับ 17 ปี (อายุ

ระหว่าง 2-76 ปี) เช้ือชาติไทย ร้อยละ 94.07 และ

ต่างชาติ ร้อยละ 5.93 อาศัยในภาคกลางมากท่ีสุด  

ร้อยละ 74.35 รองลงมา ภาคเหนือ ร้อยละ 22.83 และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 11.88 ซึ่งในปี พ.ศ. 2558 

ช่วงเวลาที่มีผู้บาดเจ็บเข้ามารับการรักษามาก 2 ช่วง 

ช่วงแรกประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน และช่วงท่ีสอง

ประมาณเดือนพฤศจิกายน เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลกับ

ค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง พบว่าจํานวนผู้บาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนพิษในเดือนมกราคมถึงมีนาคม ปี พ.ศ. 

2559 สูงกว่าท้ังค่ามัธยฐาน และ ปี พ.ศ. 2558 ใน

เดือนเดียวกัน ท้ังนี้การเพิ่มของจํานวนผู้บาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนเร่ิมมาตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา 

(รูปท่ี 2)  

1.3 จากการทบทวนฐานข้อมูลผู้บาดเจ็บ

รุนแรงและเสียชีวิตจากแมงกะพรุนกล่องของสํานัก-

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

พบว่าในอําเภอชะอํา มีรายงานผู้บาดเจ็บรุนแรงท่ีเข้า

ได้กับแมงกะพรุนกล่อง 2 ราย รายแรกชายไทย อายุ 

21 ปี เกิดเหตุวันท่ี 23 มีนาคม 2556 เวลาประมาณ 

16.30 น. โดนแมงกะพรุนกล่องขณะเล่นน้ํากลางทะเล

ท่ีระดับความลึกประมาณ 2 เมตร รู้สึกปวดท่ีเข่าซ้าย

มากจนตัวสั่น จึงยกเข่าข้ึนมามองเห็นหนวดแมงกะพรุน

หลายเส้นติดอยู่ จึงพยายามว่ายน้ําเข้าหาเรือยาง 

ผู้บาดเจ็บรู้สึกใจสั่น หายใจลําบากและหมดสติเป็น

ระยะเวลาสั้นๆ ส่วนรายที่ 2 เป็นหญิงฟินแลนด์ อายุ 

48 ปี เกิดเหตุวันท่ี 22 มกราคม 2559 เวลาประมาณ 

12.00 น. โดนแมงกะพรุนกล่องบริเวณต้นขาขวา หน้า

แข้งและข้อเท้า มีลักษณะเป็นรอยเส้นสีจางและรอบ ๆ 

เป็นสีแดง ปวดมากบริเวณรอยแผลจนต้องพยายามฝืน

ไม่ให้หมดสติ หลังกลับประเทศฟินแลนด์ยังคงต้องเข้า

รับการรักษาแผลอีกอย่างน้อย 2 เดือนติดต่อกัน 

รูปท่ี 1 ร้อยละการกระจายตามช่วงเวลาท่ีเร่ิมมีอาการของผู้บาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนพิษในกลุ่มผู้แข่งขันไตรกีฬา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

ปี พ.ศ. 2559 

รูปท่ี 2 จํานวนผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษ เปรียบเทียบปี พ.ศ. 2558 และ 

2559 กับค่ามัธยฐาน 5 ปี โรงพยาบาลชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 

2. การศึกษาทางสิ่งแวดล้อม 

2.1 การเตรียมงาน อาการของผู้ท่ีได้รับการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาล

เบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุ รวมทั้งสภาพแวดล้อมท่ัวไปของชะอําและในวันท่ี

แข่งขันไตรกีฬา  

เม่ือวันท่ี 19 มีนาคม 2559 ได้มีการแข่งขันไตรกีฬานานาชาติ โดยใช้

พื้นท่ีบริเวณชายหาดอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี เป็นสถานที่จัดการแข่งขัน 

ซึ่งได้จัดข้ึนติดต่อกันมาคร้ังนี้เป็นปีท่ี 3 ในช่วงเดือนมีนาคม คร้ังนี้มีนักกีฬาร่วม

กิจกรรมเกือบ 1,000 คน กิจกรรมการแข่งขันไตรกีฬา ประกอบด้วย ว่ายน้ํา 

ปั่นจักรยาน และว่ิง ผู้จัดการแข่งขันได้สํารวจพื้นท่ีและทราบมาก่อนแล้วว่ามี

นักกีฬาพบแมงกะพรุนขณะซ้อมว่ายน้ํา ก่อนท่ีจะมีการแข่งกีฬา 1 วัน จึงจ้าง

ชาวประมงมาตักแมงกะพรุนในบริเวณท่ีใช้แข่งขันว่ายน้ํา 2 คร้ัง คือ ก่อนแข่ง

กีฬา 1 วัน และช่วงเช้ามืดของวันแข่งจริง และยังมีการเตรียมความพร้อมในการ

ดูแลความปลอดภัย ได้แก่ เจ็ทสกี 6 ลํา เรือยางสําหรับกู้ชีพ 3 ลํา และมีเรือ  
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Chrysaora chinensis                     Chrysaora chinensi                       Rhopilema hispidum 

รูปท่ี 3 แมงกะพรุนที่จับไดบ้ริเวณท่ีเกิดเหตุและบริเวณชายหาดชะอํา 

ขนาดใหญ่ 1 ลํา พร้อมเจ้าหน้าท่ีประจําเรือคอยดูแลความ

ปลอดภัยและให้ความช่วยเหลือนักกีฬาในทะเล และมีทุ่นกลาง

ทะเล สําหรับให้นักกีฬายึดตัวไว้รอจนกว่าจะมีเจ้าหน้าท่ีรับตัว มี

การตั้งจุดปฐมพยาบาลบริเวณชายหาดท่ีทําการแข่งขัน 2 จุด และ

เตรียมน้ําส้มสายชูเพื่อใช้ในการปฐมพยาบาล และผู้จัดการแข่งขัน

ก็ได้มีการเตรียมน้ําส้มสายชูไว้สําหรับการปฐมพยาบาลจากการ

ได้รับพิษจากแมงกะพรุนไว้เช่นกัน 

สําหรับการแข่งขันไตรกีฬาซึ่งจัดในบริเวณเดียวกันใน 2 ปี

ที่ผ่านมา มีนักกีฬาที่โดนแมงกะพรุนเช่นกัน แต่จํานวนไม่มากเท่าปี

นี้ ซึ่งปีนี้มีประมาณ 300 คน ส่วนใหญ่นักกีฬาท่ีสัมผัสแมงกะพรุน

พิษอยู่ในช่วงแรก ๆ ของเวลาที่ปล่อยตัว โดยสัมผัสแมงกะพรุนพิษ

ระหว่างเวลา 06.46-08.00 น. หลังจากนั้นจะพบจํานวนผู้ที่สัมผัส

น้อยลงและจากประวัติของผู้บาดเจ็บบางราย มีผู้ให้ประวัติได้

ชัดเจนว่าตนเองสัมผัสแมงกะพรุนที่มีลักษณะสีแดง ขณะว่ายน้ํา

ห่างจากฝ่ังประมาณ 300-500 เมตร ระดับความลึกประมาณ 2 เมตร 

ได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ เกิดเหตุ โดยการราดน้ําส้มสายชู

ทุกราย แต่มีปัญหาว่าทั้งผู้ให้การรักษาพยาบาลและนักกีฬาไม่มี

ข้อมูลว่าน้ําส้มสายชูไม่ได้ช่วยลดอาการปวด จึงทําให้ผู้บาดเจ็บ

ยังคงต้องการยาอ่ืน ๆ เพิ่ม โดยมีการหายาชนิดต่าง ๆ มาเสริมเพื่อ

ลดความปวด เช่น ยาชนิดครีมที่ใช้ทาแผล ยารับประทานทั้งชนิดแก้

ปวดและแก้แพ้ แต่อีกปัญหาหนึ่งท่ีพบ คือ ในช่วงที่มีผู้บาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนจํานวนมาก การจัดรถเพื่อนําส่งโรงพยาบาลมีไม่

เพียงพอ รวมท้ังโรงพยาบาลท่ีอยู่ใกล้จุดเกิดเหตุให้บริการไม่ทัน 

ทั้งนี้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ีไม่ได้รับการแจ้งให้ทราบถึงการ

จัดแข่งขันจากผู้จัดโดยตรง มีเพียงได้รับการประสานจากค่าย

นเรศวรให้โรงพยาบาลชะอําตั้งหน่วยปฐมพยาบาลในวันจัดการ

แข่งขันเท่านั้น 

สภาพแวดล้อมทั่วไปของชายหาดชะอํา ด้านทิศตะวันออก

เป็นฝั่งทะเลอ่าวไทย ตลอดแนวมีภูเขาสลับพื้นท่ีราบชายฝั่ง

ลักษณะเป็นหาดทรายสลับกับหาดโคลน ตั้งแต่ใต้หาดชะอําลงมา  

เป็นทรายโดยตลอด และเป็นหาดแนวยาวตรงไม่มีลักษณะโค้งอ่าว 

สําหรับกําบังคลื่นลม ในวันที่มีการแข่งขันไตรกีฬา พบว่าในช่วง

เช้าระหว่างการแข่งขันว่ายน้ําไม่มีแดด อากาศเย็นและในทะเลมี

คลื่นเล็กน้อย จากการสังเกตสภาพแวดล้อมบริเวณชายหาดบริเวณ

ที่เกิดเหตุ พบว่ายังไม่มีการติดตั้งป้ายความรู้เร่ืองแมงกะพรุนและ

เสาน้ําส้มสายชู 

2.2 สถานการณ์การพบแมงกะพรุนของชาวประมงในพื้นท่ี 

ตัวแทนชาวประมงซึ่งอยู่ ไ ม่ไกลกันมากกับสถานที่จัด

แข่งขันให้ข้อมูลว่า บริเวณชายหาดนี้มักพบแมงกะพรุนเป็นจํานวน

มากถึงขนาดที่ ชุนชนดั้งเดิมของชาวประมงกลุ่มนี้ มีอาชีพตัก

แมงกะพรุนขายเป็นประจําทุกปี แต่ระยะหลังต้องเปลี่ยนอาชีพ

เนื่องจากมีโรงแรมใหญ่เกิดข้ึนบริเวณหาดแถบน้ีและมีการร้องเรียน

จากผู้เข้าพักเร่ืองกล่ินรบกวนจากการทําแมงกะพรุนของกลุ่ม

ชาวประมงดังกล่าว ทั้งนี้ชนิดของแมงกะพรุนที่พบส่วนใหญ่เป็น

แมงกะพรุนหนัง ในช่วงหลายปีก่อนไม่ค่อยพบแมงกะพรุนไฟ แต่

มาระยะหลังพบมากขึ้น พบได้เกือบทุกฤดูกาล โดยเฉพาะเริ่มเข้า

หน้าร้อนเหมือนในระยะท่ีเกิดเหตุการณ์คร้ังนี้ แต่ฤดูที่พบมากสุด 

คือ ช่วงมรสุม ส่วนแมงกะพรุนกล่องก็พบบ้างโดยจะอยู่ไกลจาก

ชายฝั่ง ระดับน้ําทะเลลึก ส่วนใหญ่เจอขณะท่ีออกทะเล  

2.3 ผลการสํารวจตัวอย่างแมงกะพรุนจากศูนย์วิจัยและ

พัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนบน 

จากการสํารวจตัวอย่างแมงกะพรุนในพื้นที่อําเภอชะอํา 

ช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา พบแมงกะพรุนไฟชนิด Chrysaora chinensis 

ยังไม่เคยจับแมงกะพรุนกล่องได้ แต่มีชาวประมงเคยจับแมงกะพรุน

กล่องได้ขณะท่ีออกหาปลากลางทะเล และภายหลังเกิดเหตุการณ์

คร้ังนี้ มีการสํารวจ 2 คร้ัง คร้ังแรกวันท่ี 21 มีนาคม 2559 บริเวณ

ที่เกิดเหตุพบแมงกะพรุนไฟชนิด Chrysaora chinensis (แมงกะพรุน

อินโดนีเซีย) 1 ตัว และคร้ังที่ 2 วันท่ี 31 มีนาคม 2559 บริเวณหาด

ชะอํา พบแมงกะพรุน 2 ชนิด ได้แก่ Chrysaora chinensis 8 ตัว 

และ Rhopilema hispidum (รูปท่ี 3) 
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แมงกะพรุนหัวขวด พบว่ามีพิษน้อยกว่ามาก ซึ่งแมงกะพรุนท้ัง 2 

ชนิดท่ีกล่าวถึงนั้นมีอันตรายถึงแก่ชีวิต หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ

อย่างทันท่วงทีหรือให้ความช่วยเหลือท่ีผิดวิธี  

สําหรับเหตุการณ์คร้ังนี้ช่วงเวลาท่ีผู้บาดเจ็บเร่ิมมีอาการมี

ความสัมพันธ์กับช่วงเวลาปล่อยตัว ระยะการว่ิงลงน้ําและลักษณะ

การว่ายน้ําของนักกีฬาบางประเภทที่ต้องว่ายกลับไปกลับมาตามท่ี

กําหนด จึงเพิ่มโอกาสที่จะสัมผัสแมงกะพรุนมากข้ึนและโดนหลาย

ตําแหน่งในคนเดียวกัน ประกอบกับการว่ายน้ําตอนเช้ามักเป็นเวลา

ท่ีพบแมงกะพรุนมาก ในช่วงเช้าคลื่นลมทะเลจะค่อนข้างสงบ จึง

เป็นช่วงท่ีจะเห็นแมงกะพรุนอยู่กันรวมเป็นกลุ่มใหญ่ (12) โดยท่ี

ผู้บาดเจ็บมาโรงพยาบาลทั้งช่วงเช้าและช่วงบ่ายของวันเดียวกัน 

แต่บางรายมาในวันถัดไป เนื่องจากต้องการแข่งขันให้เสร็จสิ้นและ

ขอเอกสารทางการแพทย์ประกอบการเบิกจ่ายค่าประกันตน  

ลักษณะรอยแผลและอาการของผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เข้าได้

กับพิษของแมงกะพรุนไฟ ผู้บาดเจ็บอาจมีอาการตั้งแต่ปวด

เล็กน้อยจนถึงปวดอย่างรุนแรง ขึ้นอยู่กับความต้านทานของ

ร่างกายแต่ละคน อย่างไรก็ตามลักษณะรอยแผลของผู้บาดเจ็บบาง

รายไม่สามารถแยกได้ว่าเกิดจากแมงกะพรุนกล่องหรือไม่ เนื่องจาก

มีลักษณะแผลเป็นเส้น ๆ ซึ่งจากข้อมูลเฝ้าระวังผู้บาดเจ็บรุนแรง

และเสียชีวิตจากแมงกะพรุนกล่อง พบว่าอําเภอชะอําก็เป็นพื้นท่ีท่ี

เคยพบผู้บาดเจ็บรุนแรงจากแมงกะพรุนกล่องมาแล้วหลายคร้ัง 

ดังนั้นในการแข่งขันไตรกีฬาครั้งต่อไปหากมีผู้เข้าแข่งขันสัมผัส

แมงกะพรุนกล่องชนิดร้ายแรงก็อาจทําให้เกิดผลกระทบที่ใหญ่กว่า

คร้ังนี้มาก ท้ังนี้อาการของผู้ถูกพิษแมงกะพรุนไฟจะรู้สึกเจ็บปวด

แสบปวดร้อน บริเวณท่ีสัมผัสมักจะเป็นปื้นสีแดงเข้ม ประมาณ 20-

30 นาที จะบวมนูนข้ึนตามผิวหนังและอาจแตกเป็นแผลเร้ือรัง ใน

รายท่ีพบแมงกะพรุนไฟชนิดมีพิษรุนแรงและสัมผัสเป็นบริเวณ

กว้างผู้ป่วยจะมีอาการปวดอย่างรุนแรง (13)   

ผู้บาดเจ็บบางรายท่ีมีอาการปวดมาก ถึงแม้จะได้รับการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นด้วยการราดนํ้าส้มสายชูบริเวณที่สัมผัสกับ

แมงกะพรุนแล้วก็ยังไม่ดีข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากน้ําส้มสายชูมีฤทธิ์ระงับ

การยิงพิษจากถุงพิษท่ียังไม่ออกฤทธิ์ ป้องกันไม่ให้ผู้ท่ีสัมผัสได้รับ

พิษเพิ่มข้ึนเท่านั้น แต่ไม่ได้ลดอาการปวด(2) ดังนั้นบางรายจึงได้รับ

การรักษาโดยการฉีด Morphine เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด แต่

พบปัญหาในรายท่ีไม่ได้มาโรงพยาบาล เนื่องจากในจุดปฐม

พยาบาลบริเวณท่ีจัดการแข่งขันไม่ได้จัดเตรียมยาแก้ปวดชนิดท่ี

สามารถระงับอาการในรายท่ีปวดรุนแรงไว้ อย่างไรก็ตามจากการ

สังเกตของเจ้าหน้าท่ีในจุดปฐมพยาบาลพบว่าการให้ยาทา Zinc 

oxide paste สามารถช่วยลดอาการปวดเบื้องต้นได้ดีพอสมควร  

สรุป  

พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษในงานไตรกีฬาจํานวน

มาก โดยส่วนใหญ่น่าจะเกิดจากแมงกะพรุนไฟ ซึ่งอาจเป็นชนิด 

Chrysaora chinensis เป็นหลัก และยังสรุปไม่ได้ว่ามีแมงกะพรุน

ชนิดอ่ืนปะปนมาด้วยหรือไม่ สําหรับในการจัดไตรกีฬาครั้งต่อ ๆ ไป 

ควรต้องมีมาตรการป้องกันอย่างเป็นระบบ เพื่อลดการบาดเจ็บหรือ

อาจรวมถึงการเสียชีวิตจากแมงกะพรุน 

วิจารณ์  

การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนในการแข่งขันไตรกีฬาเป็นสิ่งท่ี

พบได้เสมอในกรณีท่ีการแข่งขันคร้ังนั้นมีการว่ายน้ําในทะเล ถึงแม้

ยังไม่พบว่ามีการตีพิมพ์ประเด็นนี้ในวารสารวิชาการในระดับ

นานาชาติ แต่ก็สามารถพบข้อมูลดังกล่าวได้ตามเว็บไซด์ต่าง ๆ 

ซึ่งมีท้ังเหตุการณ์ในประเทศไทยและในต่างประเทศ รวมถึงมี

เหตุการณ์การแข่งขันว่ายน้ําในทะเลที่ประเทศออสเตรเลีย ปี พ.ศ. 

2550 ท่ีผู้ เ ข้าแข่งขันหลายร้อยรายโดนแมงกะพรุนพิษชนิด 

Portuguese Man-of-War จนถึงกับทําให้ต้องหยุดการแข่งขัน ซึ่ง

แมงกะพรุนชนิดนี้บางสายพันธุ์อาจทําให้เสียชีวิตได้ ท้ังนี้การท่ีใน

ประเทศไทยเองมีการพบแมงกะพรุนกล่องในหลายจังหวัด ดังนั้น

การที่มีคนจํานวนมากลงว่ายน้ําพร้อม ๆ กันอาจมีโอกาสเจอ

แมงกะพรุนกล่องและก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตเช่นกัน ถึงแม้ว่าท่ี

ผ่าน ๆ มายังไม่เคยมีรายงานยืนยันการเสียชีวิตจากแมงกะพรุนใน

การแข่งขันไตรกีฬามาก่อน แต่ก็มีเหตุการณ์ท่ีมีผู้เสียชีวิตหลังจาก

ว่ายน้ําท่ีมีแมงกะพรุนจํานวนมากในการแข่งขันไตรกีฬาในประเทศ

สหรัฐอเมริกา(5) สําหรับเหตุการณ์ท่ีชะอําในคร้ังนี้ น่าจะเกิดจาก

แมงกะพรุนไฟชนิด  Chrysaora chinensis และเป็นการพบ

ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดเท่าท่ีสํานักระบาด

วิทยาเคยได้รับรายงานมา  

Chrysaora เป็นสกุลแมงกะพรุนไฟท่ีพบได้บ่อย (6) รูปร่าง

คล้ายร่มหรือกระดิ่งควํ่ามีลักษณะลําตัวเป็นสีขาว สีส้มหรือ

หลากหลายสีสัน(7) พบบริเวณชายฝั่งทะเล อ่าวและปากแม่น้ํา(8) 

และพบมากช่วงฤดูร้อน พิษของมันจะทําให้เกิดผื่นบนผิวหนังท่ี

สัมผัสเข็มพิษประมาณ 1 ช่ัวโมง ส่วนมากไม่ร้ายแรงจนถึงเสียชีวิต
(9) ส่วนใหญ่ทําให้บริเวณที่สัมผัสมีอาการปวดแสบปวดร้อน (10) 

ปกติจะพบแมงกะพรุนชนิดนี้ตามชายฝั่งทะเลแถบจังหวัดเพชรบุรี

ประมาณเดือนกันยายน (2) และมีผลการศึกษาว่าบริเวณชายหาด

เจ้าสําราญ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งอยู่ห่างจากอําเภอชะอํา

ประมาณ 30 กิโลเมตร จะพบมากในช่วงมรสุม โดยส่วนหนึ่งเป็น

แมงกะพรุนไฟ  (11) อย่างไรก็ตามหากเปรียบเทียบพิษของ

แมงกะพรุนชนิดนี้กับแมงกะพรุนชนิดอ่ืน ๆ เช่น แมงกะพรุนกล่อง  
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สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดการจัดงานท้ังหมดกับผู้จัดได้

โดยตรง จึงต้องใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีในจุดท่ีจัดการ

แข่งขัน ร่วมกับการค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเว็บไซด์ของหน่วยงาน

ท่ีเป็นผู้จัดงาน  

ข้อเสนอแนะ 

1. แจ้งจงัหวัดท่องเท่ียวชายทะเล ซึ่งอาจมีการจดัแข่งขัน

ไตรกีฬาในอนาคตให้ออกระเบียบให้ผู้ท่ีจะจัดแข่งขันไตรกีฬาใน

จังหวัด ต้องแจ้งเร่ืองการจัดงานแก่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี

รับทราบ เพื่อให้สามารถเตรียมการสําหรับป้องกันการบาดเจบ็หรือ

เตรียมการรองรับเม่ือเกิดเหตุการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

2. ควรมีการกําหนดแนวทางป้องกันการบาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนในการจัดไตรกีฬาครั้งต่อ ๆ ไป ได้แก่ ผู้จัดหาสถานท่ี

ควรหลีกเลี่ยงการจัดในพื้นท่ีท่ีมีประวัติพบแมงกะพรุนชุกชุม และ

ควรกําหนดให้นักกีฬาสวมเสื้อผ้าท่ีแนบลําตัวและเป็นชนิดแขนยาว 

ขายาว เพื่อลดโอกาสสัมผัสแมงกะพรุนพิษ  

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อํานวยการ

โรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยา และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องของ

ของ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี สํานักสาธารณสุข

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โรงพยาบาลชะอํา โรงพยาบาลหัวหิน 

โรงพยาบาลกรุงเทพหัวหิน และโรงพยาบาลซานเปาโล รวมถึง

เจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั ่ง 

อ่าวไทยตอนบน เจ้าหน้าท่ีในจุดท่ีจัดการแข่งไตรกีฬา ผู้แทนชาว-

ประมงในพื้นท่ี ท่ีให้ความช่วยเหลือให้ข้อมูลและอํานวยความ

สะดวกในการสอบสวนการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษคร้ังนี้ และ

อาจารย์วันชัย อาจเขียน สํานักระบาดวิทยา ท่ีช่วยเหลือและให้

คําแนะนําในการเขียนรายงานสอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์ 
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ประจําสัปดาห์ 2557; 17: 257-9. 

สําหรับโรงพยาบาลที่ให้การรักษาผู้บาดเจ็บบางแห่งมีการ

เตรียมน้ําส้มสายชูไว้สําหรับปฐมพยาบาลในโรงพยาบาลซ่ึงเป็น

การรักษาท่ีเหมาะสมสําหรับพิษแมงกะพรุนส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม

การปฐมพยาบาลโดยนํ้าส้มสายชูนั้น จะต้องมีความรวดเร็วในการ

ช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บจึงควรมีไว้ในบริเวณสถานท่ีท่ีเกิดเหตุด้วย ซึ่ง

จากการสอบสวนพบว่าท่ีชายหาดดังกล่าวยังไม่มีจุดวางเสา-

พยาบาลน้ําส้มสายชูและป้ายให้ความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือ

เบื้องต้นหากได้รับการบาดเจ็บจากแมงกะพรุน ท้ัง ๆ ท่ีบริเวณน้ัน

อยู่ใกล้แหล่งท่ีมีแมงกะพรุนชุกชุม ดังท่ีเคยมีชาวประมงในพื้นท่ี

ใกล้เคียงมีอาชีพตักแมงกะพรุนขายมาก่อนหน้านี้  

ในเหตุการณ์นี้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ีไม่ได้รับแจ้ง

ข้อมูลเกี่ยวกับการแข่งขันงานไตรกีฬาจากผู้จัดการแข่งขัน หากมี

การแจ้งให้ทราบก่อนล่วงหน้า หน่วยงานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องใน

ระดับต่าง ๆ จะได้มีการเตรียมการสําหรับการป้องกันการบาดเจ็บ

จากแมงกะพรุนพิษได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ในส่วนของผู้ท่ี

เกี่ยวข้องกับการแข่งขันไตรกีฬาในระดับประเทศควรออกกฎระเบียบ

เกี่ยวกับการแต่งกายให้มีความปลอดภัยจากพิษแมงกะพรุนสําหรับ

นักกีฬาว่ายน้ํา เช่น การสวมเสื้อผ้าชนิดท่ีสามารถลดการสัมผัสพิษ

จากแมงกะพรุนได้ ซึ่งเป็นเนื้อผ้าค่อนข้างแน่นและเป็นชุดท่ีแนบตัว 

ปกปิดท้ังส่วนลําตัว แขนขา ท้ังนี้ข้อกําหนดสําหรับเคร่ืองแต่งกาย

ในการว่ายน้ําของไตรกีฬาท้ังในต่างประเทศและในประเทศไทย มี

การห้ามสวม สปีทสูท ชุดประดาน้ํา ถุงเท้า ถุงมือ สามารถสวมได้

แต่เพียงแว่นตาหรือหน้ากากว่ายน้ําและหมวกว่ายน้ําอย่างเป็น

ทางการของการแข่งขันในระหว่างช่วงว่ายน้ําเท่านั้น (14) แต่การ

แข่งขันในต่างประเทศ บางรายการมีการนํา wetsuits มาใช้ในการ

แข่งขันไตรกีฬา เพื่อการรักษาความอบอุ่นของร่างกายขณะอยู่ใน

น้ําเย็น ลักษณะการแต่งกาย คือ นักกีฬาจะสวมชุดสําหรับว่ิงเป็น

เสื้อกล้ามและกางเกงสปีทขาสั้นไว้ข้างในแล้วสวมชุด wetsuits 

ทับอีกช้ันหนึ่ง เม่ือว่ายน้ําถึงจุดเปลี่ยนประเภทกีฬาก็มีอาสาสมัคร

ช่วยในการถอด wetsuits ช้ันนอกออก (15) ซึ่งหากสวม wetsuits 

ท่ีเป็นชนิดแขนยาว ขายาว ก็จะช่วยลดโอกาสสัมผัสแมงกะพรุนได้

มากพอสมควร   

ข้อจํากัดในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ ไม่ทราบจํานวนผู้บาดเจ็บ

ท้ังหมดที่แท้จริง เนื่องจากมีผู้บาดเจ็บจํานวนมากจนผู้ให้บริการท่ี

จุดเกิดเหตุไม่สามารถรวบรวมจํานวนได้ท้ังหมด และมีผู้บาดเจ็บ

ส่วนหน่ึงไม่ไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาล อีกท้ังโรงพยาบาลเอกชนบาง

แห่งขอสงวนสิทธิ์ในการให้ข้อมูลและประวัติของผู้บาดเจ็บ อย่างไร

ก็ตามข้อมูลท่ีได้มาก็พอจะสะท้อนลักษณะทางระบาดวิทยาของ

ผู้บาดเจ็บคร้ังนี้ได้พอสมควร นอกจากนี้ยังมีปัญหาอีกอย่าง คือ ไม่  
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An investigation of injury jellyfish in the International Triathlon, Cha-am District, Phetchaburi 
Province, Thailand, 19 March 2016 
Authors: Supaporn Sukwet1, Potjaman Siriarayapon 1, Sanya Sookkhum1, Wipawadee Leng-ae1, Tatiya  Tempium2 

1 Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand 
2 Cha-am hospital, Phetchaburi Provincial Public Health Center Office, Ministry of Public Health, Thailand  

Abstract  

Backgrounds: Bureau of Epidemiology got notification from officers of the Marine and Coastal Resources Research 

and Development Center (MCRC), Upper Gulf of Thailand, about 34 athletes injured from jellyfish. These athletes 

participated in an international triathlon event at Cha-am District, Phetchaburi Province. An investigation was 

conducted to confirm the event, identify epidemiological characteristic and provide the recommendation for 

preventive measures for jellyfish envenomation in future athletics events. 

Methods: A descriptive epidemiological study was carried out by reviewing medical records from hospitals where 

the injured patients sought care and collecting retrospective data of jellyfish injured cases at Cha-am hospital 

during the past 5 years. The survey data from MCRC on jellyfish poisoning were also reviewed. The environmental 

survey was conducted at the competition area as well.  

Results: There were 106 people injured from jellyfish and visited four hospitals during 19-21 March 2016. Among 

them, 101 cases were athletes involved in the international triathlon on 19 March 2016. All were treated as 

outpatients. However, only 42 cases had information to analyze in the descriptive study, due to 1 hospital did 

not convenient to provide detail information. There were 33 males and 9 females. Median age was 36.50 years 

(ranged 15-58 years). All of them were Thai and 64.28% were from Bangkok. The onset started from 6:40 to 8:00 

am on 19 March 2016. Most of them developed rashes, burning pain, and chest discomfort. About 94.74% of 

them were diagnosed as dermatitis caused by contact with jellyfish. The data from Cha-am Hospital revealed that 

the number of people injured by jellyfish in 2016 was higher than average of the previous five years. Before the 

triathlon, organizers had well prepared for first aid at the competition area, however, they did not inform the 

health authorities about this event. The jellyfish sampling was carried out for two times after the incident and 

Chrysaora chinensis was found in both surveys.  

Conclusion: There was a lot of jellyfish envenomation cases among the athletes participated in a triathlon event. 

From clinical manifestation and the jellyfishes found in the environmental surveys, this event was likely to be 

caused by Chrysaora chinensis. In future events, organizers should inform public health authority in the province, 

in order to prepare appropriate measures for any unexpected health event, as well as trying to avoid conducting 

in the areas where having abundant of jellyfishes. Organizers should instruct athletes to wear protective 

sportswear such as long sleeves and pants to avoid potential exposure to jellyfishes.  
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