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สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพท่ีสําคัญประจําสัปดาห์ท่ี 45 ระหว่างวันท่ี 10–16 พฤศจิกายน 2562 ทีมตระหนักรู้

สถานการณ์ กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 

1. การระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคไข้หวัดใหญ่  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ 22 

ราย ท่ีค่ายทหารแห่งหนึ่งในอําเภอปราณบุรี อยู่ระหว่างการฝึก

ทหารใหม่ ประจําปี 2562 ผลัดท่ี 2 จากทั้งหมด 5 ผลัด 391 นาย 

ผู้ป่วยท้ังหมดเป็นทหารใหม่มาจากหน่วยคัดเลือกทหารพื้นท่ี

เดียวกัน ส่วนใหญ่มีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก และไม่มีประวัติการได้รับ

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 6 พฤศจิกายน 

2562 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ Rapid test พบไข้หวัดใหญ่

ชนิด A 13 ราย ต่อมาพบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ 28 ราย ใน

จํานวนนี้ได้รับยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ Oseltamivir 23 ราย ทีม

ปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคในพื้นท่ีได้ดําเนินการเฝ้าระวังและ

ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในนักเรียนนายสิบ ครูทหาร ครูผู้ดูแล จัดพื้นท่ี

สําหรับแยกผู้ป่วยสภาพแวดล้อม ได้แก่ โรงนอน ห้องอาบน้ํา 

ห้องน้ํา และอ่างล้างมือ เป็นต้น เพิ่มจุดล้างมือให้เพียงพอพร้อมใช้

งานและเน้นย้ําสุขอนามัยส่วนบุคคล จัดกิจกรรมทําความสะอาด  

ท่ีพัก เคร่ืองนอน และสิ่งแวดล้อมด้วยน้ํายาฆ่าเชื้อโรคภายใน

กองร้อย โรงนอน โรงอาหาร ภายใต้กิจกรรม Big Cleaning 

Day ในวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2562  

จังหวัดลพบุรี พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ 319 ราย ท่ี

โรงเรียนช้ันเตรียมอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แห่งหนึ่ง ตําบล

เขาสามยอด อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี มีนักเรียนท้ังสิ้น 1,292 คน 

37 ห้องเรียน ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีอาการ

ไข้ ไอและมีน้ํามูก มีเอกสารยืนยันการป่วยด้วยไข้หวัดใหญ่สาย–

พันธุ์ A ประมาณ 30 ราย ไม่มีประวัติการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2562 และพบผู้ป่วย

รายสุดท้ายวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2562 ทีมสอบสวนควบคุมโรค

พื้นท่ีดําเนินการเฝ้าระวังและค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม พบผู้ป่วยตาม

นิยาม 319 คน คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 24.69 เก็บตัวอย่าง  

Throat swab และ Nasopharyngeal swab ในผู้ป่วยท่ีมีอาการ 

10 ตัวอย่าง ส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ สํานักงานป้องกัน

ควบคุมโรคท่ี 4 สระบุ รี ผลการตรวจพบสารพันธุกรรมของ 

Influenza A H3N2 8 ตัวอย่าง สารพันธุกรรมของ Influenza A 

H1N1 จํานวน 1 ตัวอย่าง และไม่พบสารพันธุกรรม 1 ตัวอย่าง ทีม

ปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคในพื้นท่ีได้ดําเนินการให้สุขศึกษา

เร่ืองการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และการดูแลตัวเอง สํารวจสภาพ

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และทําความสะอาดโรงเรียนภายใต้

กิจกรรม Big Cleaning Day ในวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2562  

2. การประเมินความเสี่ยงของโรคอุจจาระร่วง 

โรคอุจจาระร่วงเป็นโรคติดต่อทางเดินอาหารและน้ําท่ี

สามารถพบได้ทุกกลุ่มอายุ พบได้ในได้ทุกฤดูกาลและทุกภาคของ

ประเทศไทย มีสาเหตุจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส หรือปรสิต 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมาด้วยอาการไข้ อาเจียน ถ่ายเหลวเป็นน้ํา 1–3 

วัน ในรายท่ีมีอาการรุนแรงอาจมีภาวะติดเช้ือในกระแสโลหิตและ

เสียชีวิตได้ จากข้อมูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–12 พฤศจิกายน 2562 พบผู้ป่วยโรค

อุจจาระร่วงสะสม 925,149 ราย เสียชีวิต 7 ราย อัตราป่วย 

1393.0 ต่อประชากรแสนคน เพศชายต่อเพศหญิง 1:1.38 ภาคท่ี 

มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคเหนือ 1559.08 ต่อแสนประชากร กลุ่ม

อายุท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุมากกว่า 65 ปี ร้อยละ 13.7 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 15–24 ปี ร้อยละ 11.9 และ กลุ่มอายุ 25–

34 ปี ร้อยละ 11.44 ตามลําดับ 

ในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานการระบาดของโรคอุจจาระร่วง 

4 เหตุการณ์ โดยการระบาดล่าสุดเกิดข้ึนเม่ือเดือนกันยายน พบว่า

มีสาเหตุมาจากเช้ือโรตาไวรัส จากการเฝ้าระวังทางห้องปฏิบัติการ

เช้ือไวรัสก่อโรคอุจจาระร่วง มีจํานวนตัวอย่างส่งตรวจ 825 ตัวอย่าง 

ตรวจพบสารพันธุกรรมเช้ือไวรัสก่อโรคอุจจาระร่วง ร้อยละ 46.1 

เชื้อที่พบมากที่สุด คือ Rotavirus ร้อยละ 44.2 รองลงมา ได้แก่ 

สถานการณ์ภายในประเทศ



  678 h t t p s : / /we s r . boe .moph . go . t h /wes r _ new /  
Week l y  Ep i dem io l og i c a l  S u r v e i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  50  No .  45 :  Novembe r  22 ,  2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norovirus G II ร้อยละ 27.9 และ Rotavirus + Norovirus G II 

(บางรายอาจพบได้มากกว่า 1 เช้ือ) ร้อยละ 6.6 ผู้ป่วยท่ีตรวจพบ

เช้ือส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กอายุต่ํากว่า 5 ปี ร้อยละ 76.6 รองลงมา 

กลุ่มอายุ 5–9 ปี ร้อยละ 12.1 กลุ่มอายุ 10–14 ปี ร้อยละ 3.4 กลุ่ม

อายุ 17–86 ปี ร้อยละ 2.1 ตามลําดับ 

เนื่องจากช่วงรอยต่อฤดูฝนสู่ฤดูหนาวเป็นช่วงท่ีเช้ือไวรัส

ก่อโรคอุจจาระร่วงจะเจริญเติบโตและทนอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้ดี ทํา

ให้ประชาชนมีความเส่ียงในการรับประทานอาหารหรือสัมผัสกับ

เคร่ืองใช้ท่ีมีเช้ือไวรัสปนเปื้อนสูงข้ึน ส่งผลให้ผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน กรมควบคุมโรคจึงขอให้หน่วยงานทางสาธารณสุข

ดําเนินการรายงานเม่ือพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงและทําการ

สอบสวนควบคุมโรค รวมถึงให้สุขศึกษาแก่ประชาชนในเร่ืองการ

ล้างมือ การรับประทานอาหารท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะและการไม่ใช้

ภาชนะร่วมกับผู้อ่ืน หากผู้ใดมีอาการอุจจาระร่วงควรดื่มน้ําเกลือแร่

หรือสารละลายเกลือแร่เพื่อทดแทนน้ําท่ีสูญเสียไปทันที ในกรณีท่ี

อาการยังไม่ดีข้ึนควรรีบไปพบแพทย์ 

 

 

 

1. สถานการณ์โรคติดเ ช้ือไวรัสอีโบลา  สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยคองโก 

 วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2562 สาธารณรัฐประชาธิปไตย

คองโก รายงานผู้ป่วยโรคติดเช้ืออีโบลาเพิ่มเติม 1 ราย ทําให้จนถึง

ขณะนี้มีจํานวนผู้ป่วยสะสมท้ังสิ้น 3,292 ราย ในจํานวนนี้เป็น

ผู้ป่วยเข้าข่ายโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 118 ราย และมีผู้ป่วยสงสัยท่ี

อยู่ระหว่างการสอบสวนโรค 527 ราย โดยพบผู้เสียชีวิตท้ังสิ้น 

2,192 ราย  

 คณะกรรมการด้านวิชาการโรคติดเช้ืออีโบลา รายงาน

สถานการณ์ประจําวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2562 ว่ามีผู้ป่วย 2 ราย 

จากเมือง Beni และอีก 2 ราย จากเมือง Mabalako องค์การ

อนามัยโลกรายงานว่า สําหรับในช่วงสัปดาห์นี้จนถึงวันท่ี 12 

พฤศจิกายน 2562 พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 6 ราย 

เป็นผู้ป่วยจากเมือง Beni และ Mabalako ทุกรายมีความเช่ือมโยง

กับพื้น ท่ีเขต Biakato Mines ในเมือง Mandima ซึ่ งไม่มีการ  

รายงานผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาตั้งแต่วันท่ี 4 พฤศจิกายน 

2562 

สัดส่วนของการข้ึนทะเบียนผู้สัมผัสเพิ่มสูงข้ึน โดยผู้สัมผัส

ของผู้ป่วยยืนยัน 6 รายล่าสุดได้ถูกข้ึนทะเบียนครบร้อยละ 100 

อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีความกังวลเกี่ยวกับการแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในเมือง Bingo และ Ngoyo เขต

สุขภาพ Mabalako ซึ่งยังพบผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง นับเป็นความ  

ท้าทายของสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโกในการจัดการควบคุม

โรคในพื้นท่ีซึ่งมีปัญหาด้านความปลอดภัย สําหรับเขตสุขภาพ 

Kalunguta ไม่มีรายงานพบผู้ป่วยรายใหม่ 21 วันแล้ว ซึ่งเท่ากับ 

1 ระยะฟักตัวของโรค และเขตสุขภาพ Katwa ไม่มีรายงานพบ

ผู้ป่วยรายใหม่เป็นเวลา 2 ระยะฟักตัวของโรค  

2. สถานการณ์โรคเมอร์ส ประเทศซาอุดีอาระเบีย 

วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2562 กระทรวงสาธารณสุขประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย รายงานพบผู้ป่วยโรคเมอร์สเพิ่มเติม 1 ราย เป็น

ชาย อายุ 75 ปี จากเมือง Jeddah ไม่ทราบประวัติการสัมผัสอูฐ 

ผู้ป่วยรายนี้ถูกระบุเป็นผู้ป่วยกลุ่ม Primary เนื่องจากไม่มีประวัติ

รับเช้ือจากผู้ป่วยรายอ่ืน และนับเป็นผู้ป่วยรายท่ี 9 ของเดือน

พฤศจิกายน 2562 

องค์การอนามัยโลกภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก 

(EMRO) รายงานภาพรวมของผู้ป่วยโรคเมอร์สท่ัวโลกในเดือน

ตุลาคม  2562 พบผู้ป่วย  14 ราย  เป็นผู้ป่วยจากประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย 13 รายและอีก 1 รายเป็นผู้ป่วยจากสหรัฐอาหรับ

เอมิเรตส์ (UAE) ในจํานวนนี้เสียชีวิต 3 ราย อยู่ในกลุ่มอายุ 70 - 

79 ปี มีผู้ป่วย 1 ราย เป็นบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งติดเช้ือในขณะ

ดูแลผู้ป่วย แต่ไม่พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อน จํานวนผู้ป่วยโรค

เมอร์ส ประเทศซาอุดีอาระเบียในเดือนตุลาคม 2562 เพิ่มข้ึนอย่าง

รวดเร็วเม่ือเทียบกับเดือนกันยายน 2562 ซึ่งมีรายงานผู้ป่วยโรค

เมอร์สจํานวน 4 ราย 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง 30 ตุลาคม 2562 องค์การอนามัย

โลกได้รับรายงานผู้ป่วยยืนยันโรคเมอร์สท่ัวโลกท้ังสิ้น 2,482 ราย 

ในจํานวนนี้เสียชีวิตอย่างน้อย 854 ราย ส่วนใหญ่ได้รับรายงาน

จากประเทศซาอุดีอาระเบีย 

แหล่งข้อมูล: รายงานจากเว็บไซต์ CIDRAP  

สถานการณ์ภายในประเทศ


