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1. การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ชนิด B ในเรือนจํา 

จังหวัดนครราชสีมา พบผู้ป่วยมีอาการคล้ายไข้หวัด 198 ราย 

ท้ังหมดเป็นผู้ต้องขังในเรือนจําแห่งหนึ่ง อําเภอบัวใหญ่ จังหวัด

นครราชสีมา ผู้ป่วยเป็นเพศชาย 195 ราย เพศหญิง 3 ราย อัตรา

ป่วยร้อยละ 17.92 รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 28 มิถุนายน 2561 ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่มีอาการไข้สูง มีน้ํามูก ไอ ปวดศีรษะ ได้รับยาลดไข้ ทาง

เรือนจําได้ประสานโรงพยาบาลบัวใหญ่เพื่อสอบสวนและควบคุม

โรค มีการแยกห้องเพื่อกักกันโรค สุ่มตรวจผู้ต้องขัง 14 ราย โดยชุด

ตรวจ Rapid test Influenza พบให้ผลบวกต่อ Influenza B 

จํานวน 10 ราย ผู้ป่วยทุกรายได้รับยา Oseltamivir 75 มิลลิกรัม 1 

เม็ด ทุก 12 ช่ัวโมง จํานวน 5 วัน ไม่พบผู้ป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อน 

วันท่ี 12 กรกฎาคม 2561 พบผู้ป่วยสะสมรวม 198 ราย ได้รับยา

ต้านไวรัสร้อยละ 100  

ทีมสอบสวนโรคได้ดําเนินการสํารวจสภาพแวดล้อมใน

เรือนจํา แบ่งพื้นท่ีกักกันโรค คัดกรองผู้ป่วยรายใหม่ทุกวัน ให้

ความรู้เบื้องต้นและคัดกรองเจ้าหน้าท่ีเรือนจํา 80 ราย ทุกรายไม่มี

อาการป่วย จัดกิจกรรม Big Cleaning Day ล้างมือด้วยสบู่เจล 

รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย ใบปลิว และให้ อสม. 

ติดตามอาการประชาชนในหมู่บ้าน  

2. โรคบรูเซลโลซิส ในจังหวัดนครราชสีมาและนครสวรรค์ 

จังหวัดนครราชสีมา พบผู้ป่วย 1 ราย เป็นเพศหญิง อายุ 

37 ปี อาชีพช่างตัดผมและเลี้ยงแพะ อาศัยอยู่หมู่ 5 ตําบลโคก

กรวด อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เร่ิมป่วยวันท่ี 6 มิถุนายน 

2561 มีอาการไข้สูงตอนกลางคืน น้ําหนักลด ผู้ป่วยซื้อยาพาราเซ-

ตามอลรับประทาน วันท่ี 13 มิถุนายน 2561 เข้ารับการรักษาท่ี

คลินิกแห่งท่ี 1 แพทย์ฉีดยาและให้กลับบ้านดูอาการ วันท่ี 15 

มิถุนายน 2561 เข้าการรักษาที่คลินิกแห่งท่ี 2 ด้วยอาการไข้สูง

ตอนกลางคืน ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ แพทย์วินิจฉัยเป็นไข้

เร้ือรัง ให้ยาแก้อักเสบ ยาพาราเซตามอล วันท่ี 19 มิถุนายน 2561 

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา ด้วยอาการไข้ 

ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ปวดท้อง ไอแห้ง ๆ สัญญาณชีพแรก

รับ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 108/65 มิลลิเมตร

ปรอท ชีพจร 102 คร้ังต่อนาที อัตราการหายใจ 20 คร้ังต่อนาที 

แพทย์วินิจฉัย Muscle strain ได้รับยาและกลับบ้านดูอาการ วันท่ี 

25 มิถุนายน 2561 เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารีและส่งต่อไปรักษาที่ โรงพยาบาลเทพรัตน์

นครราชสีมา ด้วยอาการไข้ ปวดท้องด้านซ้ายร้าวไปท่ีหลัง เบื่อ

อาหาร แพทย์วินิจฉัย Dyspepsia ให้ยาและนัดติดตามอาการ 

วันท่ี 26 มิถุนายน 2561 เข้ารับการตรวจตามแพทย์นัด แพทย์รับ

รักษาเป๋นผู้ป่วยในและวินิจฉัย Fever of unknown origin R/O 

Acute Hepatitis วันท่ี 27 มิถุนายน 2561 ส่งต่อท่ีโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา วันท่ี 3 กรกฎาคม 2561 ผลการตรวจเพาะ

เช้ือผลจากเลือด พบเช้ือ Brucella malitensis แพทย์วินิจฉัย 

Brucellosis ให้ยา Doxycycline 100 มิลลิกรัม และ Streptomycin 

750 มิลลิกรัม วันท่ี 5 กรกฎาคม 2561 แพทย์ให้กลับบ้าน และฉีด

ยาต่อท่ีโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา นัดติดตามอาการที่

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ในวันท่ี 17 กรกฎาคม 2561  

ประวัติเสี่ยง ผู้ป่วยเลี้ยงแพะพันธุ์เนื้อ 70 ตัว มีหน้าท่ีดูแล

แพะเล็ก อายุไม่เกิน 3 เดือน รีดนมแพะ ให้อาหารแพะ และป้อน

นมแพะ ช่วยทําคลอดแพะเป็นบางคร้ัง ส่วนมากบิดาผู้ป่วยเป็น

ผู้ทําคลอดและเป็นผู้ดูแลแพะ แพะไม่ได้รับการตรวจโรคก่อนนําเข้า

มาเลี้ยง ผู้ป่วยไม่มีประวัติการดื่มนมแพะ ไม่มีการป้องกันตนเอง ไม่

มีการสวมถุงมือป้องกัน หน้ากากอนามัย ใส่แค่รองเท้าบูท จากการ

ตรวจร่างกายพบรอยถลอกบริเวณนิ้วก้อยท่ีมือข้างขวา ในช่วง 6 

เดือนท่ีผ่านมา ไม่พบผู้สัมผัสในบ้านมีอาการป่วย และไม่มีประวัติ

การแท้งของแพะท่ีเลี้ยง 

ทีมสอบสวนโรค ได้แนะนําเร่ืองความสะอาดของโรงเรือน 

และการสวมใส่ชุดและอุปกรณ์ป้องกันเม่ือต้องสัมผัสกับแพะ และ

ให้เจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ตรวจโรคแพะก่อนนําเข้ามาเลี้ยงในโรงเรือน  

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

สถานการณ์ภายในประเทศ
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รวมท้ังคัดกรองผู้สัมผัสภายในบ้าน และค้นหาผู้ป่วยในพื้นท่ี

เพิ่มเติม แนะนําให้ความรู้ อสม. ประชาชน และให้ผู้ใหญ่บ้าน

ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และประสานเจ้าหน้าท่ีจากปศุสัตว์

อําเภอ เก็บตัวอย่างเลือดแพะส่งตรวจหาเช้ือจํานวน 55 ตัว อยู่

ระหว่างการตรวจ 

จังหวัดนครสวรรค์ พบผู้ป่วย 1 ราย เป็นเพศชาย อายุ 60 

ปี อาชีพเลี้ยงแพะ อาศัยอยู่หมู่ 5 ตําบลหนองปลิง อําเภอเมือง เร่ิม

ป่วยวันท่ี 2 กรกฎาคม 2561 ด้วยอาการไข้สูง วันท่ี 4 กรกฎาคม 

2561 เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง 

ด้วยอาการไข้ไม่ทราบสาเหตุ แพทย์ซักประวัติพบว่า มีอาชีพเลี้ยง

แพะ วินิจฉัย R/O Brucella เก็บตัวอย่างส่งตรวจหาเชื้อ ด้วยวิธี 

Agglutination พบการติดเช้ือ Brucella spp. วันท่ี 9 กรกฎาคม 

2561 ส่งต่อผู้ป่วยไปโรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก 

(ตามสิทธิ์การรักษาของผู้ป่วย) ประวัติเสี่ยงผู้ป่วยเลี้ยงแพะ

ประมาณ 30 ตัว เร่ิมเลี้ยงปลายเดือนเมษายน 2561 โดยซื้อแพะ

มาจากจังหวัดชัยนาท ประมาณเดือนพฤษภาคม มีแพะคลอดลูก

ตาย น้องเขยเป็นผู้นําซากไปฝัง ปกติผู้ป่วยจะเป็นคนทําความ

สะอาดฟาร์มและป้อนนมลูกแพะ โดยไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกัน ปฏิเสธ

การกินนมแพะ และเนื้อแพะ เก็บตัวอย่างเลือดจากน้องเขยส่ง

ตรวจ พบติดเช้ือ Brucella spp. ประสานปศุสัตว์จังหวัดเก็บ

ตัวอย่างเลือดแพะส่งตรวจหาเช้ือ Brucella  
3. การประเมินความเสี่ยงด้านโรคและภัยสุขภาพ กรณี

ผู้ประสบภัยติดถ้ํา อําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ตามที่ได้มี

เหตุการณ์เด็กและโค้ชจํานวนรวม 13 คน ประสบภัยติดอยู่ภายใน

ถ้ําท่ีอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ตั้งแต่วันท่ี 23 มิถุนายน 2561 

ซึ่งจากเหตุการณ์ดังกล่าว ได้มีการจัดเจ้าหน้าท่ีรวมถึงอาสาสมัคร

เป็นจํานวนมากเข้าร่วมปฏิบัติการเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยเป็น

ระยะเวลากว่า 2 สัปดาห์ ท้ังผู้ ท่ีอยู่ประจําและหมุนเวียนมา

ปฏิบัติงาน ซึ่งผู้ร่วมปฏิบัติการดังกล่าวส่วนหนึ่งต้องปฏิบัติงานใน

ถ้ําซึ่งมีสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศน์ท่ีแตกต่างจากบริบทปกติท่ี

มนุษย์อาศัยอยู่ โดยเป็นสภาวะท่ีไม่มีสิ่งรบกวน ไม่มีแสงแดดส่อง

ถึง รวมท้ังอาจมีสิ่งมีชีวิตหรือเช้ือโรคซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการเกิด

โรคติดต่อหรือโรคอุบัติใหม่ได้  

ต่อมาได้มีการนําผู้ประสบภัยท้ังหมดออกจากถํ้าเม่ือวันท่ี 10 

กรกฎาคม 2561 จากนั้นเจ้าหน้าท่ีและอาสาสมัครได้เร่ิมทยอย

เดินทางกลับไปยังหน่วยงานท่ีตั้งหรือพื้นท่ีของตน อย่างไรก็ตาม ผู้ท่ี

เดินทางกลับไปแล้วยังคงต้องเฝ้าระวังอาการป่วยหรือความผิดปกติท่ี

อาจเกิดข้ึนซึ่งอาจเกิดจากการติดเช้ือ หากสงสัยหรือมีอาการผิดปกติ 

ขอให้รีบพบแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 

4. สถานการณ์โรคและภัยท่ีน่าสนใจในประเทศไทย 

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–10 

กรกฎาคม 2561 มีรายงานผู้ป่วย 65,287 ราย อัตราป่วย 98.83 

ต่อประชากรแสนคน ผู้เสียชีวิต 11 ราย จากจังหวัดนครราชสีมา 6 

ราย ร้อยเอ็ด ระนอง สุรินทร์ พิจิตร หนองคาย จังหวัดละ 1 ราย 

สาเหตุจากเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A 7 ราย และชนิด A/H1N1 (2009) 

4 ราย ขณะน้ีจํานวนผู้ป่วยเพิ่มข้ึนตามฤดูกาลระบาด (รูปท่ี 1) 

กลุ่มอายุท่ีพบอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 0–4 ปี พบอัตราป่วย 

421.69 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 5–14 ปี 

(201.25) และกลุ่มอายุ 25–34 ปี (74.30) ตามลําดับ จังหวัดท่ีมี

อัตราป่วยสูงในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 10 อันดับแรก ได้แก่ 

ระยอง พบอัตราป่วย 36.98 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 

จันทบุรี (35.80) อุบลราชธานี (34.94) พิษณุโลก (32.35) 

กรุงเทพมหานคร (31.12) อุตรดิตถ์ (29.94) นครปฐม (28.08) 

หนองคาย (28.02) นครสวรรค์ (25.89) และพระนครศรีอยุธยา 

(23.89) ตามลําดับ 

ผลการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ในผู้ป่วยกลุ่มอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) และกลุ่มอาการปอดบวมจากโรงพยาบาล

เครือข่ายของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมควบคุมโรค 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–7 กรกฏาคม 2561 ได้รับตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 

1,224 ราย พบผู้ติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ 276 ราย คิดเป็นร้อยละ

22.55 ในจํานวนเช้ือไข้หวัดใหญ่ท้ังหมดจําแนกเป็นไข้หวัดใหญ่

ชนิด A/H1N1 (2009) จํานวน 118 ราย (ร้อยละ 42.75) เช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H3N2 จํานวน 75 ราย (ร้อยละ 27.17) และ

ไข้หวัดใหญ่ชนิด B จํานวน 83 ราย (ร้อยละ 30.07) สัปดาห์ท่ี 27 

(1–7 กรกฏาคม 2561) ได้รับตัวอย่างรวม 46 ราย พบผู้ติดเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.22 ในจํานวนเช้ือไข้หวัด-

ใหญ่ท้ังหมดจําแนกเป็นเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1 

(2009) 5 ราย (ร้อยละ 71.43) เช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด B 1 ราย 

(14.29) เช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A (H3N2) 1 ราย (14.29) (รูปท่ี 2) 

สถานการณ์โรคไข้เลือดออก ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม–10 

กรกฎาคม 2561 มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก (DF, DHF, DSS) 

สะสมรวม 28,732 ราย เพิ่มข้ึนจากสัปดาห์ท่ีผ่านมา 3,324 ราย 

อัตราป่วย 43.65 ต่อประชากรแสนคน เม่ือเทียบกับปี พ.ศ. 2560 

ณ ช่วงเวลาเดียวกัน พบว่า มีผู้ป่วยไข้เลือดออกมากกว่าเดิม 1.39 

เท่า ผู้ป่วยเสียชีวิต 37 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.13 กลุ่มอายุท่ี

พบอัตราป่วยสูงสุด คือ 10-14 ปี พบอัตราป่วย 151.59 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุ 5-9 ปี (112.01), กลุ่ม

อายุ 15-24 ปี (80.68) กลุ่มอายุ 0-4 ปี (51.74) และ กลุ่มอายุ 
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รูปที่ 1 จํานวนตัวอย่างผู้ป่วยท่ีส่งตรวจ และผลการตรวจหาเช้ือสาเหตุก่อโรคไข้หวัดใหญ่สะสม 

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2560–7 กรกฎาคม 2561 

 

สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ตั้งแต่วันที่ 1–30 มิถุนายน 2561 มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

เพื่อยืนยันเช้ือไวรัสก่อโรคมือ เท้า ปาก ในผู้ป่วยสงสัยโรค มือ เท้า 

ปาก หรือสงสัยติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส จํานวน 159 ราย ให้ผลบวก

ต่อสารพันธุกรรมเอนเทอโรไวรัส 77 ราย (ร้อยละ 48.43) สาย

พันธุ์ก่อโรคที่พบสูงสุด คือ Coxsackie A16 ร้อยละ 48.05 (37 

ราย) รองลงมาคือ Coxsackie A6 ร้อยละ 31.17 (24 ราย) 

Coxsackie A0 ร้อยละ  (5.19) Coxsackie A5 ร้อยละ  (2.60) 

Enterovirus 71, Coxsackie A4, Coxsackie B1, Coxsackie B5, 

Enterovirus D 68, Echovirus 9, Echovirus 25, Rhinovirus A 

Rhinovirus B and Rhinovirus spp. ร้อยละ 1.30 (ชนิดละ 1 ราย) 

รูปที่ 1 จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ รายเดือน ประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2560 และ 2561 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 

(พ.ศ. 2556–2560) และค่าพยากรณ์ในปี พ.ศ. 2561 

25-34 ปี (40.23) ตามลําดับ อาชีพที่พบสูงสุด คือ นักเรียน ร้อยละ 

48.99 รองลงมาคือ รับจ้าง ร้อยละ 18.59  

 ในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา (วันที่ 1 พฤษภาคม–30 มิถุนายน 

2561) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 5 อันดับ 

ได้แก่ จังหวัดพิจิตร (67.32) แม่ฮ่องสอน (54.94) อุทัยธานี 

(43.86) นครสวรรค์ (41.90) และนครปฐม (36.36) ตามลําดับ 

สถานการณ์โรคมือ เท้า ปาก ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม–7 

กรกฎาคม 2561 มีรายงานผู้ป่วยสะสม 24,462 ราย อัตราป่วย 

37.39 ต่อแสนประชากร มีรายงานผู้เสียชีวิต 2 ราย จากจังหวัด

มหาสารคาม (สายพันธุ์ Human echovirus 9) และลพบุรี (สาย

พันธุ์ Human echovirus 25) จํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่าง

เห็นได้ชัด ในช่วงสองสัปดาห์ที่ผ่านมามีจํานวนสูงมากกว่าสองเท่า

ของสัปดาห์ที่เคยพบผู้ป่วยสูงสุดในช่วงต้นปี โดยมีการรายงาน

ผู้ป่วยมากกว่า 2,500 รายต่อสัปดาห์ (รูปท่ี 4)  

กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 1–4 ปี พบ

อัตราป่วย 631.54 ต่อแสนประชากร รองลงมา คือ กลุ่มอายุต่ํากว่า 

1 ปี (310.76) และกลุ่มอายุ 5–9 ปี (72.37) ตามลําดับ ภาคเหนือพบ 

อัตราป่วยสูงสุด เท่ากับ 48.41 ต่อแสนประชากร รองลงมา คือภาค

กลาง (46.75) ภาคใต้ (36.76) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(22.09) จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงสุด 3 อันดับ คือ 

ระนอง (94.39) พะเยา (93.48) และจันทบุรี (91.46) ตามลําดับ 

จากข้อมูลการเฝ้าระวังเช้ือก่อโรค มือ เท้า ปาก ในกลุ่มเด็ก

อายุ 0–5 ปี โดยสํานักระบาดวิทยาร่วมกับ ศูนย์วิทยาศาสตร์  
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รูปท่ี 3 จํานวนผูป้่วยโรคไข้เลือดออกจําแนกรายเดอืนปี 2561 เปรียบเทียบกับปี 2560 ค่าพยากรณ์ของปี 2561 และ
ค่ามัธยฐาน 5 ปียอ้นหลัง (พ.ศ. 2556-2560)  

 

 
รูปท่ี 4 จํานวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตโรคมือ เท้า ปาก รายสัปดาห์ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2560, 2561 เปรียบเทียบ

กับค่ามัธยฐาน 5 ปี (พ.ศ. 2556-2560)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์โรคเมอร์ส (MERS) ในประเทศซาอุดิอาระเบีย 

องค์การอนามัยโลกภูมิภาคเมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก 

( World Health Organization Eastern Mediterranean 

Region: EMRO) รายงานว่าประเทศซาอุดิอาระเบียพบผู้ป่วยโรค

เมอร์ส 4 ราย ในช่วงเดือนมิถุนายนท่ีผ่านมา ในจํานวนนี้เสียชีวิต 

1 ราย ไม่พบการเกิดโรคในลักษณะเป็นกลุ่มก้อน ซึ่งในช่วงปลาย

เดือนพฤษภาคม เจ้าหน้าท่ีซาอุดิอาระเบียได้ระบุว่ากลุ่มผู้ป่วยใน  

สถานการณ์ต่างประเทศ เมือง Najran และเมือง Jeddah มีความเช่ือมโยงกับการแพร่

ระบาดภายในครอบครัว องค์การอนามัยโลก (WHO) ไม่ได้เปิดเผย

รายละเอียดของผู้ป่วย 4 รายล่าสุดนี้ แต่กล่าวว่าไม่พบบุคลากร

ทางการแพทย์ติดเช้ือและไม่พบการแพร่เช้ือในสถานพยาบาล 

ตั้งแต่เดือนมกราคม 2561 มีผู้ป่วยยืนยันโรคเมอร์สทั่วโลก 

94 ราย จากประเทศซาอุดิอาระเบีย 92 ราย ในจํานวนนี้เสียชีวิต 

26 ราย (27.7%) โดยตั้งแต่ปี 2555 พบผู้ป่วยรายใหม่ทั่วโลก

ทั้งหมด 2,229 ราย ในจํานวนนี้เสียชีวิต 791 ราย คิดเป็นอัตรา

ป่วยตาย 35.5%  


