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ทั้งสองรายมีอาการปวดแผลและกรีดร้อง ขณะเล่นน้ําทะเลตอน

กลางคืน หลังจากนั้นเพื่อนได้ตะโกนขอความช่วยเหลือ แต่ไม่มีผู้ใด

ให้ความสนใจ ผู้เสียชีวิตได้พยายามแกะหนวดแมงกะพรุนออกจาก

ร่างกาย จากนั้นได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพรวมถึงการปฐมพยาบาล

ด้วยน้ําส้มสายชูอย่างไม่เหมาะสม และได้เสียชีวิตที่โรงพยาบาลใน

เวลาต่อมา จากการค้นหาผู้บาดเจ็บเพิ่มเติม พบผู้บาดเจ็บเข้าข่าย 

2 รายและผู้บาดเจ็บสงสัย 1 ราย และผลจากการศึกษาสิ่งแวดล้อม

พบว่า ไม่มีป้ายเตือนให้ความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลบริเวณริม

ชายหาดที่เกิดเหตุ และเสาปฐมพยาบาลนํ้าส้มสายชูมีจํานวนไม่

เพียงพอและไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

สรุปและอภิปรายผล: ปัจจัยที่น่าจะมีส่วนกระตุ้นให้ผู้บาดเจ็บ

เสียชีวิต คือ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ การดึง

หนวดของแมงกะพรุนกล่องออกและการเทนําส้มสายชูบริเวณ

บาดแผลอย่างไม่ทันท่วงที ดังนั้น การเพิ่มป้ายเตือนให้ความรู้การ

เพิ่มเสาปฐมพยาบาลน้ําส้มสายชูที่บริเวณชายหาด รวมถึงเน้นย้ํา

ให้ประชาชนมีความรู้และความตระหนักในเร่ืองการปฐมพยาบาล 

ซึ่งเป็นสิ่งที่สําคัญในการป้องกันการเสียชีวิตจากแมงกะพรุนกล่อง

ต่อไปในอนาคต 

คําสําคัญ: การไดรั้บสารพิษ, แมงกะพรุนกล่อง, พิษจากสัตว์ทะเล, 

มาตรการป้องกัน, ประเทศไทย 

บทคัดย่อ 

บทนํา: เม่ือเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2558 ทีมเฝ้าระวังสถานการณ์ 

กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด-  

สุราษฎร์ธานีว่า พบผู้เสียชีวิตสงสัยบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง 

จํานวน 2 ราย ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วจึงได้ดําเนินการ

สอบสวนเหตุการณ์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัย ศึกษา

ลักษณะทางระบาดวิทยาของการบาดเจ็บ และแนะนํามาตรการ

ป้องกันควบคุมโรคที่เหมาะสม 

วิธีการศึกษา: ศึกษาระบบการจัดการผู้บาดเจ็บตั้งแต่จุดเกิดเหตุ

จนถึงโรงพยาบาล ทบทวนเวชระเบียน สัมภาษณ์ผู้ให้การรักษา 

เพื่อนผู้เสียชีวิต ผู้เห็นเหตุการณ์ ผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมและ

ท่องเท่ียว ค้นหาผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องเพิ่มเติมโดยจําแนก

ประเภทของผู้บาดเจ็บตามลักษณะบาดแผลและอาการ ศึกษา

สภาพแวดล้อมท่ีเกิดเหตุ มาตรการป้องกันในพื้นท่ี ระบบป้องกัน

เตือนภัยต่าง ๆ รวมถึงความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของ

คนในพื้นท่ี 

ผลการศึกษา: ผู้ป่วยพิษเสียชีวิตจากแมงกะพรุนกล่อง 2 ราย โดย

รายแรก หญิงไทยอายุ 31 ปี เสียชีวิตวันที่ 31 กรกฎาคม 2558 

บริเวณหาดร้ิน เกาะพะงัน และรายท่ีสอง หญิงเยอรมัน อายุ 20 ปี 

เสียชีวิตวันที่ 6 ตุลาคม 2558 บริเวณหาดละไม เกาะสมุย ผู้เสียชีวิต  
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บทนํา 

แมงกะพรุนกล่อง (Box jellyfish) เป็นแมงกะพรุนท่ีมีพิษ

ร้ายแรงที่สุดในโลก อาศัยอยู่มากบริเวณชายฝั่งทะเลต้ืนๆ(1) พิษ

จากแมงกะพรุนกล่องชนิด ท่ี มีหนวดหลายเส้น  (Multiple-

tentacle box jellyfish) ทําให้เกิดบาดแผลมีลักษณะเป็นเส้น

เล็กๆขดวนไปมาหลายเส้นคล้ายตีนตะขาบเป็นช้ันๆ และมีอาการ

ปวดบริเวณที่สัมผัสทันที และอาจเสียชีวิตได้ภายในเวลา 2-10 

นาที ส่วนพิษจากแมงกะพรุนกล่องชนิดท่ีมีหนวดเส้นเดียว 

(Single-tentacle box jellyfish) จะทําให้เกิดอาการท่ีเรียกว่า 

Irukandji syndrome โดยช่วงแรกอาจมีอาการเล็กน้อย หลังจาก

นั้นประมาณ 5-40 นาที มักมีอาการปวดหลัง ปวดกล้ามเน้ือ 

คลื่นไส้ อาเจียน หายใจลําบาก เจ็บหน้าอก(2) 

สถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องท่ัวโลกยังไม่

มีการรายงานอย่างเป็นทางการ แต่พบผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บ

จากแมงกะพรุนกล่องมากกว่า 100 รายใน ปี พ.ศ. 2539 โดย

มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เสียชีวิต เกิดในประเทศออสเตรเลีย(2) 

สําหรับประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 จนถึงปี พ.ศ. 2557 พบว่า 

มีผู้เสียชีวิตท้ังหมด 5 ราย บาดเจ็บรุนแรง 14 ราย สถาบันวิจัย

และพัฒนาทรัพยากรทางทะเลได้สํารวจเก็บตัวอย่างแมงกะพรุนใน

เขตทะเลอ่าวไทยและอันดามัน เร่ิมพบเห็นของแมงกะพรุนกล่อง(3) 

ในปี พ.ศ. 2558 ทีมเฝ้าระวังสถานการณ์ กรมควบคุมโรค

ได้รับรายงานจากสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานีในวันท่ี 31 

กรกฎาคม 2558 พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องเสียชีวิต 1 ราย 

ท่ีหาดร้ิน อําเภอเกาะพะงัน และวันท่ี 6 ตุลาคม 2558 พบผู้บาดเจ็บ

จากแมงกะพรุนกล่องเสียชีวิต 1 ราย ท่ีหาดละไม อําเภอเกาะสมุย 

ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วจึงดําเนินการสอบสวนการ

บาดเจ็บระหว่างวันท่ี 4-6 สิงหาคม 2558 และ 8-10 ตุลาคม 2558 

เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาการ

บาดเจ็บของผู้เสียชีวิตท่ีเข้าข่ายการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง

ศึกษาข้ันตอนการดูแลรักษาเบื้องต้น รวมถึงประเมินมาตรการ

ป้องกันควบคุมโรคท่ีได้ดําเนินการแล้วในพื้นท่ี  

วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

สัมภาษณ์ผู้เห็นเหตุการณ์ ณ ท่ีเกิดเหตุ ได้แก่ ผู้ท่ีได้รับ

บาดเจ็บจากแมงกะพรุน เพื่อนผู้บาดเจ็บ ผู้ให้การช่วยเหลือ โดยใช้

แบบสอบถาม เพื่อให้ทราบลักษณะการบาดเจ็บ ความรุนแรงของ

การบาดเจ็บ สภาพแวดล้อมท่ีเกิดเหตุการณ์ ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ และการรักษารวมถึงดูสถานท่ีเกดิเหตกุารณ ์

และการค้นหาผู้บาดเจ็บเพิ่มเติมในบริเวณใกล้เคียงกับท่ีเกิดเหตุ  
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บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง 2 ราย โดยสถานท่ีเกิด ได้แก่ หาดร้ิน 

อําเภอเกาะพะงัน และหาดละไม อําเภอเกาะสมุย 

เหตุการณ์ท่ี 1 ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องท่ีหาดร้ิน 

อําเภอเกาะพะงัน 

รายละเอียดของการบาดเจ็บ 

ผู้เสียชีวิตเป็นชาวไทยเพศหญิง อายุ 31 ปี ไม่มีโรคประจําตัว 

อาชีพพนักงานต้อนรับในโรงแรม วันท่ี 31 กรกฎาคม 2558 ก่อนวัน-

งาน Full Moon Party หนึ่งวัน ผู้เสียชีวิตได้มาท่องเท่ียวกับเพื่อน

ในช่วงหัวคํ่า ท้ังหมดดื่มแอลกอฮอล์ ต่อมาผู้เสียชีวิตและเพื่อนรวม

ท้ังหมด 4 คนได้ลงเล่นน้ําทะเล โดยผู้เสียชีวิตได้ใส่ชุดว่ายน้ําเล่นน้ํา

ทะเลในเขตท่ีท้องถิ่นกําหนดไว้ เล่นท่ีระดับน้ําลึกประมาณ 130 

เซนติเมตร ซึ่งในขณะน้ันทะเลค่อนข้างเรียบ ไม่มีคลื่นลม ไม่มีฝนตก 

เวลา 20.20 น. ขณะท่ีอยู่ในน้ําทะเล ผู้เสียชีวิตรู้สึกแสบร้อน หลังจาก

นั้นสองนาทีไม่รู้สึกตัว เพื่อนสังเกตเห็นว่ามีวัตถุลักษณะกลมขนาด

ใหญ่ประมาณฝ่ามือติดอยู่กับลําตัวของผู้เสียชีวิตจึงรีบดึงออก และ

ขอความช่วยเหลือจากคนในพื้นท่ี เวลา 20.40 น. ผู้เสียชีวิตได้ถูก

เคลื่อนย้ายมาท่ีคลินิก แพทย์ได้ทําการนวดหัวใจ ฉีดยากระตุ้นการ

เต้นของหัวใจ พบว่ามีของเหลวสีเหลืองกลิ่นคล้ายแอลกอฮอล์ออกมา

จากปากเป็นจํานวนมาก พบหนวดและเมือกขาวของแมงกะพรุนติด

อยู่ในบริเวณลําตัว แขน ขา จึงได้นําน้ําส้มสายชูราดบริเวณแผล 

เวลา 21.45 น. ผู้เสียชีวิตไปถึงโรงพยาบาลเกาะพะงัน แพทย์ใส่ท่อ

ช่วยหายใจ และทําการนวดหัวใจต่อเป็นระยะเวลา 30 นาที 

ผู้เสียชีวิตไม่ตอบสนอง แพทย์ให้การวินิจฉัยว่ามีภาวะปฏิกิริยา

ภูมิแพ้เฉียบพลัน จากสัมผัสสัตว์มีพิษ และมีภาวะหัวใจหยุดเต้น  

ผู้ เสียชีวิตรายนี้ เป็นผู้ป่วยเข้าข่ายการบาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนกล่องชนิดมีหนวดหลายเส้น เนื่องจากผ่ืนมีลักษณะเป็น

เส้นเล็กๆขดวนไปมาคล้ายตีนตะขาบเป็นช้ัน ๆ ท่ีบริเวณลําตัว 

แขนและขา และมีอาการปวดมากในบริเวณบาดแผลท่ีสัมผัส 

จากนั้นหมดสติไม่รู้สึกตัวหลังจากการบาดเจ็บประมาณ 2 นาที 

ทีมสอบสวนโรคได้ค้นหาผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง

เพิ่มเติม พบผู้บาดเจ็บเพิ่มเติมท้ังหมด 3 ราย ดังนี้ 

1. ผู้หญิงไทย อายุ 25 ปี มีอาการแสบร้อนและพบรอยแดง

ท่ีแขนท้ังสองข้าง  

2. ผู้ชายแคนาดา อายุ 22 ปี มีอาการผื่นแดงแสบร้อน

บริเวณหน้าท้องและแขนท้ังสองข้าง 

3. ผู้ชายแคนาดา อายุ 26 ปี มีอาการผื่นแดงแสบร้อน

บริเวณหน้าอกและแขนทั้งสองข้าง 

ผู้บาดเจ็บท้ัง 3 รายเป็นเพื่อนท่ีนั่งเล่นน้ําบนชายหาด

ร่วมกับผู้ป่วย ทุกคนรู้สึกตัวดี และได้รับการราดนํ้าส้มสายชูบริเวณ 

โดยกําหนดนิยามผู้บาดเจ็บ ซึ่งดัดแปลงจาก แนวทางการรักษาและ

ป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุน Box jellyfish กับ 

Portuguese man-of-war ของสํานักระบาดวิทยา (2) ดังนี้ 

ผู้ป่วยสงสัยการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง (Suspected 

case) คือ ผู้ป่วยท่ีมีแผลลักษณะเป็นผื่นแดงเป็นเส้นๆ คล้ายสาย

แมงกะพรุน มีอาการปวดบริเวณแผลท่ีสัมผัสแมงกะพรุนทันที 

ร่วมกับมีประวัติสงสัยสัมผัสแมงกะพรุน บริเวณเกาะพะงัน จังหวัด

สุราษฎร์ธานี ในวันท่ี 31 กรกฎาคม 2558 บริเวณเกาะสมุย 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในวันท่ี 6 ตุลาคม 2558 

ผู้ป่วยเข้าข่ายการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง (Probable 

case) คือ ผู้ป่วยสงสัยท่ีมีประวัติชัดเจนว่าสัมผัสแมงกะพรุนหรือ

ประวัติพบหนวดแมงกะพรุนบนร่างกาย หรือผู้ป่วยสงสัยท่ีมีอาการ

หมดสติ หายใจผิดปกติ หรือเสียชีวิต 

ผู้ป่วยยืนยันการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง (Confirmed 

case) หมายถึ ง  ผู้ป่ วยสงสัย ท่ีสามารถยืนยันสายพันธุ์ของ

แมงกะพรุนท่ีสัมผัสได้ว่าเป็นแมงกะพรุนกล่องจากแมงกะพรุนท่ีจับ

ได้ในบริเวณท่ีเกิดเหตุการณ์หรือจากการตรวจถุงพิษท่ีเก็บมาจาก

บาดแผลของผู้ป่วยด้วย sticky tape method 

ข้อมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การเคลื่อนย้าย และ

การรักษาผู้บาดเจ็บ ได้มาจากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ให้

การช่วยเหลือ เจ้าหน้าท่ีรถฉุกเฉิน แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าท่ี

โรงพยาบาล โดยใช้แบบสอบถามรวมถึงการทบทวนเวชระเบียน  

2. การศึกษาระบบการป้องกันเหตุการณ์การบาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนและสภาพแวดล้อม  

สัมภาษณ์ผู้ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ นักวิชาการสาธารณสุข 

ผู้ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวและโรงแรม 

โดยใช้แบบสอบถามที่ทีมสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วสร้างข้ึน โดยถามถึง

สภาพแวดล้อมของชายหาด ลักษณะคลื่นลม ป้ายเตือนให้ความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับแมงกะพรุนกล่อง เสาน้ําส้มสายชู และตาข่ายท่ี

บริเวณชายหาด 

สํารวจสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของชายหาด ลักษณะ

คลื่นลม จํานวนแมงกะพรุนในวันเกิดเหตุการณ์ ป้ายเตือนให้

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับแมงกะพรุนกล่อง เสาน้ําสายชู ณ สถานท่ี

เกิดเหตุ และจุดเสี่ยงอ่ืน ๆ ในพื้นท่ีซึ่ งเป็นบริเวณท่ีเคยพบ

ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องเสียชีวิตเพิ่มเติม 

ผลการศึกษา 

จากการสอบสวนโรคต้ังแต่เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม 2558 

พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องจํานวน 7 ราย เป็นผู้บาดเจ็บ

สงสัย 5 ราย และผู้บาดเจ็บเข้าข่าย 2 ราย มีผู้เสียชีวิตจากการ  
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ที่โรงพยาบาลเอกชนพบเมือกขาวขุ่นอยู่ในผื่น แพทย์ใส่ท่อช่วย 

หายใจและช่วยฟื้นคืนชีพอย่างต่อเนื่อง ผู้เสียชีวิตได้รับการนวด

หัวใจรวมเป็นระยะเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 15 นาที แพทย์จึงหยุด

นวดหัวใจและให้การวินิจฉัยว่า ภาวะหัวใจหยุดเต้นและภาวะพิษ

จากสัมผัสแมงกะพรุน 

จากข้อมูลท่ีได้จากการสอบสวนโรค ผู้เสียชีวิตเข้าข่ายได้รับ

บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องชนิดมีหนวดหลายเส้น เนื่องจากพบ

หนวดแมงกะพรุนในบาดแผล และบาดแผลมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ 

ขดวนไปมาหลายเส้นเป็นช้ัน ๆ ที่บริเวณลําตัว แขนและขารวมถึง

ผู้เสียชีวิตมีอาการปวดบวมมากในบริเวณบาดแผลท่ีสัมผัส 

ทีมสอบสวนโรคได้ค้นหาผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง

เพิ่มเติม พบผู้บาดเจ็บเพิ่มเติมทั้งหมด 2 ราย ดังนี้ 

1. หญิงชาวเยอรมัน อายุ 20 ปี เป็นเพื่อนท่ีนั่งเล่นน้ําบน

ชายหาดร่วมกับผู้เสียชีวิต มีอาการบาดแผลแสบร้อนสีแดง บริเวณ

หลังมือซ้าย และพบเมือกขาวขุ่นอยู่ในผื่น รู้สึกตัวดี ได้รับการราด

น้ําส้มสายชูบริเวณแผลจากพ่อครัวชาวต่างชาติคนเดียวกับที่ปฐม

พยาบาลผู้เสียชีวิต เป็นผู้บาดเจ็บเข้าข่าย 

2. ชายชาวจีน อายุ 41 ปี เวลา 19.20 น. มีอาการบาด-

แผลแสบร้อนบริเวณขาท้ังสองข้าง ไม่พบเมือกในบริเวณแผล 

ได้รับการราดนํ้าส้มสายชูบริเวณแผล และได้รับการรักษาจาก

โรงพยาบาลเอกชนในเกาะสมุย เป็นผู้บาดเจ็บสงสัย 

 
รูปที่ 2 แผนผังการจัดการผู้เสียชีวิตตั้งแต่บริเวณจุดเกิดเหตุและ

บาดแผลของผู้เสียชีวิตของเหตุการณ์ที่ 2 

แผลท่ีคลินิกเดียวกับผู้เสียชีวิต ทั้งสามรายเป็นผู้บาดเจ็บเข้าข่าย 

 
รูปท่ี 1 แผนผังการจัดการผู้เสียชีวิตตั้งแตบ่ริเวณจุดเกิดเหตุและ

บาดแผลของผู้เสยีชีวิตของเหตุการณ์ที่ 1 

เหตุการณ์ที่ 2 ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องที่หาดละไม อําเภอ
เกาะสมุย 

รายละเอียดของการบาดเจ็บ 

ผู้เสียชีวิตเป็นนักท่องเท่ียวชาวเยอรมันเพศหญิงอายุ 20 ปี 

ไม่มีโรคประจําตัว วันท่ี 6 ตุลาคม 2558 ตอนหัวคํ่าผู้เสียชีวิตและ

เพื่อนจํานวน 3 คน ได้มานั่งเล่นน้ําทะเลร่วมกับดื่มแอลกอฮอล์ 

ขณะนั้นทะเลค่อนข้างเรียบ ไม่มีคลื่นลม ไม่มีฝนตก ระดับน้ําที่

ผู้เสียชีวิตนั่งเล่นประมาณ 20 เซนติเมตร 

เวลาประมาณ 19.30 น. ขณะท่ีอยู่ในน้ําทะเลผู้เสียชีวิต

รู้สึกแสบร้อนบริเวณผิวหนัง จึงกรีดร้อง หลังจากนั้นภายในเวลา

ประมาณสองนาที ผู้เสียชีวิตเร่ิมหมดสติ ไม่รู้สึกตัว เพื่อนจึงทําการ

ขอความช่วยเหลือจากคนในพื้นที่ เพื่อนไม่ได้สัมผัสบาดแผล

ผู้เสียชีวิต 

เวลา 19.35 น. หญิงแอฟริกาเข้ามาทําการช่วยเหลือทํา

การฟื้นคืนชีพด้วยวิธีนวดหัวใจ ต่อมาพ่อครัวชาวต่างชาติของ

ร้านอาหารได้นําน้ําส้มสายชูปริมาณ 1,500 มิลลิลิตรจากในครัว 

มาราดท่ีบาดแผลของผู้เสียชีวิตประมาณ 5 นาที ถัดมาเจ้าหน้าท่ี

กู้ภัยเดินทางมาถึงที่เกิดเหตุและย้ายผู้ป่วยออกจากพ้ืนท่ีเพื่อนําส่ง

โรงพยาบาลเอกชน โดยประสานให้รถพยาบาลมารับผู้ป่วยระหว่าง

ทาง ในระหว่างท่ีอยู่ในรถกู้ภัยและรถพยาบาล ผู้เสียชีวิตได้รับการ

ช่วยฟื้นคืนชีพอย่างต่อเนื่อง เวลา 20.18 น. ผู้เสียชีวิตมาถึงแพทย์  
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รูปท่ี 3 สภาพแวดล้อมท่ีบริเวณหาดร้ิน เกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 

 
รูปท่ี 4 สภาพแวดล้อมท่ีบริเวณหาดละไม เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวน 4 ป้าย ระยะห่างระหว่างป้ายประมาณ 80 เมตร ซึ่งไม่ได้มี

การให้ความรู้เบื้องต้นในการปฐมพยาบาลบนป้ายเตือนนั้น (รูปท่ี 3) 

เหตุการณ์ที่ 2 หาดละไมมีลักษณะโค้งยาว 4 กิโลเมตร มี

ระดับน้ําทะเลลึกในบางบริเวณ (9) ก่อนเกิดเหตุการณ์ มีการสํารวจ

แมงกะพรุนพบแมงกะพรุนบริเวณชายหาดและเตือนนักท่องเที่ยวให้

ไม่ให้เล่นน้ําทะเล พบเสาพยาบาลนํ้าส้มสายชู 1 เสา ขณะเกิด

เหตุการณ์นี้ ได้มีการสํารวจแมงกะพรุน พบลักษณะคล้ายแมงกะพรุน

กล่อง จัดทําป้ายเตือนบริเวณหาดจํานวน 8-10 ป้าย แต่ไม่ได้มีการ

ให้ความรู้เบื้องต้นในการปฐมพยาบาลบนป้ายเตือนนั้น รวมถึง

ประกาศเตือนไม่ให้ลงเล่นน้ํา บุคคลท่ีอยู่ในบริเวณหาดรู้จักวิธีการแก้

พิษแมงกะพรุนกล่องโดยการเอาน้ําส้มสายชูราดเพื่อปฐมพยาบาล  

ผลการศึกษาระบบการป้องกันเหตุการณ์การบาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนและสภาพแวดล้อม 

เหตุการณ์ที่ 1 หาดร้ินมีลักษณะโค้งเว้าคล้ายคร่ึงวงกลม

ยาว 2 กิโลเมตร มีเนินเขาปิดหัวปิดท้าย (8) ลักษณะน้ําทะเลในวันท่ี

สอบสวนเป็นน้ํานิ่ง ไม่มีคลื่นลมแรง บุคคลในพื้นที่ยังไม่เคยพบ

แมงกะพรุนลักษณะนี้มาก่อน บุคคลส่วนมากรู้จักวิธีการแก้พิษ

แมงกะพรุนกล่องโดยการเอานํ้าส้มสายชูราดเพื่อปฐมพยาบาล  

พบการติดตั้งเสาพยาบาลน้ําส้มสายชูบริเวณชายหาดซึ่ง

กรมทรัพยากรทะเลและชายฝั่ง ได้ติดตั้งประมาณ 3 เดือนก่อนเกิด

เหตุการณ์ หลังเกิดเหตุการณ์ ได้มีการสํารวจแมงกะพรุนพบ

แมงกะพรุน Chironex spp. และได้ทําป้ายเตือนบริเวณหาดร้ิน  

ส่วนแต่ก็ยังมีหลายจุดที่ต้องปรับปรุงพัฒนาให้ดีข้ึน  

จากการศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อม พบว่า สถานท่ีเกิด

เหตุการณ์ทั้งสองมีลักษณะใกล้เคียงกัน คือ ระดับน้ําทะเลลึกไม่เกิน 

2 เมตร มีลักษณะเป็นหาดน้ํานิ่งไม่ลาดชัน คล้ายคลึงกับผลการ

สอบสวนของประเทศไทยในครั้งก่อน (11,12) รวมถึงสอดคล้องกับผล

การศึกษาของประเทศออสเตรเลียก่อนหน้านี้ (13) โดยร้อยละ 84 

ผู้บาดเจ็บอยู่ในระดับน้ําทะเลลึก 0-1 เมตร และร้อยละ 16 อยู่ใน

ระดับน้ําทะเลลึก 1-2 เมตร เวลาการเล่นน้ําทะเลพบว่าจากท้ังสอง

เหตุการณ์ ผู้เสียชีวิตและผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องเล่น

น้ําทะเลในช่วงเวลา 18.00-20.00 น. สอดคล้องกับการศึกษาของ

ประเทศออสเตรเลีย (13) พบว่า เวลาที่พบแมงกะพรุนกล่องมากท่ีสุด 

คือ 15.00–17.59 น. (ร้อยละ 36) รองลงมา คือ 18.00–05.59 น. 

(ร้อยละ 22) รวมถึงสอดคล้องกับผลการสอบสวนผู้บาดเจ็บจาก  

อภิปรายผล 

ก่อนหน้าเหตุการณ์คร้ังนี้ เม่ือเดือนสิงหาคม 2557 พบ

ผู้เสียชีวิตเข้าข่ายพิษจากแมงกะพรุนกล่อง อําเภอเกาะพะงัน จังหวัด

สุราษฎร์ธานี (12) จํานวน 1 ราย มาแล้วและในเหตุการณ์คร้ังนี้ซึ่ง

เกิดข้ึนในปีถัดมา ปี พ.ศ. 2558 ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม ยัง

พบการเสียชีวิตจากพิษแมงกะพรุนกล่องสองรายซ้อนในระยะเวลา

ไม่ห่างกันท่ี อําเภอเกาะพะงัน และ อําเภอเกาะสมุย ซึ่งทั้งสองพื้นท่ี

เป็นแหล่งท่องเที่ยวสําคัญของจังหวัดที่ มี ช่ือเสียงไปท่ัวโลก 

นอกจากนี้ในเหตุการณ์นี้ยังเป็นคร้ังแรกที่มีการรายงานอย่างเป็น

ทางการว่ามีผู้เสียชีวิตเป็นคนไทย ทีมสอบสวนโรคท่ีได้ดําเนินการ

สอบสวนในคร้ังนี้ พบว่าการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากพิษของ

แมงกะพรุนกล่องนี้ ยังคงเป็นปัญหาเดิมของพื้นที่ที่ยังเกิดขึ้นซ้ํา

แล้วซ้ําอีก แม้ว่าจะมีการดําเนินงานมาตรการป้องกันอยู่แล้ว บาง-  
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ความรู้แก่ผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมท่องเท่ียว และพนักงานดูแล

ความปลอดภัยในเร่ืองการกู้ชีพเบื้องต้น และการปฐมพยาบาล

ผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุนอย่างถูกวิธี เนื่องจากบุคคลในพื้นท่ี

บางรายยังมีความเข้าใจว่าผักบุ้งทะเลสามารถบรรเทาการบาดเจ็บ

จากแมงกะพรุนกล่องได้ 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการโรงแรม ผู้บริหารองค์

ส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลเกาะพะงัน โรงพยาบาลเกาะสมุย 

โรงพยาบาลกรุงเทพสมุย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะพะงัน 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะสมุย ศูนย์ วิจัยและพัฒนา

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยฝั่งตะวันออก และเครือข่าย

เฝ้าระวังแมงกะพรุนพิษ กระทรวงสาธารณสุข ท่ีให้ความร่วมมือ

และเข้าร่วมในการสอบสวนเหตุการณ์คร้ังนี้เป็นอย่างดี 
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แมงกะพรุนกล่องในประเทศไทยในคร้ังก่อนด้วย (11,12) ดังนั้น ควร

เน้นย้ําท่ีจะสื่อสารให้ความรู้เร่ืองแมงกะพรุนกล่องแก่นักท่องเท่ียว

ในช่วงเวลานี้ เพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ้ําในภายหลัง 

ในแง่ของระบบป้องกันการบาดเจ็บ ก่อนเกิดเหตุการณ์ท้ัง

สอง พบเสาพยาบาลน้ําส้มสายชูหาดละ 1 เสา แต่ไม่พบป้ายเตือน

ให้ความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลแก่นักท่องเท่ียวบริเวณชายหาด 

เม่ือนักท่องเท่ียวจึงไม่สามารถทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

หลังจากได้รับการบาดเจ็บการบาดเจ็บได้อย่างทันท่วงที ส่งผลให้

เกิดการเสียชีวิตจากพิษแมงกะพรุนกล่องซ้ําซาก ประกอบกับ

ในขณะเกิดเหตุ ผู้เสียชีวิตท้ังสองรายด่ืมสุราก่อนเกิดการบาดเจ็บ

จากแมงกะพรุน ทําให้คนท่ีอยู่ในบริเวณใกล้เคียงคาดว่า ผู้เสียชีวิต

หมดสติจากการเมาสุรา ส่งผลให้การปฐมพยาบาลเป็นไปอย่าง

ล่าช้า รวมถึงการปฐมพยาบาลยังไม่เป็นไปในแนวทางมาตรฐาน 
(2,14) การกู้ชีพท่ีบริเวณริมชายหาดและการได้รับน้ําส้มสายชูราด

บริเวณแผลอย่างไม่ทันท่วงทีประกอบกับในเหตุการณ์ท่ี 1 ได้มีการ

ดึงเมือกแมงกะพรุนออกจากบริเวณแผล จึงทําให้เกิดการยิงพิษเร็ว

มากข้ึนจึงเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการเสียชีวิตเร็วข้ึน ซึ่งมีผลการ

สอบสวนมีลักษณะคล้ายคลึงกับผลการสอบสวนโรคในคร้ังก่อน (11)

ข้อจํากัดของการสอบสวนโรค 

การยืนยันผู้ได้รับบาดเจ็บแมงกะพรุนกล่องทําได้ยาก 

เนื่องจากไม่สามารถจับแมงกะพรุนท่ีสงสัยได้ในขณะเกิดเหตุการณ์ 

และมีข้อจํากัดในการส่งสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยัน 

ถุงพิษของแมงกะพรุนกล่อง  

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการสอบสวนโรคพบว่า บริเวณชายหาดท่ีเกิดเหตุ

ยังมีป้ายเตือนให้ความรู้และเสาน้ําส้มสายชูไม่เพียงพอ องค์กรส่วน

ท้องถิ่นและธุรกิจโรงแรมท่องเท่ียวบริเวณชายทะเลจึงควรเพิ่ม

จํานวนป้ายเตือนให้ความรู้และเพิ่มเสาพยาบาลใส่ขวดน้ําส้มสายชู

บริเวณชายหาดให้ประชาชนและนักท่องเท่ียวเห็นอย่างชัดเจน เพื่อ

นักท่องเที่ยวจะได้สามารถปฐมพยาบาลได้อย่างถูกต้อง ติดตั้งตา

ข่ายเพื่อจํากัดพื้นท่ีการเล่นน้ําทะเล  

องค์กรส่วนท้องถิ่น และธุรกิจโรงแรมท่องเท่ียวควรแนะนํา

ไม่ให้นักท่องเท่ียวเล่นน้ําทะเลในเวลาเย็นและกลางคืน เนื่องจากมี

ความเสี่ยงจากการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่องได้ สําหรับช่วง

เทศกาลอาจจัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัยช่วยเดินตรวจตรา

บริเวณชายหาดเพื่อค้นหาและดูแลผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนกล่อง 

ในส่วนของภาคสาธารณสุข ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้

กับบุคลากรทางการแพทย์เกี่ยวกับการวินิจฉัย การรักษา รวมถึงให้
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Abstract 

Background: Between July to October 2015, Department of Disease Control received notifications of two events 

of suspected box jellyfish envenomation deaths in Surat Thani. Investigation was conducted to confirm the 

diagnosis, describe characteristics of injury and recommend appropriate measures. 

Methods: Descriptive study was performed. We inspected the cases’ bodies, reviewed medical records, 

interviewed victim’s friends, locals and healthcare providers, and collected jellyfish sample for species 

identification. Active case finding was conducted. Walk-through survey of environment to assess availability of 

preventive measures and first aid equipment was conducted. Locals were interviewed in aspect of awareness and 

knowledge. 

Results: Two deaths included 31-year-old Thai female, died on 31st July 2015 at Pha Ngan island and 20-year-old 

foreign female, died on 6th October 2015 at Samui island. Both victims submerged in calm and shallow seawater 

at night. After being attacked, they painfully screamed but nearby people lately aware of the cause of injury. 

Inappropriate first aid procedures were given to them including the wrong removal of box jellyfishes’ tentacles 

from bodies and inadequate vinegar treatment. They were resuscitated and died at hospitals. Additional 2 

probable and 1 suspected cases were found. Most local warning signs did not provide first aid knowledge and 

vinegar poles were not visible. 

Conclusions: Inappropriate first aid, including removing tentacles and delay in rinsing vinegar, possibly 

precipitated fatality. Not only increasing warning signs and vinegar poles but also emphasizing awareness and first 

aid knowledge of locals were the essential key to prevent further deaths. 
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