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ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. 2559 

 สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 47 ระหว่างวันที่ 19-25 พฤศจิกายน 2560 744 
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ด าเนินงานพบว่ามีขั้นตอนการคัดกรองและการน าส่งรายงานอย่าง

เป็นระบบ ผู้เก่ียวข้องเห็นว่ามีประโยชน์และมีความจ าเป็น  

วิจารณ์: ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงแบบคัดกรอง นบก.1-56 ให้

ใช้ได้ง่ายและไม่ซับซ้อน รวมถึงปัญหาความคลาดเคลื่อนของข้อมูล

และขาดร่วมมือในการส่งข้อมูลแบบ นบก.1-56 ซึ่งท าให้ไม่

สามารถใช้ข้อมูลเป็นตัวแทนในระดับประเทศได้ ควรปรับปรุงให้

แบบเก็บข้อมูลไม่ซับซ้อนและใช้งานง่ายเพื่อผู้ปฏิบัติงานจะ

สามารถด าเนินการและรายงานได้ครบถ้วนและครอบคลุมมากขึ้น 

ค าส าคัญ: ระบบเฝ้าระวัง, สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมต 

****************************************************** 

ความเป็นมา 

เกษตรกรเป็นกลุ่มแรงงานนอกระบบกลุ่มใหญ่ของประเทศ 

ปัญหาสุขภาพของเกษตรกรส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจากการใช้สารเคมี

ทางการเกษตร โดยเฉพาะสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมต กรมควบคุมโรคได้มอบหมายให้ส านักโรคจากการ-  

. 

 

บทคัดย่อ 

ความเป็นมา: ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมโรค ได้จัดระบบการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรที่

เสี่ยงต่อการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ

คาร์บาเมต ตั้งแต่ พ.ศ. 2535 โดยมีการตรวจคัดกรองสุขภาพ

เกษตรกร โดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการท างานของ

เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ระบบ

การเฝ้าระวังดังกล่าวยังไม่เคยมีรายงานการประเมินผล การศึกษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขั้นตอนการคัดกรองและการน าส่ง

รายงานของระบบ และประเมินความครอบคลุมและครบถ้วนใน

การคัดกรองด้วยแบบ นบก.1-56  

วิธีการศึกษา: ท าการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยทบทวนข้อมูลที่

จัดเก็บจากแบบ นบก.1-56 และแบบ OCC–นบ 02 ระหว่างวันที่ 

1 ตุลาคม 2558-30 กันยายน 2559  

ผลการศึกษา: พบว่าการครอบคลุมการคัดกรองโดยแบบ นบก.1-

56 ครอบคลุมเกษตรกรร้อยละ 14.42 จังหวัดที่ลงข้อมูลแบบ นบก. 

1-56 ครบถ้วนคิดเป็นร้อยละ 40.79 (31 จังหวัด) ในส่วนของการ        

. 
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ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน  

พัชรี ศรีหมอก สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   
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ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมทําการเฝ้าระวังสุขภาพของ 

เกษตรกร โดยทําการตรวจคัดกรองสุขภาพกลุ่มเกษตรกรท่ีมีการใช้

สารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตด้วย

กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive 

paper) เพื่อตรวจหาระดับเอ็นไซมคลอรีนเอสเตอเรสในร่างกาย 

จากการรวบรวมผลการดําเนินงานท่ีได้รับรายงานจากจังหวัดของ

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ระหว่างปี พ.ศ. 

2558–2559 พบสัดส่วนผู้ท่ีมีความเสี่ยงสูงและไม่ปลอดภัยเพิ่มข้ึน

จากร้อยละ 32.45 เป็นร้อยละ 36.76 ข้อมูลการเจ็บป่วยจากโรคพิษ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 

43 แฟ้ม (HDC) อัตราป่วยประมาณ 13 ต่อประชากรแสนคน  

ระบบเฝ้าระวังเพื่อการตรวจคัดกรองสุขภาพกลุ่มเกษตรกร

ท่ีมีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive 

paper) ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการ

ทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (นบก.1-

56) และแบบรายงานผลการดําเนินงานจัดบริการอาชีวอนามัย

ให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ (Occ-นบ 

02) เป็นหลัก ซึ่งระบบท่ีดําเนินการอยู่ในปัจจุบันนี้ยังไม่เคยมีการ

ทบทวนหรือประเมินตั้งแต่เร่ิมมีการดําเนินงาน 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาข้ันตอนการคัดกรองและการนําส่งรายงานผู้ท่ี

มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพด้านสารเคมีกลุ่มกําจัดแมลงใน

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตหรือกลุ่มคาร์บาเมตของผู้มารับบริการที่

สถานบริการ 

2. เพื่อศึกษาความครอบคลุมและความครบถ้วนของข้อมูล

การคัดกรองเกษตรกรผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพด้าน

สารเคมีกลุ่มกําจัดแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตหรือกลุ่มคาร์-

บาเมตด้วยแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจาก

การสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (นบก.1-56)  

3. เพื่อศึกษาความมีประโยชน์ของระบบเฝ้าระวัง ความ

ยากง่ายของระบบเฝ้าระวัง และความยอมรับของระบบเฝ้าระวัง  

วิธีการศีกษา 

รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-

sectional study) โดยเก็บข้อมูลการคัดกรองจากเอกสารในระบบ

รายงาน และสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง 

ข้ันตอนการศึกษา  
1. รวบรวมและทบทวนแบบเก็บข้อมูลแบบประเมินความ-  

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวัง
ทางระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
ครบถวน สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อ เผยแพรความรู  ตลอดจนแนวทางการ
ดําเนินงานทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

หากตองการสงบทความเพื่อตีพิมพใน 

รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห 

รวมถึง ขอคิดเหน็  
หรือพบความคลาดเคล่ือนของขอมลู 
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รูปท่ี 1 ร้อยละความครอบคลุมการคัดกรองด้วยแบบ นบก 1-56 ช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559 
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เสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช 

(นบก.1-56) และแบบรายงานผลการดําเนินงานจัดบริการอาชีว 

อนามัยให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

(OCC-นบ 02) ในช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559 

เพื่อประเมินความครอบคลุมและความครบถ้วนของข้อมูลท่ีส่ง

มายังสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

กําหนดนิยามโรคตามระบบเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อการ
สัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (สารฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมต) คือ ความผิดปกติของโครงสร้างหรือการทํางานของ

ร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้ามีอาการที่เจาะจงหรืออวัยวะท่ี

เจาะจง โดยไม่รวมผลโดยตรงของการบาดเจ็บ ซึ่งความผิดปกติ

ดังกล่าวเกิดจากการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ปลูก

พืช เลี้ยงสัตว์ และทําประมง โดยการสัมผัสปัจจัยเสี่ยง อาจเป็น

สาเหตุโดยตรงหรือเป็นส่วนเสริมของการสัมผัสปัจจัยเสี่ยงจาก

สาเหตุอ่ืน ๆ ก็ได้ โดยแพทย์ให้การวินิจฉัย และลงด้วยรหัส ICD 

10: T 60.0, Y 96 ซึ่งไม่รวมการตั้งใจทําร้ายตัวเอง หรือฆ่าตัวตาย 

(ICD-10 TM สาเหตุภายนอก คือ x68)  

ระดับนิยามท่ีต้องรายงานในระบบเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อ
การสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (สารฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมต) (Reporting Criteria) คือ รายงานเกษตรกรทุก

รายท่ีได้รับการประเมินคัดกรองด้วยแบบประเมินความเสี่ยงในการ

ทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) 

และเม่ือมีการตรวจคัดกรองโดยใช้กระดาษ Reactive paper เพื่อ

ตรวจหาระดับ Cholinesterase  

2. สอบถามผู้รับผิดชอบและผู้เกี่ยวข้องในระบบเฝ้าระวัง

เป็นรายบุคคลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีจัดทําข้ึน หากมีข้อสงสัยจะ  

ซักถามเชิงลึกโดยวาจา เกี่ยวกับข้ันตอนการเก็บข้อมูลโดยการใช้

แบบ นบก.1-56 การรายงานโรคและความคิดเห็นต่อระบบเฝ้า

ระวังในประเด็นการใช้ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวัง (Usefulness), 

ความยากง่ายของระบบเฝ้าระวัง (Simplicity) และความยอมรับ

ของระบบเฝ้าระวัง (Acceptability)  

– ผู้ถูกสัมภาษณ์ จํานวน 13 ท่าน ประกอบด้วย 

• กลุ่มเจ้าหน้าท่ีทําหน้าท่ีในการเก็บข้อมูล จํานวน 4 

ท่าน เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีทํางานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล

(รพ.สต.) 2 ท่าน และผู้บริหารหน่วยงานในระดับจังหวัด 2 ท่าน  

• กลุ่มเจ้าหน้าท่ี สํานักงานป้องกันควบคุมโรค (สคร.) 

ท่ีรับผิดชอบในการรายงานข้อมูล จํานวน 8 ท่าน  

• กลุ่มผู้ใช้ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวัง เป็น ผู้อํานวยการ

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 1 ท่าน 

สถิติและเครื่องมือ เก็บบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ใน

โปรแกรม Microsoft Excel 2013 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา 

การทบทวนแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของ

เกษตรกรจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) และแบบ

รายงานผลการดําเนินงานจัดบริการอาชีวอนามัยให้กับแรงงานใน

ชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ (Occ-นบ 02) ในช่วงวันท่ี 

1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559 พบว่ามีการส่งข้อมูลรายงาน

จากท่ัวประเทศ จํานวน 41 จังหวัด และมีเพียง 29 จังหวัดท่ีลง

ข้อมูลครบถ้วนท้ัง 2 แบบประเมินจนสามารถนํามาวิเคราะห์เพื่อ

ทราบความครอบคลุมของการคัดกรองด้วยแบบประเมินความเสี่ยง

ในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช (นบก.

1-56)  
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รูปท่ี 2 การลงข้อมูลในแบบการดําเนินงานจัดบริการอาชีวอนามัยให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ (Occ-นบ 02) 

แยกตามข้อ 1-14 ในช่วง 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559 
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การครอบคลุมการคัดกรองเกษตรกร ข้อมูลจาก นบก.1-56 

ในช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559 พบจํานวน

เกษตรกรท้ังหมด 1,619,856 คน มีเกษตรกรที่คัดกรองด้วยแบบ 

นบก.1–56 จํานวน 233,646 คน คิดเป็นร้อยละ 14.42 จังหวัดท่ีมี

อัตราการคัดกรองสูงสุด 3 อันดับแรก คือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ร้อย

ละ 52.01) พิษณุโลก (ร้อยละ 44.49) และขอนแก่น (ร้อยละ 

32.41) ตามลําดับ 

จํานวนเกษตรกรทั้งหมดท่ีคัดกรองด้วยแบบ นบก.1–56 

จํานวน 233,646 คน พบเกษตรกรที่ มีความเสี่ยงต่ําจํานวน 

95,881 คน (ร้อยละ 41.04) มากท่ีสุด รองลงไปเป็นความเสี่ยง

ปานกลาง 54,846 คน (ร้อยละ 23.47) ความเสี่ยงค่อนข้างสูง 

40,326 คน (ร้อยละ 17.26) ความเสี่ยงสูง 20,567 คน (ร้อยละ 

8.80) และความเสี่ยงสูงมาก 14,544 คน (ร้อยละ 6.22) ตามลําดับ 

จังหวัดท่ีมีร้อยละผลคัดกรองความเสี่ยงค่อนข้างสูงถึงสูงมาก 3 

อันดับแรก คือ จังหวัดแพร่ (ร้อยละ 100) เชียงราย (ร้อยละ 

62.35) และน่าน (ร้อยละ 46.15) ตามลําดับ 

จํานวนเกษตรกรท่ีได้รับการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโดยใช้ 

Cholinesterase Reactive paper มีจํานวน 112,976 คน โดย

เกษตรกรที่มีผลความเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย จํานวน 47,773 คน 

คิดเป ็นร ้อยละ  42.29 จังหวัดที ่ม ีร ้อยละผลความเสี ่ยงหร ือ  

ไม่ปลอดภัยสูง 3 อันดับ คือ จังหวัดน่าน (ร้อยละ 100) พะเยา 

(ร้อยละ 81.43) และมหาสารคาม (ร้อยละ 71.12) ตามลําดับ 

ความครบถ้วนของข้อมูลในรายงาน จากข้อมูลแบบ

ประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจากการสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ในช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2558–30 

กันยายน 2559 พบว่าจังหวัดท่ีลงข้อมูลครบถ้วนมี 31 จังหวัด 

(ร้อยละ 40.79) จังหวัดท่ีลงข้อมูลแต่ไม่ครบ 28 จังหวัด (ร้อยละ 

36.84) และมี 17 จังหวัด ท่ีไม่มีการลงข้อมูล (ร้อยละ 22.37) โดย 

สคร.ท่ีมีการรายงานข้อมูลครบทุกข้อและครบทุกจังหวัด 

คือ สคร. 1 เชียงใหม่, สคร. 7 ขอนแก่น และ สคร. 9 นครราชสีมา 

จากการวิเคราะห์ผลการดําเนินงานจัดบริการอาชีวอนามัย

ให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ (Occ-นบ 

02) ซึ่งมีข้อมูล 14 ข้อใหญ่ 16 ข้อย่อย พบว่าข้อท่ีมีการลงข้อมูล

มากท่ีสุด คือ ข้อ 1 (จํานวนหน่วยบริการปฐมภูมิท้ังหมดในจังหวัด 

และจําแนกตามการจัดผ่านระดับต่างๆ), ข้อ 6.2 (จํานวนเกษตรกร

ท่ีได้รับการประเมินด้วยแบบ นบก.1-56 ท่ีมีผลเสี่ยงค่อนข้างสูงถึง 

สูงมากได้รับการเจาะเลือดตรวจคัดกรองโดยใช้ Cholinesterase 

Reactive paper) และข้อ 8 (จํานวนเครือข่ายท่ีหน่วยบริการมี

การดําเนินงานร่วมกันในพื้นท่ีเพื่อการดูแลสุขภาพเกษตรกรใน

ชุมชน) คิดเป็นร้อยละ 89.47, 69.74 และ 65.79 ตามลําดับ ส่วน

ข้อท่ีลงน้อยสุด คือ ข้อ 13 (จํานวนเกษตรกรที่ได้รับการประเมิน

ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช), ข้อ 12 (ได้รับความรู้ เร่ือง ความปลอดภัยจากการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูจากเจ้าหน้าท่ี/สื่อต่างๆ) และข้อ 10 (จํานวนผู้ท่ี

หน่วยบริการดําเนินการพัฒนา/ถ่ายทอดความรู้ด้านอาชีวอนามัย

และการเฝ้าระวังป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพ (อสม./  

อส.อช.)) คิดเป็นร้อยละ 11.84, 27.63 และ 40.79 ตามลําดับ 

(ร้อยละการครอบคลุมของการลงข้อมูลข้อท่ีลง 1-14 ท้ังประเทศ 

คิดเป็น 51.89) 

จังหวัดท่ีมีการลงข้อมูลในการดําเนินงานจัดบริการอาชีว-

อนามัยให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

(Occ-นบ 02) ครบ 16 ข้อ มี 5 จังหวัด คือ เชียงราย เชียงใหม่ 

พะเยา ลําปาง และลําพูน คิดเป็นร้อยละ 6.58 จังหวัดท่ีลงข้อมูล

แต่ไม่ครบมี 66 จังหวัด คิดเป็นร้อยละ 86.84 จังหวัดท่ีไม่พบการ

ลงข้อมูล มี 5 จังหวัด คิดเป็นร้อยละ 6.58 คือ จังหวัดตรัง 

พระนครศรีอยุธยา พิจิตร สระแก้ว และอ่างทอง 
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รูปท่ี 3 ความครบถ้วนการลงข้อมูลในแบบการดําเนินงานจัดบริการ

อาชีวอนามัยให้กับแรงงานในชุมชนของหน่วยบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิ (Occ-นบ 02) การคัดกรองด้วยแบบ นบก.1-56 

ในช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2558–30 กันยายน 2559  

 จากการสัมภาษณ์ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 13 คน แบ่ง 

ผู้บริหาร 1 คน เจ้าหน้าท่ีของ รพ.สต. 2 คน สสจ. 2 คน และสคร. 

8 ท่าน เป็นเพศชาย 7 คน และเพศหญิง 6 คน อายุเฉลี่ย 44.23 ปี 

ระยะเวลาที่รับผิดชอบงานด้านเฝ้าระวังโรคประมาณ 7.46 ปี  

การใช้ประโยชน์จากระบบเฝ้าระวัง ผู้อํานวยการสํานักโรค-

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมเห็นความสําคัญและรับทราบ

สถานการณ์เกษตรกรที่มีการสัมผัสสารเคมีกลุ่มกําจัดศัตรูพืช จาก

การนําข้อมูลซึ่งรวบรวมจากแบบ OCC นบ-02 โดยผู้รับผิดชอบใน

กลุ่มอาชีวอนามัยและข้อมูลจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และ

สุขภาพ 43 แฟ้ม (HDC) และได้มีการนําข้อมูลแจ้งในท่ีประชุมให้

ผู้ รับผิดชอบในแต่ละพื้นท่ีดําเนินการและเร่งรัดนโยบายในการ

จัดบริการคลินิกเกษตรกร  

 ส่วนในพื้นท่ีได้นําข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังไปใช้สําหรับวาง

แผนการดูแลเกษตรกรในพื้นท่ี เช่น รพ.สต. สามารถนําข้อมูลมา

วางแผนในการเฝ้าระวัง ป้องกันดูแลสุขภาพให้เกษตรกรได้ ให้

ข้อมูลเร่ืองการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ข้อมูลการปฏิบัติตัวในขณะ

ทํางานของเกษตรกร ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติท่ี

เกิดข้ึนหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นอกจากนั้นการ

ตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร ซึ่ง

พบว่ามีผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจะให้ความรู้

และสอนวิธีการปฏิบัติตัวในขณะทํางานและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารกําจัดศัตรูพืช รวมถึงนัดมาติดตามผลอีกคร้ัง 

ความยากง่ายของระบบเฝ้าระวัง ข้ันตอนการเก็บข้อมูล

ของระบบเฝ้าระวังเร่ิมจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล

ดําเนินการคัดกรองด้วยแบบ นบก.1-56 จากนั้นรวบรวมข้อมูลส่ง

ต่อไปยังสสอ., สสจ., สคร. และสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ-

และสิ่งแวดล้อม ตามลําดับ โดยมีการส่งข้อมูลในเดือนสิงหาคมของ 
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ทุกปี เจ้าหน้าท่ีท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลทุกคนสามารถ

ใช้และช่วยกันคัดกรองด้วยแบบ นบก.1-56 ได้ นอกจากนั้นบาง

พื้นท่ียังมีการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) 

ให้ช่วยทําการคัดกรองด้วย ช่วงเวลาดําเนินการคัดกรองกําหนด

โดยพื้นท่ีแตกต่างกันตามช่วงเวลาทําการเกษตร ส่วนวิธีการเก็บ

และส่งข้อมูลไปยัง สสจ. ข้ึนอยู่กับทางพื้นท่ีกําหนดตามความ

สะดวกและเหมาะสม เช่น ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ หรือทําเป็นเอกสาร

พร้อมแนบหนังสือราชการนําส่งก็ได้ โดยเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบหลัก

จะเป็นผู้การรวบรวมข้อมูลส่งไป 

 ผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าการใช้แบบ นบก.1-56 มีความยาก

เนื่องจากมีรายละเอียดมากและต้องใช้ความพยายามมาก การ

สัมภาษณ์ต้องอธิบายคําถามให้แก่เกษตรกรเพื่อให้ได้คําตอบท่ีตรง

ประเด็น รวมถึงการลงข้อมูลต้องใช้วิธีเขียนทําให้ต้องใช้เวลานาน 

และเนื่องจากไม่ได้เป็นตัวช้ีวัดของจังหวัดทําให้เจ้าหน้าท่ีต้อง

ทํางานอ่ืนด้วยทําให้เกิดเป็นการเพิ่มภาระงาน ในส่วนการส่ง

รายงานมีความสะดวก เป็นระบบและมีกําหนดเวลาท่ีชัดเจน  

ความยอม รับของระบบเฝ้ าระ วัง โรค  ผู้ บ ริหารใ ห้

ความสําคัญและทราบว่ามีความจําเป็นในการเฝ้าระวังเนื่องจาก

เกษตรกรส่วนใหญ่ในประเทศยังมีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชเกือบทุก

พื้นท่ี เจ้าหน้าท่ีเห็นความสําคัญและความจําเป็นท่ีต้องมีระบบเฝ้า

ระวังแต่มีข้อเสนอว่าควรเก็บข้อมูลแบบสุ่มตัวอย่างเพื่อลดภาระ

งาน และควรพัฒนาแบบนบก.1-56  ให้ง่ายข้ึน รวมถึงควรพัฒนา

ระบบการจัดเก็บให้ทันสมัย เช่น การพัฒนาโปรแกรมท่ีสามารถใช้

กับมือถือและเปลี่ยนเป็นลักษณะของการแตะสัมผัสเพื่อให้ง่ายต่อ

การใช้งานและเก็บข้อมูล 

อภิปรายผล 

ระบบเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช 

(สารฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต) ในกลุ่ม

เกษตรกร มีข้ันตอนการดําเนินงานการรายงานอย่างเป็นระบบและ

มีข้อมูลเอกสารชัดเจนการครอบคลุมของการคัดกรองความ

ครบถ้วนของข้อมูลจากแบบ นบก.1-56  และแบบ Occ-นบ 02 

อยู่ในระดับต่ํา นอกจากนั้นยังพบว่าตัวเลขจํานวนเกษตรกรที่พบว่า

มีความเสี่ยงค่อนข้างสูงถึงสูงมาก ไม่สอดคล้องกับจํานวนเกษตรกร

ท่ีได้รับการตรวจเลือดเพื่อวัดระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรสใน

ร่างกายจึงควรมีการศึกษาเพื่อหาสาเหตุและแนวทางพัฒนาระบบ

คัดกรองและจัดเก็บข้อมูลให้ดีข้ึน 

การศึกษาคุณลักษณะเชิงคุณภาพพบผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ี

เห็นความสําคัญและมีการใช้ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังไปใช้สําหรับ

วางแผนการดูแลเกษตรกรในพื้นท่ี รวมถึงเป็นข้อมูลในการผลักดัน 
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นโยบายส่วนกลาง แต่ยังพบความยุ่งยากในการปฏิบัติงาน ซึ่งอาจ

เป็นสาเหตุท่ีทําให้ความครอบคลุมและความครบถ้วนของรายงาน

อยู่ในระดับต่ํา  

สรุปกาศึกษา 

ระบบการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรท่ีเสี่ยงต่อการ

สัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตมี

ข้ันตอนการคัดกรองและการนําส่งรายงานของระบบเป็นระบบและ

มีเอกสารนําส่งท่ีชัดเจน การความครอบคลุมในการคัดกรองผู้ท่ีมี

ความเสี่ยงจากแบบคัดกรอง นบก.1-56 รวมถึงความครบถ้วนของ

ข้อมูลแบบ นบก.1-56 และแบบ Occ–นบ02 อยู่ในระดับต่ํา 

การศึกษาคุณลักษณะเชิงคุณภาพของระบบเฝ้าระวัง พบว่า

ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีเห็นว่าระบบมีประโยชน์และจําเป็นต้องมี

ต่อไปแต่ควรปรับปรุงให้สามารถเก็บข้อมูลได้ง่ายข้ึนและลดภาระ

งานลง 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
1. ควรมีการประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างผู้ปฏิบัติเป็นระยะ 

เพื่อประเมินและวางแผนการดูแลความปลอดภัยให้เกษตรกรได้

ครบถ้วน 

2. ควรมีการเก็บข้อมูลจํานวนเกษตรกรในพื้นท่ี เพื่อใช้

วางแผนในการคัดกรองและดูแลสุขภาพเกษตรกร  

3. หากพบข้อมูลท่ีคลาดเคลื่อนควรหาสาเหตุและหา

แนวทางในการแก้ไข เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน  

4. เจ้าหน้าท่ีควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง

เกษตรกรกับหน่วยงานในท้องถิ่น เพื่อร่วมกันกําหนดมาตรการใน

การลด ละ เลิก การใช้สารสารกําจัดศัตรูพืช หรือเลือกใช้สาร

ทดแทนท่ีปลอดภัยในการเพาะปลูก  

ระดับจังหวัด 
1. การดําเนินงานเฝ้าระวังควรกําหนดให้เป็นตัวช้ีวัดของ

จังหวัด เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนและสนับสนุนทรัพยากรแก่

ผู้ปฏิบัติงาน 

2. จังหวัดท่ีมีหน่วยงานท่ีไม่ส่งข้อมูลควรศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคในการรายงานผล เพื่อดําเนินการช่วยเหลือหรือแก้ปัญหา

ให้ตรงประเด็น  

3. ควรมีช่องทางการสื่อสารท่ีง่ายและมีประสิทธิภาพ

ระหว่างจังหวัดและพื้นท่ีและส่วนกลาง เพื่อใช้ในการรายงานใน  

การปรึกษาหรือให้การสนับสนุนด้านต่าง ๆ 

ระดับส่วนกลาง 
1. หน่วยงานส่วนกลางควรจัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยน  

ระหว่างเจ้าหน้าท่ีผู้ปฎิบัติงานทํางานอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อรับฟังความ

คิดเห็นรวมถึงปัญหาอุปสรรคในการทํางาน และค้นหาแนวทางแก้ไข 

2. ควรสร้างเครือข่ายหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนา

ระบบอย่างมีประสิทธภิาพและครอบคลุม  

3. ควรปรับปรุงแบบคัดกรองและแบบรายงานให้กระชับ

และง่ายโดยเทคโนโลยี เพื่อเพิ่มความสะดวกในการเก็บและ

วิเคราะห์ข้อมูล  

4. สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ควรมี

การคืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาภาพรวมที่สรุปได้ให้แก่พื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาระบบเฝ้าระวังให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และเป็นการ

กระตุ้นให้พื้นท่ีเห็นความสําคัญของระบบเฝ้าระวัง 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผู้อํานวยสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่ งแวดล้อม  เจ้ าหน้า ท่ี โรงพยาบาลส่ง เส ริมสุขภาพตําบล 

ผู้รับผิดชอบงานระดับจังหวัด เจ้าหน้าท่ีสํานักงานป้องกันควบคุม

โรคทุกแห่ง และเจ้าหน้าท่ีสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
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The evaluation of farmers’ health at risk of exposure to pesticides surveillance system, 2016 
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 Bureau of Occupational and Environmental Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public Health 

Abstract 

Background: The Bureau of Occupational and Environmental Disease Control Department established a 

surveillance system for exposure of organophosphate and carbamate pesticides among farmers since 1992. This 

study was the first time to evaluate this surveillance system. It aimed to describe the procedure, and determine 

the coverage of the screening and completeness of the data.  

Method: A cross-sectional study was performed by reviewing data from both pesticide exposure assessment forms 

(Nor Bor Kor-1-56 and OCC Nor-Bor-02), which were collected during 1 October 2015 to 30 September 2016. The 

personnel involved in the system were also interviewed. 

Results: The screening covered 14.42% of the total farmers. About 40.79% of the provinces completed the data 

collection form.  The system was mentioned to be useful and important. 

Conclusions: However, the forms should be modified and simplified. Challenges were errors or incompletion of 

data and cooperation from the provinces in submitting the forms.  

Keywords: surveillance system evaluation, organophosphate, carbamate, pesticides 
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