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การประกอบอาชีพของมนุษยและการใชชีวิตประจําวัน 
ปญหาโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพและที่เกิดจากมลพิษ
สิ ่งแวดลอมตาง ๆ นับวันจะกลายเปนปญหาที ่สําคัญของ
ประเทศ ปจจุบันมีผลการศึกษาวิจัย สื่อสาธารณะ และขอ
รองเรียนตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงความรุนแรงและความถี่
ของปญหาดังกลาวในประเทศมากยิ่งขึ้น 
 ธรรมชาติและกลไกการเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจาก
การประกอบอาชีพและสิ ่งแวดลอมมีความแตกตางจาก
ปญหาสาธารณสุขที่เกิดจากโรคติดตอในอดีต (อยางไรก็ตาม 
อยาลืมวาโรคติดตอบางโรคก็ถือวาเปนโรคที่เกิดจากการ
ประกอบอาชีพ และการระบาดของโรคติดตอทุกชนิด ก็เกิด
จากป ญหาสภาวะแวดล อมที ่ไม ด ี)  โรคที ่เก ิดจากการ
ประกอบอาชีพและสิ ่งแวดลอมสวนใหญมักจะเปนโรค
เรื้อรังที่เกิดขึ้นแบบคอยเปนคอยไป มีระยะฟกตัวนาน และ
ลักษณะของโรคก็ไมมีความจําเพาะเจาะจงตอสิ่งคุกคามที่
กอใหเกิดโรค สําหรับสิ่งคุกคามหรือตัวสาเหตุที่กอใหเกิด
โรค อาจจะเปนปจจัยทางกายภาพ สารเคมี หรือภาวะที่ไม
ปลอดภ ัยต าง  ๆ  ซึ ่งส วนใหญ ก ็ม ักจะ เป นสิ ่งค ุกคามที่
ผสมผสานกันในการที ่ก อใหเก ิดโรคหรือผลกระทบตอ
มนุษย ดวยเหตุนี้ทําใหการวินิจฉัยถึงสาเหตุของการเกิดโรค 
จึงเปนไปไดยาก จึงมีผลทําใหไมทราบขนาดของปญหาที่
แท จ ร ิง  จนทํ า ให ข าดคว ามตระหน ักและละ เลย ใน
ความสําคัญของการที่จะตองปองกันและควบคุมปญหาทั้ง
ในกลุมผูบริหาร บุคลากรทางสาธารณสุขและหนวยงานที่
เกี่ยวของ รวมทั้งประชาชนโดยทั่วไปดวย 

การสร างความตระหนักและความตื่นตัวในหมู
นักวิชาการและประชาชนบางกลุม  จนนําไปสูการสราง
เครือขาย และพยายามผลักดันใหเกิดการกําหนดเปนนโยบาย
ในภาครัฐในบางประเด็น ถือเปนความสําเร็จขั้นแรกที่พอจะ
มองเห็น รวมทั้งการตื่นตัวในการสรางและพัฒนาองคความรู
ทางดานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จนนําไปสูการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรทางดานสาธารณสุข หรือบุคลากรสาขา
อื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ถือเปนความสําเร็จที่ไดดําเนินการมา อยางไร
ก็ตามความสําเร็จดังกลาวยังถือเปนขั้นเริ่มตนเทานั้น ยังมีความ
จําเปนที่จะตองพัฒนาดําเนินการในดานตาง ๆ อีกเปนอยางมาก 
เพื่อที่จะสามารถควบคุมสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นแลวไวได 
ยังตองคํานึงถึงการปองกันปญหาใหม ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

ปญหาความยากลําบากและขอจํากัดที่สําคัญในการวาง
มาตรการเพื่อการปองกันและแกไขปญหาโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดลอมของประเทศไทย มีอยู 2 ประเด็นหลักคือ 
องคความรูและการบริหารจัดการ เนื่องจากสถานการณปญหา
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมถือเปนปญหา
ทางดานสาธารณสุขคอนขางใหม ทําใหบุคลากรที่เกี่ยวของยัง
ขาดองคความรูในการที่จะรับมือหรือดําเนินการเพื่อควบคุม
ปองกันโรคกลุมดังกลาว องคความรูที่ขาดนี้ที่มีความจําเปน
จะตองพัฒนาอยางรีบดวน ควรเริ่มตั้งแตธรรมชาติและกลไก
การเกิดโรค การประเมินและตรวจวัดสถานการณและความ
เสี่ยงขององคประกอบของการเกิดโรค การจัดบริการทาง
สาธารณสุขเพื่อรองรับสถานการณปญหา การเฝาระวังและการ 
. 

มาตรการปองกนัและควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

 
ความสําเร็จ  ความลมเหลว และสิ่งที่จะตองทําตอไปอยางเรงดวน... 

จากการพัฒนาประเทศอยางรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของประชาชนคนไทยเปนอยางมาก ปญหาทางดานสาธารณสุขไดเปล่ียนแปลงจากปญหาโรคติดตอไปเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรังตาง ๆ รวมทั้งปญหาสุขภาพที่เกิดจากมลพิษดานตาง ๆ ทั้งที่เกิดจากสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 
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สอบสวนโรค การหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปองกันและ
แกไขปญหา รวมทั้งองคความรูในการบริหารจัดการเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหาในระดับตาง ๆ ดวย 

สําหรับปญหาในการบริหารจัดการนั้น ถือเปนประเด็น
ที่สําคัญ แตมีความยุงยากและซับซอนมากเนื่องจากปญหา
ผลกระทบทางสุขภาพจากการทํางานและสิ่งแวดลอมไป
เกี่ยวพันกับประเด็นหรือปญหาอื่น ๆ คอนขางมากทั้งทางดาน
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ความเปนอยู การมีงานทําและ
การพัฒนาเศรษฐกิจของแตละพื้นที่  รวมทั้ งมีภาคี  หรือ
หนวยงานที่รับผิดชอบหรือเกี่ยวของคอนขางมาก เชน ภาคี
นายจางและลูกจาง องคกรเอกชน หนวยงานภาครัฐตาง ๆ ทํา
ใหการพิจารณาหาแนวทางหรือมาตรการในการปองกัน หรือ
ควบคุมปญหาเปนไปไดยาก เพราะจะมีทั้งฝายที่เห็นดวยและ 
ไมเห็นดวย ฝายที่ไดหรือสูญเสียผลประโยชนเปนตน มาตรการ
เกี่ยวกับระบบการบริหารจัดการในปญหาดังกลาวนี้ ที่จําเปน
จะตองมีการผลักดันและพัฒนาประกอบดวย ประเด็นเชิง
กฎหมายและการบังคับใช การมีสวนรวมของภาคีเครือขายตาง ๆ 
การสนับสนุนทรัพยากรและงบประมาณ การสรางศักยภาพ
ของบุคลากรที่เกี่ยวของ และประชาชน รวมทั้งการพัฒนาระบบ 
ขอมูลข าวสารที่มีประสิทธิภาพเพื่ อใช ในการวางแผน

และตัดสินใจในการดําเนินการตาง ๆ  
โดยสรุปสถานการณปญหาโรคหรือผลกระทบทาง

สุขภาพที่ เกิดจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมของ
ประเทศ มีความสําคัญและทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ได
ดําเนินการไปยังถือวาอยูในขั้นเริ่มตน มาตรการหรือประเด็นที่
จะตองผลักดันใหมีการดําเนินการโดยเรงดวน คือ การพัฒนา
องคความรู และการพัฒนาระบบการบริหารจัดการเพื่อรองรับ
ปญหาดังกลาว โดยจะตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน
ท่ีเก่ียวของ  




