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โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ เป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้า
ระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ท่ีพบได้ตลอดท้ังปี 
จากระบบเฝ้าระวัง 506(1) ปี พ .ศ . 2564 และ 2565 พบว่ามี
อุบัติการณ์ป่วยด้วยโรคดังกล่าว 89.82 และ 108.13 ต่อประชากร
แสนคน ตามลำดับ เสียชีวิต 1–2 รายต่อปี กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด
คือ 15–24 ปี ในท้ัง 2 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยเรียนและวัยเร่ิมทำงาน 
และในทุก ๆ ปี อุบัติการณ์ในช่วงต้นปี (มกราคม–กุมภาพันธ์) มัก
สูงกว่าช่วงอ่ืน ๆ ของปี 

ภายหลังจากท่ีกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศยกเลิก
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากการเป็นโรคติดต่ออันตราย(2) 

และปรับเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวัง(3) ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2565 
เป็นต้นมา กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมเร่ิมกลับมาดำเนินการ
ใกล้เคียงกับภาวะก่อนเกิดการระบาด เช่น การเปิดรับนักท่องเท่ียว 
การเปิดตลาดต่าง ๆ การเปิดเรียนแบบ On-site เป็นต้น และการ
เฝ้าระวังเหตุการณ์ จากโปรแกรมการตรวจสอบข่าวการระบาด  

(Event-based surveillance) ของกรมควบคุมโรค ซึ่งมีจำนวน
รายงานการระบาดของโรคติดต่อต่าง ๆ ลดลงอย่างชัดเจนในช่วง
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ก็เร่ิมกลับมามีการ
รายงานเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกัน จากการติดตามสถานการณ์ฐานข้อมูล
ระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ กรมควบคุมโรค (DDC Event-Based 
Surveillance Database)(4) พบว่าช่วงเดือนมกราคม 2566 มี
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่มก้อน 
รายงานเข้าสู่ระบบจำนวนถึง 15 เหตุการณ์ ดังนั้นกองระบาด-
วิทยาจึงได้รวบรวมข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคดังกล่าว ตั้งแต่
วันท่ี 1 ตุลาคม 2565–22 กุมภาพันธ์ 2566 เพื่อศึกษาสถานการณ์ 
ประเมินแนวโน้มและความเสี่ยงของการเกิดโรคอุจจาระร่วงหรือ
อาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่มก้อน โดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

ตั้งแต่ วันท่ี 1 ตุลาคม 2565–22 กุมภาพันธ์ 2566 มี
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่มก้อน
ในประเทศไทย ท้ังสิ้น 46 เหตุการณ์  โดยในแต่ละเดือนเกิด  
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รูปท่ี 1 จำนวนเหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่มก้อน รายเดือน จากระบบเฝ้าระวัง 

DDC Event-based surveillance database (n = 46) 
 

 
รูปท่ี 2 จำนวนเหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่มก้อน รายเดือน แยกตามสถานท่ีหรือกิจกรรมท่ีเกิดเหตุการณ์  

(n = 46) 
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เป็นกลุ่มก้อนซึ่งเกิดในโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็ก และหากพิจารณา
รายเดือน จะพบว่าสัดส่วนของเหตุการณ์โรคดังกล่าวในโรงเรียน
หรือศูนย์เด็กเล็ก เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จากท่ีเดือนตุลาคม 2565 ไม่มี
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษในโรงเรียนหรือ  
ศูนย์เด็กเล็กเลย มาเป็นร้อยละ 50 ของเหตุการณ์โรคกลุ่มนี้ใน
เดือนพฤศจิกายน 2565 และสูงถึงร้อยละ 81.8 ในเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 (22 กุมภาพันธ์ 2566) ดังรูปท่ี 2 

เหตุการณ์ จำนวน 4, 6, 10, 15 และ 11 เหตุการณ์ ตามลำดับ ดัง
รูปท่ี 1 โดยในช่วงเดือนตุลาคม–ธันวาคม 2565 เหตุการณ์ส่วน
ใหญ่ เกิดพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 1 และ 12 (8 และ 4 เหตุการณ์  
ตามลำดับ) แต่หลังจากนั้น คือ ช่วงต้นปี พ .ศ. 2566 จำนวน
เหตุการณ์เกิดข้ึนในเกือบทุกเขตสุขภาพ เขตสุขภาพละ 2–3 
เหตุการณ์ ในจำนวนเหตุการณ์ท้ังหมด 46 เหตุการณ์นี้ จำนวน
คร่ึงหนึ่งเป็นเหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษท่ีระบาด 
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รูปท่ี 3 สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง จากการสอบสวนโรคในแต่ละเหตุการณ์ กรณีโรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษเป็นระบาดกลุ่มก้อน   

ในโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก (n = 23) 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว อาจสามารถสรุปได้ว่า 
สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษในประเทศไทย 
ระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม 2565–22 กุมภาพันธ์ 2566 มีจำนวน
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษเป็นกลุ่มก้อนเพิ่มข้ึน
ในแต่ละเดือน สัดส่วนของสถานท่ีเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวส่วนใหญ่
เป็นในโรงเรียน หรือศูนย์เด็กเล็ก โดยมีสัดส่วนสูงท่ีสุดในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ 2566 (ร้อยละ 81.8) ผู้ป่วยส่วนใหญ่รักษาแบบผู้ป่วย
นอก ไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต โดยสาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง พบว่าส่วน
ใหญ่เกิดจากการปนเปื้อนของอาหารจากผู้ประกอบอาหาร การ
ปนเปื้อนในน้ำดื่มหรือน้ำใช้ ระดับคลอรีนคงเหลือในน้ำใช้ต่ำกว่า
มาตรฐาน และสงสัยนมหมดอายุ ซึ่งรวมกันคิดเป็นประมาณร้อยละ 
47 ของสาเหตุท้ังหมด สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงดังกล่าว เกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ซึ่งสอดคล้องกับการสอบสวน
เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงจากไวรัสโนโรเป็นกลุ่มก้อน จังหวัด
ชัยภูมิ เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ์–2 มีนาคม 2566 ซึ่งมีการระบาดใน
โรงเรียนขนาดใหญ่อย่างน้อย 3 แห่ง ซึ่งพบว่าจำเป็นต้องได้รับการ
ปรับปรุงมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ำเช่นเดียวกัน 

เม่ือพิจารณาเฉพาะเหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหาร
เป็นพิษในโรงเรียนท้ัง 23 เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน พบว่า ส่วนใหญ่มี
อาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว ตามลำดับ ร้อยละ 60 
ของเหตุการณ์ท่ีเกิดเป็นผู้ป่วยนอกท้ังหมด ส่วนอีกร้อยละ 40 มีท้ัง
ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน โดยมีอัตราการนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย  
ร้อยละ 17 และไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต ในส่วนของเช้ือก่อโรคท่ีพบ
มากท่ีสุด 3 อันดับ คือ Bacillus cereus, Aeromonas spp. และ 
Norovirus ซึ่งพบเป็นร้อยละ 17, 15 และ 9 ตามลำดับ อย่างไร  
ก็ตาม เหตุการณ์โรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษระบาดเป็นกลุ่ม
ก้อนประมาณร้อยละ 32 ไม่สามารถระบุเช้ือก่อโรคได้ เนื่องจาก  
ไม่มีข้อมูลการส่งตรวจหาเชื้อก่อโรค ในส่วนของปัจจัยเสี่ยงท่ีพบ
จากการสอบสวนในแต่ละเหตุการณ์  พบว่า มีปัจจัยเสี่ยงท่ี
เกี่ยวข้องกับการปนเปื้อนจาก  1) ตัวผู้ประกอบอาหารและอุปกรณ์
ประกอบอาหาร  2) การปนเปื้อนในน้ำดื่ม น้ำใช้ 3) ระดับคลอรีน
คงเหลือในน้ำต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และ 4) สงสัยนมหมดอายุ 
เป็นร้อยละ 17, 10, 10 และ 10 ตามลำดับ ดังแสดงในรูปท่ี 3 ซึ่ง
ปัจจัยเสี่ยงส่วนใหญ่เป็นปัจจัยท่ีสามารถป้องกันได้เชิงระบบ 
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ข้อเสนอแนะ 
โรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก 
- เพิ่ มความเข้มงวด เร่ืองการป ฏิบั ติตามมาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารและน้ำท่ีสำคัญ ได้แก่ การสนับสนุนการล้างมือ
ก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน้ำ ท้ังในนักเรียน ครู และ
เจ้าหน้าท่ีในโรงเรียน รวมถึงสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์
และวิธีการล้างมืออย่างถูกวิธี และการตรวจสอบคุณภาพของนมท่ี
ส่งมายังโรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็กอย่างสม่ำเสมอว่า มีสภาพบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีดี ไม่หมดอายุ ได้รับการขนส่งและเก็บรักษาอย่างถูกวิธี 

- ดำเนินการหรือขอการสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ในการตรวจสอบระดับคลอรีนคงเหลือในน้ำประปาปลายท่อภายใน
โรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็กอย่างสม่ำเสมอ และทำการปรับปรุงแก้ไข
หากพบว่าระดับคลอรีนคงเหลือต่ำกว่ามาตรฐาน 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัด 

- ดำเนินการและประสานหน่วยงานท่ี เกี่ยวข้องเพื่ อ
ตรวจสอบและสนับสนุนการปฏิบัติตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร
และน้ำในโรงเรียนศูนย์เด็กเล็ก รวมถึงชุมชนใกล้เคียง 

- ประสานหน่วยงานท่ีให้บริการน้ำประปาในพื้นท่ีเพื่อ
ประเมินคุณภาพน้ำประปาและระดับคลอรีนคงเหลือในน้ำประปา
ในพื้นท่ีโรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก และชุมชนใกล้เคียงอย่างสม่ำเสมอ 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคและกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค 

- ค้นหาสาเหตุของการสอบสวนการระบาดของโรคอุจจาระ
ร่วงและอาหารเป็นพิษท่ีไม่ได้ส่งตรวจยืนยันเช้ือก่อโรคเพื่อหาแนว
ปฏิบัติและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสมเพื่อให้สามารถตรวจหา
หรือตรวจพบเชื้อก่อโรคได้เพิ่มข้ึน 

 
 


