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บทคัดยอ 

 ในวันที่ 14 มกราคม 2551 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง รายงานผูปวยมีอาการและอาการแสดงของพิษของปลาปกเปา จํานวน 3 ราย 
และเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง จึงไดดําเนินการสอบสวนโรครวมกับสํานักงานประมง จังหวัดระยอง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยืนยันการเกิดการระบาดของอาหารเปนพิษจากการรับประทานปลาปกเปาน้ําจืด คนหาผูปวยรายใหม คนหาแหลงที่มาของปลา
ปกเปา และเพื่อดําเนินการปองกันและควบคุมโรค  

ผลการสอบสวนโรคพบวา ผูปวยทั้ง 3 ราย มีอาการชาบริเวณปากและลิ้น คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ ถายเหลว และแขนขาออนแรง หลงัจาก
รับประทานสมตําปลารา ซ่ึงมีปลาปกเปาน้ําจืดเปนสวนผสมของปลารา ผลการตรวจสายพันธุพบวา เปนปลาปกเปาควาย (Tetraodon suvatti ) และมีพิษ
ชนิด Paralytic shellfish poisoning (PSP) ไมพบผูปวยรายใหม สําหรับแหลงที่มาของปลาราพบวา มาจากโรงงานผลิตปลารา ใน จังหวัดนครสวรรค ซ่ึง
ไมไดคัดแยกปลาปกเปาน้ําจืดออกกอนเขาสูขบวนการผลิตปลารารวม  

สรุปผลการศึกษา การระบาดของโรคอาหารเปนพิษครั้งนี้ เกิดจากการรับประทานปลาราที่มีปกเปาน้ําจืดเจือปน ทําใหมีอาการทางระบบ
ประสาท อยางไรก็ตาม จําเปนตองตรวจพิสูจนเพื่อยืนยันชนิดของพิษในปลาปกเปาน้ําจืดชนิดนี้ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาปกเปาน้ําจืดจะกินสัตวที่กินแพลงตอนพืชชนิด Dinoflagellate 
ซ่ึงจะมีแบคทีเรียที่สามารถสราง Saxitoxin (STX) ไวในตัวแพลงตอน เมื่อปลา
ปกเปาน้ําจืดกินแพลงตอนเขาไป ก็จะเก็บสารพิษดังกลาวไวตามสวนตาง ๆ
ของรางกาย โดยเฉพาะที่ หนัง เนื้อปลา เครื่องใน (ลําไส ตับ รังไข) และไขปลา 
อยางไรก็ตาม ความเปนพิษจะขึ้นอยูกับฤดูกาล และแหลงน้ําที่ปลาชนิดนั้น
อาศัยอยู รวมถึงหวงโซอาหารดวย และระยะ 2 – 3 ป (พ.ศ. 2546 - 2549)  ทีผ่านมา 
สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวยโรคอาหารเปนพิษจากการรับประทาน
ปลาปกเปาน้ําจืดบอยข้ึน ซ่ึงมักเกิดในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เชน จังหวัดขอนแกน นครราชสีมา และบุรีรัมย เปนตน 

ในวันที่ 14 มกราคม 2551 เวลา 11.20 น. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ระยอง ไดรับแจงจากทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) อําเภอบานคาย
วา พบชาวบานหมูที่ 2 ตําบลหนองบัว อําเภอบานคาย จงัหวดัระยอง มอีาการชา
บริเวณปากและลิ้น คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ และแขนขาออนแรง หลังจาก
รับประทานสมตําปลารา จํานวน 3 ราย และเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลบาน
คาย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง รวมกับสํานักงานประมง จังหวัด
ระยองไดดําเนินการสอบสวนโรค เพื่อควบคุมและปองกันในพื้นที่ดังกลาว 

ความเปนมา 
ประเทศไทยมีการบริโภคปลาปกเปาน้ําเค็มมาตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน แมวาเคยมีรายงานพบผูปวยมีอาการพิษของปลาปกเปาน้ําเค็มอยู
เปนครั้งคราว ในจังหวัดที่มีเขตติดกับทะเล นอกจากการรับประทานปลา
ปกเปาน้ําเค็มแลว ประเทศไทยก็ยังมีการรับประทานปลาปกเปาน้ําจืด 
(Freshwater Puffer Fish) ดวย โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จาก
รายงานของกรมประมง พบวา มีชนิดของปลาปกเปาน้ําจืดในประเทศไทย 
จํานวน 9 ชนิด สวนใหญจะอยูในวงศ Tetraodontidae spp. เชน Tetraodon 
leiurus, Tetraodon suvatii, Tetraodon fangi, Tetraodon steindachneri, และ 
Tetraodon nigroviridis ซ่ึงทั้งหมดมีสารพิษในตัวกระจายตามสวนตาง ๆ  
ของตัวปลา และ 2 ใน 5 ชนิดขางตน คือ Tetraodon leiurus และ Tetraodon 
suvatii  มีสารพิษชนิดที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทในกลุมพิษประเภท 
Paralytic Shellfish Poisoning (PSP) ซ่ึงไมใช Tetrodotoxin เหมือนในปลา
ปกเปาน้ําเค็ม  

อยางไรก็ตาม อาการและอาการแสดงของพิษดังกลาวเหมือนกับ 
Tetrodotoxin ทุกประการ ซ่ึงสารพิษดังกลาวคือ Saxitoxin (STX) และอนุพันธ 
(STX derivative : Neosaxitoxin ;  neoSTX  และ  Decarmaboylsaxitoxin ;   dcSTX) 
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การสอบสวนอาศัยระบาดวิทยาเชิงพรรณนา และมีรายละเอียด

ของวิธีการสอบสวน โดยสังเขปดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาประวัติการเจ็บปวยของผูปวย 

1.1 ทบทวนรายงานการเฝาระวังโรคอาหารเปนพิษจากการ
รับประทานปลาปกเปาตั้งแตป พ.ศ.2545 – 2550 ของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดระยอง และสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

1.2 ทบทวนบันทึกจากเวชระเบียนของผูปวยในโรงพยาบาล
บานคาย 

1.3 สัมภาษณแพทยผูรักษาผูปวย 
1.4 สัมภาษณผูปวยและญาติ 
1.5 เปรียบเทียบอาการและอาการแสดงของผูปวยกับ

เอกสารอางอิงทางวิชาการ 
2. คนหาผูปวยเพ่ิมเติม 

การคนหาผูปวยเพิ่มเติม (Active case finding) ทําการสัมภาษณ
ประวัติการเจ็บปวยในลักษณะคลายกับผูปวยในครอบครัวและเพื่อน
บาน โดยใชแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นเพื่อการสอบสวนโรค ซ่ึงจะถาม
เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของประชากร ไดแก อายุ เพศ ที่อยูอาศัย อาชีพ 
เกี่ยวกับขอมูลการปวย ไดแก ลักษณะอาการและอาการแสดง วันเวลาที่
เร่ิมปวย ระยะเวลาที่ปวย และเหตุที่ทําใหมีอาการปวย และไดกําหนด 
นิยามของผูปวยดังนี้ คือ 

ผูที่อาศัยอยูในพื้นที่ หมู 2 ตําบลหนองบัว อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยอง ซ่ึงมีประวัติรับประทานอาหารใด ๆ ระหวางวันที่ 14 – 31 
มกราคม 2551 และมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้  

- ชาบริเวณรอบปากและลิ้น   
- ลิ้นแข็ง   
- คลื่นไส   อาเจียน   
- เวียนศีรษะ  
- แขนขาออนแรง    
- เดินเซ   

 

- หายใจลําบาก         
3. การศึกษาทางสิ่งแวดลอม 
ดําเนินการโดยประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครสวรรคเขาตรวจสอบขบวนการผลิตปลาราในโรงงานผลิตปลาราใน
อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค และสอบสวนถึงแหลงที่มาและการ
ซ้ือขายเปนทอด ๆ จากแมคารานของชําในอําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

4. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
ตัวอยางปลาปกเปาน้ําจืดในปลารารวมที่เหลืออยูในรานของชํา

ในหมูบาน ซ่ึงเปนรานที่ผูปวยซ้ือปลารามารับประทาน นําสงเพื่อตรวจ
วิเคราะหหาสารพิษในกลุม Paralytic Shellfish Poisoning โดยวิธี Mouse 
bioassay สวนตัวอยางอาเจียน ซ่ึงเก็บไดเฉพาะผูปวยรายแรกถูกสงตรวจ
วิเคราะหหาสารพิษจากปลาปกเปาดวยวิธี LC-MS, (Liquid Chromatography 
Mass Spectrometery) ซ่ึงส่ิงสงตรวจทั้งสองประเภทถูกนําสงที่สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวง
สาธารณสุข 
ผลการสอบสวน 
การศึกษาประวัติการเจ็บปวยของผูปวย 

เมื่อชวงบายวันที่ 13 มกราคม 2551 ผูปวยรายแรกไดใหสามี 
ไปซื้อปลารารวมซึ่งแบงถุงขายในรานขายของชําในหมูบาน จํานวน 
2 ถุง เพื่อนํามาใสสมตํา โดยมีเพื่อนบาน (ผูปวยรายที่ 2) เปนผูตําสมตํา
และปรุงรส ซ่ึงในการตําสมตําครั้งนี้ ไดตําจํานวน 2 ครั้ง กลาวคือ  การ
ตําสมตําครั้งที่หนึ่งเผ็ดนอย ใสแตน้ําปลาราไมไดใสเนื้อปลารา สําหรับ
เด็กรับประทาน จํานวน 2 คน ซ่ึงเปนหลาน ไมมีอาการและอาการแสดง
ใด ๆ สวนการตําสมตําครั้งที่สองตําสําหรับผูใหญ  จํานวน 3 คน ตํารส
เผ็ดใสทั้งน้ําและเนื้อปลารา หลังจากรับประทานสมตําไดประมาณ 
10 คํา ก็เกิดอาการคลื่นไส และสังเกตเห็นหนังปลาราคลายหนังคางคก 
ตัวโตกวาปลาราปกติ ตรวจดูแลวพบวา เปนปลาปกเปาไมใชปลากระดี่
(ซ่ึงจะนิยมนํามาทําปลารา) จึงเก็บปลาปกเปาที่พบและปลาราที่เหลือไว 
พอเชาวันที่ 14 มกราคม 2551 ผูปวยทั้ง 3 ราย  มีอาการมากขึ้น จึงเขา
รักษาที่โรงพยาบาลบานคาย โดยนําปลาปกเปาที่พบและปลาราที่ซ้ือมา
ไปใหแพทยไดตรวจสอบดวย  ซ่ึงมีรายละเอียดของผูปวยดังนี้  

ผูปวยรายแรกเพศหญิง อายุ 48 ป อาชีพรับจาง เมื่อวันที่ 13 
มกราคม 2551 เวลา 15.00 น. รับประทานสมตําปลาราไปได 10 คํา หลัง
รับประทานประมาณ 15 นาที เร่ิมมีอาการคลื่นไส รูสึกชาบริเวณปาก
และลิ้น ระคายคอ อาเจียนมากกวา 10 คร้ัง มวนทองแตไมมีถายเหลว 
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รูปที่ 1 ปลาปกเปาน้ําจืดที่ปะปนในปลาราทีน่ํามาเปนสวนประกอบของสมตํา 
 

การคนหาผูปวยเพ่ิมเติม 
ไมพบผูปวยรายใหมแตอยางใด 

การศึกษาสภาพแวดลอม 
แหลงที่มาของปลาราดังกลาว มีแหลงผลิตมาจากโรงงานปลารารวม

ในอําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการ
ผลิตโดยสรุปดังนี้   

ชาวประมงจับปลามาจากแหลงน้ําจืดในจังหวัดนครสวรรค 
นําสงปลาไปยังโรงงานผลิตปลาราในอําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 
จากนั้นคนงานไดนําปลาทั้งหมดโดยไมได คัดแยกชนิดกอน เขา
ขบวนการหมักปลารารวม บรรจุโองหมักนาน 6 เดือน หลังจากปลารา
หมักไดที่ก็นํามาบรรจุใสถุงพลาสติกขนาด 20 กิโลกรัม ขายปลีกหนา
โรงงาน และสงขายแมคาในตลาดไท จังหวัดปทุมธานี 

จากการซักถามจากแมคารานของชําในอําเภอบานคาย พบวา ซ้ือ
ปลาราที่แบงถุงขายมาจากแมคารานขายสงในตลาดหนองกรับในอําเภอ
เดียวกัน ซ่ึงแมคาขายสงในตลาดหนองกรับซ้ือปลาราเปนปบมาจากพอคา
ที่ขับรถขายของชํา ที่ซ้ือตอมาจากแมคาในตลาดไท จังหวัดปทุมธานีอีก
ทอดหนึ่ง แลวขับรถสงขายตลาดตามรายทาง ไดแก ตลาดบอวิน จังหวัด
ชลบุรี  ตลาดปากรวม อําเภอปลวกแดง ตลาดแมแดง อําเภอเมือง และตลาด
หนองกรับ อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง                        
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

ตัวอยางปลารา (รูปที่ 1) ไดถูกตรวจวิเคราะหเพื่อคัดแยกสายพันธุ
โดยนักวิชาการประมงจากประมงจังหวัดระยองและศูนยวิจัยและพัฒนา
ประมงน้ําจืด อางเก็บน้ําดอกกราย จังหวัดระยอง พบวา เปนปลาปกเปาควาย 
(Tetraodon suvatti) สําหรับตัวอยางปลาราที่ผูปวยรับประทานไดสงตรวจ
วิเคราะหพิษ ที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา

ซ้ือน้ําโซดามาดื่มลางทองแตอาการไมดีข้ึน 12 ชั่วโมงตอมา มีอาการชา
ปลายมือปลายเทา รูสึกแขนขาออนแรง ออนเพลีย ในเชาวันที่ 14 
มกราคม 2551 ยังคงอาเจียนอีก 2 ครั้ง ออนแรงมากขึ้น จึงเขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลในเวลา 11.16 น. แพทยซักประวัติตรวจรางกาย พบสญัญาณ
ชีพปกติ ไมพบมีอาการแสดงที่ผิดปกติอยางอื่น อยางไรก็ตาม ไดรับไว
รักษาในโรงพยาบาลเพื่อสังเกตอาการ นาน 1 วัน และไดฉีดยาขับ
ปสสาวะ ตอมาอาการดีข้ึน แพทยจึงอนุญาตใหกลับบานได      

ผูปวยรายที่ 2 เพศหญิงอายุ 42 ป อาชีพรับจาง รับประทาน
สมตําปลารารวมกับผูปวยรายแรกในวันเดียวกันประมาณ 10 คํา และ 30 นาที
ตอมาเริ่มมีอาการเวียนศีรษะ ไมอาเจียน จากนั้นประมาณ 10 ชั่วโมง มี
อาการแขนขาออนแรงทั้ง 2 ขาง ชาปลายมือปลายเทา เชาวันรุงขึ้นรูสึก
ออนแรงมากขึ้น จึงเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล แพทยใหนอน
โรงพยาบาลเพื่อสังเกตอาการนาน  1  วัน และไดฉีดยาขับปสสาวะ ตอมา
อาการดีข้ึนแพทยจึงอนุญาตใหกลับบานได 

ผูปวยรายที่ 3 เพศหญิงอายุ 20 ป อาชีพรับจาง รับประทานสมตํา
ปลารารวมกับผูปวยรายแรกและรายที่สอง ในวันเดียวกัน ประมาณ 7 คํา 
หลังจากรับประทานไปได 6 ชั่วโมง เริ่มมีอาการเวียนศีรษะ อาเจียน 3  - 4 
ครั้ง ชาปลายมือปลายเทา เชาวันรุงขึ้นอาการดีข้ึน ไมอาเจียน ไมมีแขนขา
ออนแรง คงเหลือแตอาการชาปลายมือปลายเทา เขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลในวันและเวลาเดียวกันกับผูปวยทั้งสองรายขางตน  แพทย
ซักประวัติตรวจรางกาย พบสัญญาณชีพปกติ ไมพบมีอาการแสดงที่
ผิดปกติอยางอื่น อยางไรก็ตาม แพทยไดแนะนําใหนอนโรงพยาบาลเพื่อ
สังเกตอาการ แตผูปวยปฏิเสธ แพทยจึงแนะนําอาการผิดปกติที่ตองรีบมา
โรงพยาบาล และรักษาตามอาการ อนุญาตใหกลับบานได  
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ตรวจพบสารพิษกลุม Paralytic Shellfish Poisoning (PSP) สวนตัวอยาง
อาเจียนของผูปวยรายแรก ตรวจไมพบสารพิษใด ๆ 
สรุปและอภิปรายผล   

การระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากปลาปกเปาน้ําจืดในครั้งนี้
เปนครั้งแรกในจังหวัดระยอง ซ่ึงพบผูปวยเปนเพศหญิงทั้ง 3 ราย มี
อาการชาบริเวณปากและลิ้น คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ ถายเหลว และ
แขนขาออนแรง ทั้งนี้ เกิดจากการรับประทานสมตําปลาราที่มีปลา
ปกเปาน้ําจืดปนเปอน ซ่ึงมีพิษในกลุม Paralytic Shellfish Poisoning 
(PSP) ผลการสอบสวนไมพบวามีผูปวยรายใหม แหลงที่มาของปลารา
พบวา แหลงผลิตคือ โรงงานปลาราตั้งอยูในอําเภอพยุหะคีรี จังหวัด
นครสวรรค ซ่ึงมีการสงปลาราแบงขายมาเปนทอด ๆ จนถึงแมคาขาย
สมตําในอําเภอบานคาย จังหวัดระยอง  

ปลาปกเปาน้ําจืดที่พบในการศึกษานี้ เปนสายพันธุ Tetraodon 
suvatii ซ่ึงมีรายงานของกรมประมงวา เปนสายพันธุที่มีพิษกลุม 
Paralytic Shellfish Poisoning (PSP) จะมีพิษที่ชื่อวา Saxitoxin (STX) 
และอนุพันธของ Saxitoxin (STX derivative) เชน Neosaxitoxin (neoSTX) 
และ Decarmaboylsaxitoxin (dcSTX) ซ่ึงสามารถพบพิษไดทุกสวนของ
ตัวปลาโดยเฉพาะ หนัง เนื้อปลา เครื่องในปลา และไข ทั้งนี้การ
เปลี่ยนแปลงของระดับสารพิษขึ้นอยูกับฤดูกาล และแหลงน้ําที่ปลาชนดิ
นั้นอาศัย 

สาเหตุที่มีการปนเปอนของปลาปกเปาน้ํ าจืดในปลารา 
เนื่องจาก ขบวนการผลิตปลาราของโรงงานดังกลาว ไมมีการคัดแยก
ชนิดของปลาน้ําจืดที่จะนํามาหมักเปนปลารา กอปรกับชาวประมงที่จับ
ปลามาสงใหกับโรงงานอาจจะไมทราบวาปลาปกเปาน้ําจืดมีพิษที่เปน
อันตรายสูง อยางไรก็ตาม การสอบสวนครั้งนี้ไมอาจจะระบุถึงแหลงน้ํา
จืดที่พบปลาปกเปาน้ําจืดในจังหวัดนครสวรรคได 

แมวาการสอบสวนโรคในครั้งนี้จะไมพบผูปวยรายใหม แตการ
ปองกันการเกิดพิษจากปลาปกเปาน้ําจืดเพื่อปองกันการเกิดเหตุซํ้า 
สามารถดําเนินการไดโดยติดปายประกาศเตือนประชาชนในพื้นที่ หาม
ดักจับปลาปกเปาน้ําจืดไปรับประทาน แนะนําใหหลีกเลี่ยงการ
รับประทานปลาราจากแหลงผลิตที่ไมมีคุณภาพและมาตรฐานอยาง
เพียงพอ ตลอดจนการใหความรูเรื่องพิษจากปลาปกเปาน้ําจืด เปนตน ที่
สําคัญตองประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลโรงงานผลิต
ปลารา โดยเฉพาะขบวนการผลิตซ่ึงตองมีการคัดแยกประเภทของปลา
กอนนํามาหมักปลาราเพื่อการจําหนาย 
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