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การศึกษาเชิงคุณภาพเรื่อง สถานการณการใชสารเมทแอมเฟตามีนในกลุมวัยรุน จังหวัดเชียงราย พ.ศ. 2546 

(A qualitative study of methamphetamine use among youth in Chiang Rai, 2003) 
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บทนํา: การศึกษาสถานการณการใชยาเสพติดโดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีนหรือยาบา สาเหตุและปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงใน
การใชยาเสพติด ของกลุมวัยรุนจังหวัดเชียงราย 

วิธีวิจัย: เก็บขอมูลโดยการสนทนากลุมและการสัมภาษณระดับลึก กลุมเปาหมายคือ กลุมนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัด
เชียงราย และกลุมผูท่ีเกี่ยวของ จํานวน 7 กลุม มีผูเขารวมการสนทนากลุม จํานวนทั้งสิ้น 46 คน ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคม ถึง
กันยายน 2546 โดยการบันทึกเสียง แปลงเปนขอความ และวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป CDC Thai EZ-Text version 4.02 และ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่มีลักษณะขอมูลเปนแบบกึ่งโครงสราง และหาคาความเชื่อม่ันของรหัสที่สรางขึ้นสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัย: ในกลุมวัยรุนชายและหญิงมีสาเหตุในการใชยาบาแตกตางกัน วัยรุนชายใชเพ่ือความสนุกสนานแตวัยรุนหญิงใชเพ่ือ
ลดความอวน สาเหตุสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมการใชยาบาลดลงในกลุมวัยรุนในชวงหลายปท่ีผานมา คือ 1) มีการปราบปราม การจับกุมที่
เขมงวด 2) การรณรงคตอตานการใชยาเสพติดของชุมชน 3) การหาซื้อยาเสพติดยากขึ้นและแพงขึ้น 4) ผูเสพอยากเลิกใชเอง 5) ผูเสพ
เปลี่ยนไปใชยาเสพติดชนิดอื่น 6) เปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอื่น  

อภิปราย: ผลการศึกษาพบวา ควรมีโปรแกรมการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกันไปในเพศชายและเพศหญิง กลุมวัยรุน
จังหวัดเชียงรายใชยาบาลดลงมีปจจัยสาเหตุหลายประการ ซึ่งหน่ึงในนั้นคือ นโยบายของรัฐบาลที่ตองการทําสงครามกับยาบาอยางจริงจัง 

คําสําคัญ : ยาบา, เยาวชน, วัยรุน, จังหวัดเชียงราย, สนทนากลุม, การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคยใชยาเสพติดนั้นมีผูที่เคยใชยาเสพติดในชวง 1 ปที่ผานมารอยละ 4.3 
โดยกลุมวัยรุนเปนผูใชยาบามากที่สุด2 ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลอง
กับการศึกษาอื่น ๆ ที่พบวา ในการวิจัยสวนใหญ ยาบาเปนยาเสพติดที่
อยูอันดับหนึ่งในสามที่ใชมากที่สุดในกลุมวัยรุนและนักเรียน3,4 และ
จากการศึกษาแนวโนมการใชยาเสพติดชนิดตาง ๆ ในชวงระหวางป 
พ.ศ. 2542 - 2545 พบวา อัตราการติดเฮโรอีนลดลงอยางรวดเร็ว ซ่ึง
ตรงกันขามกับอัตราการเสพยาบาที่กลับเพิ่มขึ้นอยางมาก2 

ศูนยความรวมมือไทย - สหรัฐ ดานสาธารณสุขไดศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของกลุมนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดเชียงราย อายุระหวาง 15 - 21 ป โดยมี
การเก็บขอมูลครั้งแรก 1,725 คน ในป พ.ศ. 2542 และรอบที่สอง 1,283 คน
ในปพ.ศ.2545 การศึกษาทั้งสองครั้งมีการเก็บขอมูลดานพฤติกรรมและ
เก็บตัวอยางปสสาวะเพื่อตรวจการใชยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางที่ศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ รวมถึงการ
ใชยาเสพติด แตผลการวิเคราะหขอมูลการใชสารเสพติดในการสํารวจ
ทั้งสองรอบพบวา กลุมตัวอยางมีการใชยาเสพติดประเภทยาบาลดลง

บทนํา 
ปญหายาเสพติดเปนปญหาใหญในสังคมไทยมาเปน

ระยะเวลานาน ซ่ึงยาเสพติดดั้งเดิมของสังคมไทย คือ กัญชา และฝน 
รวมถึงสารกระตุนประสาทในรูปแบบของเมทแอมเฟตามีน หรือยาบา 
ซ่ึงในอดีตเรียกวา ยามา1 ยาบาเริ่มเปนที่รูจักในกลุมบุคคลที่ตองใช
แรงงานและไดแพรขยายออกไปในประชากรกลุมอื่น ๆ ยาบามีการผลิต
และซื้อขายในจังหวัดเขตชายแดนโดยใชเปนจุดเชื่อมตอการขนสงยาบา
ระหวางประเทศเพื่อนบาน โดยเฉพาะจังหวัดทางชายแดนภาคเหนือ เชน 
เชียงราย ที่มีพื้นที่ติดกับประเทศพมาและลาว ทําใหมีการลักลอบ
ลําเลียงยาบาเขามาภายในประเทศเปนจํานวนมาก โดยการแบงกัน
ลําเลียงยา และเดินเทาขามชายแดนเขามา ในลักษณะของกองทัพมด 

การจําหนายซ้ือขายยาบาไดกระจายทั่วทุกพื้นที่ในประเทศไทย ทั้ง
ยังสงผลกระทบทางตรงและทางออมตอประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย โดย
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ไดทําการ
ประมาณจํานวนผูเกี่ยวของกับยาเสพติดใน 40 จังหวัดของประเทศไทย
ในชวง ป พ.ศ. 2543 - 2544 พบวา จากประชากรอายุ 12 - 65 ป ที่ศึกษาจํานวน 
44.7 ลานคน มีผูเคยใชยาเสพติดรอยละ 16.4 และจากในกลุมผูที่รายงานวา
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จากรอยละ 29 ในป พ.ศ. 2542 เปนรอยละ 21.2 ในป พ.ศ. 2545  และ
พบวา การใชยาบาลดลงทั้งสองเพศ ในทุกกลุมอายุ คือ ในกลุมนักเรียน
ชายไดลดลงจากรอยละ 39.2 ในปพ.ศ. 2542 เปนรอยละ 31 ในป พ.ศ. 
2545 กลุมนักเรียนหญิงลดลงจาก รอยละ 18 เปนรอยละ 11.5  ในป พ.ศ. 
2542 และ 2545 ตามลําดับ  กลุมอายุที่มีอัตราการลดลงของการใชยาบา
มากที่สุดคือ กลุมอายุ 15 - 17 ป นอกจากนี้ จากการตรวจวิเคราะหทาง
หองปฏิบัติการเพื่อหาการใชเมทแอมเฟตามีนหรือยาบาในปสสาวะ
ภายใน 7 วันที่ผานมา พบวา  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและหญิงมีอัตราความ
ชุกของการใชยาบาประมาณ  รอยละ 2 ใน ป พ.ศ. 2545 ซ่ึงอัตราความชุกใน
การศึกษาครั้งนี้ต่ํากวาผลการศึกษาใน ป พ.ศ. 2542 อยางเห็นไดชัด กลาวคือ 
จาก ป พ.ศ.  2542 และ 2545 ในเพศชายพบการใชยาบา รอยละ 14.3 ลดลง
เหลือ รอยละ 3.3 ในเพศหญิงจากรอยละ 5.9 ลดลงต่ํากวา รอยละ 2   

ขอมูลจากการวิจัยดังกลาวขางตนเปนสาเหตุทําใหผูวิจัยมี
ความสนใจที่จะอธิบายความแตกตางของสถานการณการใชยาบา
ระหวางป พ.ศ. 2542 และ 2545 โดยรายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาสถานการณการใชยาเสพติดโดยเฉพาะประเภทเมทแอมเฟตามีน 
หรือยาบา ในกลุมวัยรุนในพื้นที่จังหวัดเชียงราย รวมถึงศึกษาสาเหตุ
และปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงในการใชยาเสพติดประเภทนี้  
วิธีการศึกษา 

การเก็บขอมูลของศึกษาครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึง
มีวิธีการเก็บขอมูล 2 วิธี คือ การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก 
กลุมตัวอยางในการสนทนากลุมประกอบดวย นักเรียนในโรงเรียน
อาชีวศึกษา จังหวัดเชียงราย ที่เคยเขารวมในการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ดานสุขภาพฯ และกลุมบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ เชน ผูที่เคยมีประสบการณ
ในการใชยาบา ครูแนะแนว ผูนําชุมชน เจาหนาที่สาธารณสุขและ
เจาหนาที่ดานการปองกันและบําบัดผูติดยาเสพติด 

การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือน
สิงหาคมและเดือนกันยายน พ.ศ. 2546 โดยมีผูรวมการสนทนากลุม
ทั้งส้ิน 46 คน แบงเปนจํานวน 7 กลุม ประกอบดวยนักเรียนอาชีวศึกษา
จํานวน 4 กลุม (กลุมละประมาณ 6 คน) ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดใน
ศูนยบําบัดยาเสพติด จํานวน 2 กลุม และผูนําชุมชนจํานวน 1 กลุม 
(10 คน) ซ่ึงนอกจากการสนทนากลุมแลว ไดมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติม
โดยใชวิธีสัมภาษณเชิงลึกในกลุมตัวอยาง 12 คน แบงเปนขาราชการใน
หนวยงานตาง ๆ (6 คน) ครูในโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีนักเรียนเขารวม
การศึกษา (2 คน) เจาหนาที่ตํารวจ (1 คน) เจาหนาที่กรมราชทัณฑ 
(1 คน) เภสัชกร (1คน) และเจาหนาที่ศูนยบําบัดยาเสพติด (1 คน) แนว
คําถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการใชยาเสพติดในจังหวัดเชียงรายและ
สถานการณการเปลี่ยนรูปแบบการใชยาบาในกลุมวัยรุน รวมถึงปจจัยที่
สงผลตอการใชยาบาและรูปแบบของยาบาและยาเสพติดอื่น ๆ เชน 
กิจกรรมทางการศึกษา การหายาบา กิจกรรมของตํารวจและทหารและ

สถานการณการจับกุม วิธีการเก็บขอมูลในสนทนากลุมและการ
สัมภาษณเชิงลึกไดใชเทปบันทึกเสียงในการเก็บขอมูล หลังจากนั้นได
แปลงเสียงเปนขอความ และวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรม
สําเร็จรูป CDC Thai EZ-Text version 4.02 โดย Conwal Inc และ CESSI 
สําหรับศูนยควบคุมและปองกันโรคแหงชาติ สหรัฐอเมริกา โปรแกรม
นี้เหมาะสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่มีลักษณะขอมูลเปน
แบบกึ่งโครงสราง และสามารถหาคาความเชื่อมั่นของรหัสที่สรางขึ้น
สําหรับการวิเคราะหขอมูลได   
ผลการศึกษา 

ขอมูลจากการสอบถามถึงสถานการณการใชสารเสพติดใน
จังหวัดเชียงรายในชวงเวลาดังกลาว พบวา วัยรุนในจังหวัดเชียงรายใช
ยาเสพติดหลากหลายชนิด โดยเฉพาะในชวงเวลากอนที่รัฐบาลจะ
ประกาศใชสงครามยาเสพติด  ยาบาหรือเมทแอมเฟตามีนเปนยาเสพติด
ที่วัยรุนนิยมใชมากกวาชนิดอื่นๆ เพราะหาซื้อไดงายและราคาไมแพง
มาก  แตในการสํารวจครั้งนี้พบวา นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา ยังมี
การใชยาเสพติด ตั้งแตระดับออนถึงระดับรุนแรง และยาบาเปนยาเสพ
ติดที่ผูรวมสนทนาทุกกลุมนึกถึงกอนเปนอันดับแรกเสมอ นอกจากนี้ 
ยังมี เหลา บุหร่ี กัญชา ฯลฯ ซ่ึงชนิดของยาเสพติดที่กลุมนักเรียนใชมัก
ข้ึนอยูกับกระแสนิยมในกลุมวัยรุน ราคาของสินคา และการเขาถึงตัวยา 
เชน  

“ในกลุมเพื่อนเรามีการใชยาบาอยางเดียว” (เยาวชนชายใชยา
เสพติด ก.)   

“ในกลุมใชกาวหรือน้ํามันเบนซิน” (เยาวชนชายใชยาเสพติด ข.) 
 เมื่อเปรียบเทียบการใชยาเสพติดระหวางวัยรุนชายและหญิง 

ขอมูลจากการสนทนากลุม พบวา ไมมีความแตกตางกันในชนิดของยา
เสพติดที่ใช แตที่แตกตางกัน คือ เหตุผลที่ใชและปริมาณของยาเสพติดที่
ใช ซ่ึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความแตกตางกัน คือ จํานวนเงินที่มีในแต
ละครั้งที่จะเสพ  

“เด็กผูชายผูหญิง ชนิดที่ใชไมแตกตางกัน แตปริมาณตางกัน 
ข้ึนอยูกับวาใครซื้อเยอะ มีตังคซ้ือไดเยอะ ขนาดที่ตางกันคือจํานวนเม็ด” 
(นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ก.) 

“ผูชายใชเยอะกวาผูหญิง”  
“ผูชายใชเพราะอยากสนุก แตผูหญิงอยากใชเพราะลดความ

อวน” (นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ก.) 
“ผูชายสูบเยอะกวา ผูชายใชเพราะอยากลอง ผูหญิงใชเพราะ

อยากหุนดี ดูดแลวผอมเพราะนอนไมหลับ ไมทานขาว หรือเรียกรอง
ความสนใจ” (วัยรุนชายในสถานบําบัดยาเสพติด ก.) 

ผูเขารวมการศึกษารายงานวา จากประสบการณที่พบเห็น อายุ
เฉลี่ยที่เริ่มใชยาจะอยูประมาณ 11 - 15 ป ในเรื่องความแตกตางของ
พฤติกรรมการใชยาเสพติดในแตละกลุมอายุ พบวา สวนใหญมีความ
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ความรุนแรงของปญหายาบาลดลงในทุกพื้นที่ การซ้ือขายยาบาเปนไป
ดวยความลําบาก  อัตราการใชลดลงเพราะหาซื้อไดยากขึ้นและราคาแพง 
นอกจากนี้ เยาวชนเกิดความกลัวทําใหไมกลาเสพหรือเสพนอยลง  

“เมื่อกอนมีเยอะมาก ถึงขนาดมีเขาไปขายในโรงเรียน หาซ้ือ
งาย นอกเมืองหาซื้องายกวาในเมือง  นอกเมืองจะเขาไปขายในโรงเรียน
เลย แตเดี๋ยวนี้ในเมืองและนอกเมืองจะไมมี แตกอนเยอะ เยาวชนเกือบ
ทั้งหมูบานใชหมด ผูใหญก็มี” (เยาวชนชาย ก.) 

“เร่ิมลดลง ลดลงหลังจากขาวการประกาศสงครามกับยาบา ฆา
ตัดตอน หายายาก ยาราคาแพง”(เยาวชนชาย ข.) 

“สถานการณการใชยามันเปลี่ยนไปคือ จากเมื่อกอนเราเจอ
ตํารวจ ถาเคาคนแลวไมเจอยาเสพติดเคาก็จะปลอยเรา แตวาเดี๋ยวนี้ถึงจะ
ไมเจอ แตเคาเอาเราไปตรวจปสสาวะได หาซ้ือยากขึ้น ฝงไทยจะแพง
ข้ึน” (เยาวชนชายใชยาเสพติด ค.) 

“ทําใหผมใจออน กลัว หายายากขึ้น อาจไมมีเลยดวยครับ
เดี๋ยวนี้ ปราบปรามใชนอยลง เร่ิมหายาก แต (ผม) ไมเคยคิดเปลี่ยนไปใช
ตัวอื่นเลย สวนคนอื่น ๆ มีดมกาว” (เยาวชนชายใชยาเสพติด ง.) 

“ลดนอยลง มีผลมาจากการปราบปราม กวดขันตอนกลางคืน มี
การตั้งจุดตรวจเปนจุด ๆ มีการตรวจหอพัก สวนใหญเปนหอพักเอกชน
หอพักเชา มีการรณรงคในหมูบาน” (เยาวชนชาย ค.) 

ในสวนของผูนําชุมชนและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของไดรายงานวา
อัตราการใชยาบาในชุมชนลดลง  จํานวนผูเสพก็ลดลงเชนเดียวกัน  

 “ถาจะดูกันในระยะนี้ ปการศึกษา 46 หลังจากนโยบายของ
รัฐบาลแลว จํานวนนักเรียนที่ใชยาเสพติดหรือสารเสพติดลดลง เห็น
วาแตกตางกันอยางชัดเจนเลยวา ปกติเราจะพบวาผูที่เสพจะมีอาการ
แสดงออกในขณะที่อยูในชั้นเรียน เชน งวงเหงาหาวนอน แสดง
อาการขณะสารกําลังออกฤทธิ์ มีอาการฮึดฮัด แสดงอารมณอะไร
อยางนี้ แตวาในปการศึกษา 2546 ที่เริ่มมาถึงเดี๋ยวนี้ ตั้งแตเดือน
พฤษภาคมเปดเทอมมามันไมมี เห็นไดชัดเจน บางทีเดินมาเรารูไดเลย
วาคนนี้เสพแนนอน จากลักษณะการผอมดํา หรือวาสะเงาะสะแงะ
มันลดลง”(เจาหนาที่ ก.) 

ในขณะเดียวกันพบวา เยาวชนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
สารเสพติด จากการใชยาบาเปนยาเสพติดชนิดอื่น เชน กาวหรือสาร
ระเหย นอกจากนี้ มีการสูบบุหร่ีและกินเหลาเพิ่มมากขึ้นในกลุมเยาวชน
นอกเขตอําเภอเมือง สวนเยาวชนที่อยูในเมือง พบวา มีการเลนเกมส
คอมพิวเตอร เกมสตู หรือเลนกีฬามากขึ้น   

“ที่ลดลงเพราะวัยรุนหันมาเลนกีฬามากขึ้น เลนฟุตบอล”
(เยาวชนชาย ง.) 

“เพื่อนที่เคยติดก็หันมาดื่มเหลามากขึ้น บางคนก็ไปเลนเกมส 
เกมสตู เกมสรานคอมฯ” (เยาวชนชาย จ.) 

คิดเห็นที่หลากหลาย บางกลุมตอบวาไมมีความแตกตาง บางกลุมวามี
ความแตกตางกันทั้งชนิดของยาเสพติด ปริมาณที่ใชและเหตุผลที่ใชยา
เชน กลุมที่ตอบวาไมมีความแตกตางในเรื่องวัย กลาววา 

“คิดวาไมคอยแตกตางกัน ข้ึนอยูกับเงินในกระเปา มีมากซื้อ
มาก เสพมาก” (นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ข.) 

“จะแตกตางกันในเรื่องของเงิน เด็ก ๆ เขาจะเริ่มจากบุหร่ีกอน
ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม” (นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ค.) 

สวนกลุมที่ตอบวามีความแตกตางในแตละกลุมอายุ จะมี
ความคิดเห็นวา กลุมอายุนอยกวาจะมีการใชยามากกวา  

“คิดวารุนนองใชเยอะกวา เพราะอยากรูอยากเห็นอยากลองวา
เปนยังไง รุนพี่ใชนอยลง รุนนองทํามาสนุกดี ก็เลยใชมาก” (นักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง ข.) 

“เห็นดวยเพราะเด็กอายุต่ํากวาเราอยากรูอยากลอง รุนพี่บางคน
อายุมาก เปนผูใหญมากกวา อาจจะเลิก ไมคอยใช เด็กต่ํากวาสิบหาจะใช
เยอะ เพราะอยากเทหตามเพื่อน” (นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ค.) 

“รุนพี่จะมีความคิดมากขึ้น ชวงวัยรุนอยากรูอยากลอง เสพยา
โตขึ้นมาก็คิดไดหรือวาเบื่อ รุนนองทํามากกวา” (นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ง.) 

“รุนนองใชยาบามากกวา เพราะความคิดยังเปนเด็กอยู ยังไมมี
ประสบการณ ยังไมเคยผานประสบการณที่เลวรายมากอน อยากลอง
อยากรู” (นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ง.) 

“ตางกันเพราะเที่ยวคนละที่ คนละบรรยากาศ รุนพี่ผานมาเยอะ
แลว ยาบาไมคอยแรง เขาใชผงขาวแทน”(วัยรุนชายในสถานบําบัดยา
เสพติด ข.) 

กลุมเยาวชนที่อยูในสถานศึกษาและกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือ
จะมีพฤติกรรมการใชยาที่แตกตางกันอยางชัดเจน คือ กลุมที่ไมไดเรียน
จะใชยามากกวา 

“ตาง คนที่ไมเรียนจะใชเยอะกวา คือ เคาไมไดทําอะไร” 
(นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จ.) 

“พวกที่ไมไดเรียนใชมากกวาเพราะไมมีอะไรจะทํา เด็กเรียน
ติด 30% เด็กไมเรียนติด 70%” (นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จ.) 

“แตกตางกัน กลุมในโรงเรียนจะแคเสพอยางเดียว ไมติด แต
กลุมนอกโรงเรียนสวนใหญจะติดและใชผงขาว กาว รวมดวย” 
(นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ฉ.) 

 ในอดีต จากการที่รัฐบาลไดเริ่มเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
ปญหายาเสพติดที่มีการระบาดมากขึ้น จึงไดเริ่มนโยบายปราบปรามมา
ตั้งแตปพ.ศ. 2542 และไดมีนโยบายเด็ดขาดการประกาศสงครามกับยา
เสพติดเริ่มตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2546 เปนตนมา พรอมทั้งออก
นโยบายตอตานการใชยาเสพติดอยางเต็มรูปแบบ มีการคาดโทษรายแรง 
เจาหนาที่ดําเนินการอยางเขมงวดกวดขัน มีการตรวจสารเสพติดใน
ปสสาวะ  ผลจากการที่รัฐประกาศนโยบายดังกลาว ทําใหสถานการณ
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สาเหตุการลดลงของการใชยาบาในกลุมวัยรุน 
ขอมูลจากการสัมภาษณและการสนทนากลุมทั้งในกลุมเยาวชน 

และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของพบวา วัยรุนในจังหวัดเชียงรายมีการใชยาบา
ลดลงกวาปที่ผาน ๆ มาอยางชัดเจน จากการสอบถามถึงเหตุผลของการ
ใชที่ลดลง สามารถสรุปสาเหตุไดดังนี้ 

1. มีการปราบปราม จับกุมท่ีเขมงวด 
 เนื่องจากรัฐบาลไดประกาศสงครามตอสูกับยาเสพติดอยาง

จริงจัง มีการจับกุมและปราบปรามทั้งผูซ้ือและผูขายยาเสพติดอยาง
เขมงวด  มีบทลงโทษสถานหนัก  ทํ าใหการนํ าเข าสินค าหรือ
กระบวนการขายเปนไปไดยากกวาเดิม มีการตั้งจุดตรวจในเสนทาง
คมนาคมทั่วประเทศ โดยเฉพาะจังหวัดที่ติดชายแดน การตรวจจับและ
การคาดโทษที่จริงจังรุนแรงของรัฐบาล สามารถทําใหระบบการคายา
เปนไปดวยความลําบาก สงผลทําใหเปลี่ยนวัฒนธรรมการซื้อขายและ
พฤติกรรมของผูเสพใหลดลงได เมื่อยาบาหาไดยากขึ้น ราคาของยาจึง
เพิ่มสูงขึ้นและทําใหเยาวชนไมสามารถซื้อยาบาไดเหมือนแตกอน 
นอกจากนี้ มีการตรวจยาเสพติดในหอพักซ่ึงทําใหวัยรุนที่ใชยาไม
สามารถหาซื้อและเสี่ยงในการถูกจับกุมมากกวาแตกอน 

 “การใชยาเสพติดลดนอยลง เพราะการปราบปรามของตํารวจ 
มีการกวดขันตอนกลางคืน ตั้งตรวจเปนจุดๆ ตรวจหอพัก” (เยาวชนชาย 
ข.) 

“ตํารวจจับมากขึ้น รวมมือกับผูใหญบานตองทํารายชื่อวาบาน
ไหนเสพ เคารูหมดเลยครับ คนเสพจับไปอยูศูนย แตถาหมูบานนี้ในหลมุ
ครับ ขุมหลุมไว ก็คือวาเอาไปอยูในหลุมส่ีหาคืนครับ” (เยาวชนใน
ชนบท ก.) 

“ถาเคาตรวจเขมก็งดใช วันไหนถามีก็เสพ” (เยาวชนชายที่ใชยา
เสพติด ค.)  

2. การรณรงคตอตานการใชยาเสพติดของชุมชน 
 เมื่อรัฐบาลจริงจังในการปราบปรามยาเสพติด กอใหเกิด

การรณรงคตอตานกระบวนการซื้อขายทางสื่อตาง ๆ รวมถึงการ
กระตุนใหประชาชนเห็นถึงผลเสียในการพัวพันกับยาเสพติด
กอใหเกิดจิตสํานึกในกลุมผูใหญใหชวยกันสอดสองดูแลบุตรหลาน
ของตนใหหางไกลกับยา และมีกิจกรรมรณรงคเรื่องยาเสพติดให
สถานศึกษามากขึ้น 

“ราคาแพงขึ้นทําใหการใชนอยลง ส่ือรณรงคใหคิด” (เยาวชน
ชาย ข) 

3. ยาเสพติดมีราคาแพงและหาซื้อไดยากขึ้น 
 ผลกระทบจากการปราบปรามยาเสพติดที่เขมงวด ทําให

กระบวนการซื้อขายยาเสพติดหยุดชะงัก การซื้อขายตองเปนไปอยาง
มิดชิดและซอนเรนมากกวาเดิม สงผลใหราคาของยาบาเพิ่มสูงขึ้นเปน
เทาตัว ผูขายบางรายถูกจับ เลิกขายหรือหลบซอนตัวจากตํารวจมากกวา

แตกอน ทําใหผูซ้ือไมสามารถหาซื้อยาได 
“เมื่อกอนในหมูบาน มัน (ยาบา) หางาย แตเดี๋ยวนี้หายาก เคา

(นองชาย) หายาก แลวก็แพงดวย”  
“ตอนนี้เคาจะแอบ ๆ กัน ตองแอบ...มันติดกันทั้งนั้น แพงขึ้น

และไมคอยมี” (เยาวชนหญิง ก.) 
“หาซ้ือยาไดยากขึ้น จํานวนผูใชลดลงเพราะราคาสูงขึ้น.... หา

ยากเพราะถูกจับไปเยอะ ผูจําหนายลดลง ของไมเขามาในประเทศ” 
(เยาวชนชาย ฉ.) 

 “ตอนที่รัฐบาลประกาศสงครามยาเสพติด หาซ้ือยายากขึ้น ฝง
ไทยจะแพงขึ้น …..  ไมใชแคตํารวจที่จับ โจรตอโจรก็ปลนกัน สงมาฝง
ไทยไดยาก เลยหาไดยากขึ้น” (เยาวชนชายที่ใชยาเสพติด ก.)  

4. ผูเสพอยากเลิกและหยุดใชเอง 
 จากการเก็บขอมูลพบวา สวนใหญวัยรุนที่ใชยาบามักจะเปน

ผูที่มีอายุนอย โดยเริ่มตนจากการใชยาบาตามกลุมเพื่อนที่ตนเองคบหา 
สวนใหญเริ่มใชยาบาตั้งแตอายุ 10 – 15 ป เมื่อใชยาบาไปไดระยะหนึ่ง 
ผูใชรูถึงผลเสียที่ตนเองกอข้ึน เชน ถูกจับ ครอบครัวเสียใจ พอแมหรือ
ผูใหญในชุมชนขอรองใหเลิก สุขภาพเสื่อมโทรม ฯลฯ รวมถึงเมื่อผูใช
ยาบามีอายุมากขึ้น เริ่มมีวุฒิภาวะและตองการเปลี่ยนแปลงตนเองไป
ในทางที่ดีข้ึน เพื่อตนเองและครอบครัว 

“เคยใชยาบานานสามป กลับมาบําบัด สมัครใจเอง” (เยาวชน
ชายที่ใชยาเสพติด) 

“พวกแตงงานมีครอบครัวแลวจะไมยุง จะไมเที่ยว จะไมยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด อยากเลิกเอง”(เยาวชนชายที่ใชยาเสพติด ง.)  

5. เปล่ียนไปใชยาเสพติดชนิดอื่น เชน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ 
พฤติกรรมของกลุมวัยรุนที่เคยใชยาบาตองเปลี่ยนแปลงไป

เพราะการซื้อขายยาบาเปนไปอยางยากลําบาก และผูใชกลัวบทลงโทษที่
จริงจังของรัฐบาล กลุมผูใชยาจึงเปลี่ยนจากการเสพยาบาเปนการใชยา
เสพติดตัวอื่นที่หาไดงายกวา    

“เพื่อนที่เคยติดก็หันมาดื่มเหลามากขึ้น  ...วัยรุนหันไปใช
สุราและบุหร่ีมากขึ้น กินเหลาเยอะขึ้น ใชกาว สารระเหยแทนยาบา...” 
(เยาวชนชาย ค.) 

“แตกอนเคาจะกินเหลาแลวสูบบุหร่ีนอย แลวก็จะใชยาเยอะ 
แตเดี๋ยวนี้เคาก็จะกินเหลาแลวก็สูบบุหร่ีเยอะ……ไมมีมาก็เหลา ไมมี
เหลาก็กาว” (เยาวชนในชนบท ข.) 

 “ผมเคยพูดกับเพื่อนวาบุหร่ีผมคงเลิกไมได แตวาผงกับยามา
นี่ผมตองเลิก บุหร่ีนี่มันมีขายทั่วไป แลวตํารวจก็ไมจับดวย แตวามานี่
เราตองหาเงินไปซื้อแลวก็แพงขึ้น” (เยาวชนชายใชยาเสพติด ข.) 

สาเหตุที่เยาวชนบางกลุมเปลี่ยนไปใชสารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
เนื่องดวยเยาวชนกลุมนี้มีความมั่นใจวาถาหากตนเองตองการเลิกใชยา
เสพติดเมื่อใดก็ตาม ตนเองสามารถที่จะเลิกได ไมวาจะดวยการเขารับ



 
S90  

Weekly Epidemiological Surveillance Report  2008  Vol. 39  No. 4S            
 ISSN 0859-547X. http://epid.moph.go.th/weekly/w_2551/menu_wesr 51.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบําบัดรักษาหรือเลิกเสพไดเอง  จึงไมกลัวในการเปลี่ยนไปใชยาเสพ
ติดชนิดอื่น   

 “ใชสารระเหยประมาณ 2 ป  ก็มีเพื่อนรุนพี่เขาเอาผงขาวมา
ใหลอง  หลังจากนั้นใชยาบา  เพราะเพื่อน ๆ ก็เลนแตยาบา ไมมีใครเลน
ผงขาว  ใชผงขาวประมาณ 3 - 4 ป แลวก็เปลี่ยนมาใชตัวอื่น เพราะวา  ผม
เคยเขารับการรักษาแลวก็หายได  พอรักษาหายจากผงขาว  ก็เลยมาลอง
ยาบา  จากที่เคยเสพผงขาว  ก็เลยเกิดความคิดวา ผงขาวเรายังเลิกได แลว
ทําไมมาจะเลิกไมได”  (เยาวชนชายใชยาเสพติด ง.) 

6. เปล่ียนไปทํากิจกรรมอยางอื่น  
หลังจากการซื้อขายยาบาไดหยุดชะงักไป วัยรุนที่เคยใชยาบา

ไมสามารถหาซื้อยาไดเหมือนเมื่อกอน การรวมกลุมกันของวัยรุนจึง
เปลี่ยนจากกิจกรรมการเสพยา เปนการเลนเกมสคอมพิวเตอร หรือการ
เลนกีฬาระหวางกลุมเพื่อนๆในวัยเดียวกัน 

“เพื่อนที่บานรุนนองก็จะมานั่งคุย เที่ยวกัน ทํามาอยางนี้ แต
ตอนนี้หายเลยกลุมแบบนี้ หายเลยตอนที่ทํายาบามา ก็หันมากินเหลา
แทน เลนกีฬาแทน เมื่อกอนไมเคยเห็นเลนกีฬา” (เยาวชนหญิง ข.) 

“วัยรุนหันมาเลนกีฬามากขึ้น เลนฟุตบอล บางคนก็ไปเลน
เกมส เกมสตู เกมสรานคอม” (เยาวชนชาย ข.) 

“เคาก็จะบอกวากินเหลา สูบบุหร่ีบาง เลนเกมสคอมพิวเตอร 
เลนทั้งวันทั้งคืน จนติดเกมสแทน” (เจาหนาที่ ก.) 
วิจารณ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ แสดงใหเห็นถึงการใช
สารเสพติดประเภทยาบาที่ลดลงในกลุมวัยรุนในชวงหลายปที่ผานมา 
ซ่ึงสรุปสาเหตุสําคัญ ๆ ได 6 ประการ คือ 1) มีการปราบปราม จับกุมที่
เขมงวด 2) การรณรงคตอตานการใชยาเสพติดของชุมชน  3) การหาซื้อ
ยาเสพติดยากขึ้นและแพงขึ้น 4) ผู เสพอยากเลิกและหยุดใช เอง 
5) เปลี่ยนไปใชยาเสพติดชนิดอื่น และ 6) เปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอื่น  

การใชสารเมทแอมเฟตามีนที่ลดลงไมเพียงแตพบในการศึกษา
นี้ ยังสอดคลองกับรายงานการสํารวจสถิติการจับกุมคดียาเสพติดทั่ว
ประเทศ ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2545 โดยสํานักงานคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด ซ่ึงพบวาอัตราการจับกุมคดียาบาลดลงเรื่อย ๆ 
ตั้งแต ป พ.ศ. 2544 เปนตนมา คือ ป พ.ศ.2542 มี 154,028 คดี ป พ.ศ.2543 
มี 180,287 คดี ป พ.ศ.2544 มี 167,017 คดี ป พ.ศ.2545 มี 107,806 คดี5

และมีเพียง 53,290 คดีเทานั้นในปพ.ศ. 25496 
จากการศึกษา เร่ืองความชุกและปจจัยเส่ียงของการใชสารเมท-

แอมเฟตามีนในวัยรุนไทย จังหวัดเชียงราย ของชมนาถ มโนไพบูลยและ
คณะ3 พบวา ในจํานวนนักเรียน 500 คน (จาก 1,725 คน) ที่เคยใชยาบา ตอบ
วา  เหตุผลที่ใชคือ เพื่อความสนุก (รอยละ 57.4) ใชแลวรูสึกดี (รอยละ 42) 
ทําใหทองหนังสือหรือทํางานอยางอื่น ๆ  ไดนานขึ้น (รอยละ 41.8) ทําให
อยูในงานปารตี้ไดนานขึ้น (รอยละ 33.6) ใชเพื่อลดน้ําหนัก (รอยละ 32.5) 

ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน (รอยละ 24.8) นักเรียนหญิงใชสารแอมเฟ-
ตามีนเพื่อลดน้ําหนักและเพื่อทองหนังสือมากกวานักเรียนชาย ในขณะ
ที่นักเรียนชายใชเพื่อความสนุกสนานและเพื่ออยูในงานปารตี้ไดนาน
ข้ึนมากกวานักเรียนหญิง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเชิงคุณภาพนี้   

ขอมูลและประเด็นที่คนพบเหลานี้เปนส่ิงที่มีประโยชนใน
การวางแผนนโยบายและการควบคุมปองกันการแพรระบาดของยา
เสพติดในกลุมเยาวชน โดยมีการกระตุนใหเกิดสามัญสํานึกโดยสื่อ
ถึงอันตรายในการใชยาเสพติด ผลกระทบที่ครอบครัวของผูเสพจะ
ไดรับ บทการลงโทษจากกฏหมายและสังคม รวมถึงความเขมงวด
ของเจาหนาที่ตํารวจในการจับกุมผูกระทําผิดและควบคุมแหลงการ
ซ้ือขายของยาบา เชน สถานเริงรมยและชุมชนแออัด7, 8  

ทั้งนี้สารเมทแอมเฟตามีนหรือยาบาไมเพียงแตจะกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพ ทําใหเกิดภาพลวงตาหรืออาการคลุมคลั่ง9 เปน
อันตรายตอตัวเองหรือผูอื่น ยังทําใหเกิดอัตราเสี่ยงมากขึ้นในการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสมากขึ้นอีกดวย10-14    

ส่ิงหนึ่งที่ผูเกี่ยวของควรจะไดคํานึงถึงคือ การลดลงของการ
ใชยาบาอาจทําใหวัยรุนหันไปเสพยาชนิดอื่นมากขึ้น15 ดังเชนการที่
กลุมผูใชเฮโรอีนเดิมไดเปลี่ยนมาใชยาบามากขึ้น เพราะหาซื้อไดงาย
และมีราคาถูกกวา9, 16หรือมีการคิดคนผสมยาเสพติดตัวใหมที่ไม
สามารถตรวจไดในปสสาวะหรือตัวยาที่ไมทิ้งสารตกคางในรางกาย 
ซ่ึงอาจมีประสิทธิภาพทําลายประสาทมากกวาเดิม และวิธีการขนยาย
ยาเสพติดหรือเสนทางการลําเลียงยาอาจเปลี่ยนแปลงไป  

อยางไรก็ตาม ชวงเวลาที่เก็บขอมูล (ระหวางเดือนสิงหาคม 
ถึงเดือนกันยายน 2546) นั้น เปนชวงเวลาในอดีตที่ผานไปแลวหลาย
ป ทําใหสามารถประเมินถึงความเปลี่ยนแปลงของสถานการณยาบา
ในประเทศไทยอันเนื่องมาจากนโยบายของรัฐบาลหลายสมัย โดย
การเก็บขอมูลนี้เกิดหลังจากที่รัฐบาลประกาศใชนโยบายสงครามกับ
ยาเสพติดอยางจริงจังดวยบทลงโทษที่รายแรงและสงผลทําใหการใช
ยาบาลดลงอยางเห็นไดชัดเจนมาก  

ขอจํากัดในการเก็บขอมูลครั้งนี้ คือ สถานการณการปราบปรามที่
จริงจัง ทําใหไมมีใครกลาพูดถึงเรื่องยาเสพติดอยางตรงไปตรงมา หรืออาง
ถึงผูที่เคยใช เคยเสพ การหาตัวอยางที่เปนผูใชยาเสพติดคอนขางลําบาก 
ทําใหการเขาถึงขอมูลที่แทจริงอาจมีความบิดเบือนและมีการปดบัง
รายละเอียดของผูคา ผูซ้ือและผูเสพ เนื่องจากไมไวใจคณะผูเก็บขอมูล 
ประกอบกับระยะเวลาในการเก็บขอมูลนอย ไมนานพอที่จะทําให
ผูเขารวมการศึกษาเกิดความไววางใจ ยินดีใหขอมูลที่ถูกตองมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมประชากรกลุมเสี่ยง เชน เยาวชนในสถานบําบัด
ยาเสพติด เยาวชนที่ใชยาเสพติด ฯลฯ  มักจะไมใหขอมูลแกคนแปลกหนา
หากไมมีเวลาในการทําความรูจักกันหรือสนทนาเรื่องอื่น ๆ   กอน 
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