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เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 สํานักงานสาธารณสุข 
วอชิงตัน ดี.ซี. (District of Columbia Department of Health : 
DCDOH) ไดรับแจงวา มีการระบาดของโรคลําไสอักเสบ 
(Gastroenteritis) ในโรงเรียนระดับการศึกษาตอนตน (อนุบาลถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6) แหงหนึ่ง โดยพยาบาลประจําโรงเรียน
รายงานวา มีเด็กนักเรียนจํานวน 27 คน และเจาหนาที่ของ
โรงเรียนอีก 2 คน ปวยในชวงวันที่ 4 - 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 
ดวยอาการ คลื่นไส อาเจียน และทองเสีย เนื่องจากอาการดังกลาว
กินระยะเวลานอยกวา 48 ช่ัวโมง จึงสันนิษฐานวา สาเหตุนาจะ
เกิดจากเชื้อไวรัส DCDOH จึงไดแนะนําใหดําเนินการ 2 เรื่อง 
ในชวงเย็นของวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 คือ 

1. เนนเรื่องการลางมือของเด็กนักเรียนใหมากขึ้น 
2. ทําความสะอาดพื้นผิวของเครื่องใชที่ใชรวมกัน ดวย

น้ํายาฟอกขาวความเขมขน 1 : 50 

รายงานฉบับนี้ไดสรุปการสอบสวนสาเหตุที่เกิดขึ้น ซึ่ง
คาดวา นาจะเกิดมาจากอุปกรณคอมพิวเตอรที่ไมสะอาด (เชน 
คียบอรดและเมาส) รวมถึงการติดเชื้อจากคนถึงคน ผานทางการ
สัมผัส และเพื่อเปนการลดการติดตอของโรคในระหวางที่มีการ
ระบาด เจาหนาที่สาธารณสุข ตองเนนเรื่องการลางมือใหถูกวิธ ี
แยกผูปวยออกจากกลุมและฆาเชื้อในสิ่งแวดลอม รวมทั้ง
เครื่องใชตาง ๆ ที่ใชรวมกัน แตมักไมคอยไดทําความสะอาด 

การสอบสวนโรค 
วันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 DCDOH ไดเขาตรวจสอบ

สถานที่และสัมภาษณบุคลากรของโรงเรียน เพื่อดูวา “อะไร” คือ
ปจจัยความเสี่ยงที่กอใหเกิดการระบาดของโรค เพื่อจะไดหา
มาตรการควบคุมที่เหมาะสมในลําดับตอไป ทั้งนี้ ในแตละระดับ
การเรียนของโรงเรียน มักจะแบงออกเปน 2 หรือ 3 หองเรียน 
และมีเจาหนาที่ 1 - 3 คน เปนผูดูแลแตละหองเรียน แมวาแตละ
วันนักเรียนจะเรียนนอกหองในบางวิชา (เชน วิชาศิลปะ หรือ 

คณิตศาสตร) แตสวนใหญแลวเด็กมักจะใชเวลาในหองเรียน
มากกวา อยางไรก็ตาม ในชวงเวลาเดียวกันนี้ DCDOH ไมไดรับ
รายงานวา มีการระบาดของโรคลําไสอักเสบในชุมชนแหงนี้แต
อยางใด 

การสอบสวนโรคครั้งนี้ ใหคํ าจํากัดความวา ผูปวย 
หมายถึง นักเรียนหรือเจาหนาที่ของโรงเรียนซึ่งมีอาการ คลื่นไส 
อาเจียน หรือทองเสีย และบุคคลดังกลาว ตองเปนผูที่อยูใน
โรงเรียนในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ในวันที่ 2 - 18 กุมภาพันธ พ.ศ.
2550 โดยไดสรางแบบสอบ ถามขึ้น เพื่อใชในการศึกษาแบบ 
cohort study ในกลุมของนักเรียนและเจาหนาที่ของโรงเรียนที่
เจ็บปวย เนื่องจากไมมีการเสิรฟอาหารที่โรงเรียน นอกจากมื้อ
กลางวันที่เด็กนักเรียนนํามาจากบาน และอาหารวางที่เปน pack 
เรียบรอย จัดใหเด็กช้ันกอนอนุบาล จึงไมสงสัยวาโรคจะเกิดจาก
อาหาร  ดังนั้น แบบสอบถามจึงเนนไปที่วันเริ่มปวย อาการของ
โรค ระดับช้ันเรียน หองเรียน วิชาที่เรียนนอกหองเรียน (เชน 
ศิลปะ) การสัมผัสกับผูปวยและการใชสิ่งของหรือวัตถุบางอยาง
รวมกัน (เชน คอมพิวเตอรในหองสมุด) หรือการเขารวมใน
กิจกรรมบางอยาง (เชน กิจกรรมหลังเลิกเรียน) อาจารยใหญของ
โรงเรียนจึงไดสงแบบสอบถามไปที่บานของเจาหนาที่และ
นักเรียนในตอนบายของวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 พยาบาล
ของโรงเรียนไดเขาตรวจสอบแตละช้ันเรียนทุกวัน โดยเริ่มจาก
วันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 และสัมภาษณ คนที่ปวยขณะที่อยูใน
โรงเรียน สําหรับผูปวยที่มาโรงเรียนไมได รวมทั้งสมาชิกใน
ครอบครัวของผูปวย ไดสัมภาษณทางโทรศัพทเกี่ยวกับช้ันเรียน 
หองเรียน วันเริ่มปวย และอาการปวย  

อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับการติดเชื้อ การใชอุปกรณ
และเครื่องใชและการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ นั้น ยังไมสามารถ
สรุปไดจากผูที่ตอบแบบสอบถาม จากนักเรียน จํานวน 314 คน
และเจาหนาที่ 66 คน ของโรงเรียนนั้น มีนักเรียน 207 คน (รอยละ 
66) และเจาหนาที่ 59 คน (รอยละ 89) ใหความรวมมือในการสอบ 

บทความแปล 
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สวนโรคของ DCDOH รวมทั้งหมด 266 คน (รอยละ 70) โดย
เลือกให 225 คน (รอยละ 85) ตอบคําถามในแบบสอบถาม ขณะที่
เหลืออีก 41 คน (รอยละ 15) ใหตอบคําถามโดยการสัมภาษณจาก
พยาบาลโรงเรียน จากผูที่ใหความรวมมือ 266 คน พบวา 103 คน 
(รอยละ 39) มีอาการตรงตามคํานิยามที่กําหนด ในจํานวนนี้เปน
นักเรียน 79 คน (รอยละ 77) และเจาหนาที่ของโรงเรียน 24 คน 
(รอยละ 23) อายุเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 8 ป (พิสัย : 3-12 ป) 
ในขณะที่อายุเฉลี่ยของเจาหนาที่ คือ 41 ป (พิสัย : 13 -66 ป) 
นักเรียนจํานวน 42 คนจาก 77 คน (รอยละ 55) และเจาหนาที่
จํานวน 22 คนจาก 24 คน (รอยละ 92) เปนเพศหญิง วันเริ่มปวย
เกิดขึ้นระหวางวันที่ 4 - 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 โดยมีจํานวน
ผูปวยสูงสุดในวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 อาการที่มีการ
รายงานเขามา ไดแก อาเจียน (รอยละ 64) คลื่นไส (รอยละ 56) 
และทองเสีย (รอยละ 47) ระยะเวลาของการปวยโดยเฉลี่ย อยูที่ 36 
ช่ัวโมง (พิสัย : 0.2 - 96 ช่ัวโมง) ระยะเวลาที่ตองพักรักษาตัวที่
บานหลังเกิดอาการโดยเฉลี่ยอยูที่ 1 วัน (พิสัย: 0 - 4 วัน) 

อัตราการปวย (Attack Rate, AR) ของผูตอบแบบสอบถาม
อยูที่ รอยละ 39 โดยอัตราการปวยดังกลาว ไมไดแตกตางกันมาก
นักระหวางนักเรียนและเจาหนาที่ของโรงเรียน หรือระหวางเพศ
ชายและเพศหญิง อัตราการปวยของชั้นเรียนอยูที่รอยละ 18  (ช้ัน
เตรียมอนุบาล G) ถึง รอยละ 71 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หอง J) 
การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นไมไดเกี่ยวของกับระดับการศึกษา ที่ต้ังของ
หองเรียน (เชน ช้ันของอาคารเรียน)  

หองเรียนพิเศษที่ตองเรียนนอกชั้นหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกหรือกิจกรรมอื่น จากการวิ เคราะห  โดยวิธี  bivariate 
analyses พบวา มีปจจัยสองประการ ที่คอนขางมีนัยสําคัญกับการ
เจ็บปวยที่เกิดขึ้น (p < 0.05, Fisher's exact test) ในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 หอง J (AR = 71%; relative risk [RR] = 1.9; 
95% confidence interval [CI] = 1.3 – 2.8) และการสัมผัสกับผูปวย 
(AR = 38%; RR = 1.8; CI = 1.2-2.7) เมื่อมีการใช Multivariable 
Model พบวา การอยูในหองเรียน  J และการสัมผัสกับผูปวย เปน
เพียง  2  ปจจั ย เสี่ ยงที่ มีนั ยสํ าคัญ  หลังจากที่ ใช  Backward 
Elimination แลว 

หองเรียน J เปนเพียงหองเดียวของโรงเรียน ซึ่งนักเรียน
ช้ันประถมตนและเจาหนาที่ มาใชคอมพิวเตอรรวมกัน นักเรียน
ในชั้นเรียนอื่น ๆ จะมีคอมพิวเตอรของตนเองอยูในหองหรือใช
คอมพิวเตอรของหองสมุดรวมกัน แตจากการสอบสวน พบวา 

 

การใชคอมพิวเตอรของหองสมุด ไมมีสวนเกี่ยวของกับการ
เจ็บปวยครั้งนี้ เพราะไมพบวา มีนักเรียนจากหองเรียน  J คนไหน
เขาไปใชคอมพิวเตอรในหองสมุด 

การสอบสวนทางหองปฏิบัติการ 
  มีการเตรียมอุปกรณเพื่อเก็บตัวอยางอุจจาระระหวางการ
สอบสวนโรคของ DCDOH เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 แต
เจาหนาที่เก็บตัวอยางอุจจาระจากผูปวยมาไดเพียง 2 ราย และ
ตัวอยางตามพื้นผิวของสิ่งแวดลอมบริเวณนั้นอีก 25 ตัวอยาง 
แมวาวันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 จะเปนวันหลังจากที่มีการทํา
ความสะอาดวันแรก แตผิวหนาของวัตถุตาง ๆ ยังไมคอยสะอาด
เทาใดนัก เนื่องจากยังมองเห็นคราบสกปรกอยูตามผิวหนา
ตัวอยางที่เก็บไป ไดแก ผิวหนาของหองน้ํา ชักโครก น้ําพุ ลูกบิด
ประตู เมาสและคียบอรด จากคอมพิวเตอร 3 เครื่อง (มาจากคนละ
หองกัน) เครื่องใชในโรงเรียนและของเลนตาง ๆ   

ตัวอยางเหลานี้นําไปตรวจดวยวิธี reverse transcription -- 
polymerase chain reaction (RT-PCR) เพื่อหา Norovirus และ
ลําดับ DNA ในขณะที่อุจจาระที่เก็บได จะตรวจหาแบคทีเรียโดย
การเพาะเชื้อ 

ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2550 พบวา 1 ตัวอยาง (รอยละ 4) ใน 25 ตัวอยางซึ่ง swab มา
จากเมาสคอมพิวเตอรและคียบอรดในหองเรียน J ใหผลบวกตอ 
Norovirus subtype GII ในขณะที่พบ Norovirus subtype GII ใน
ตัวอยางอุจจาระทั้ง 2 ตัวอยาง เชนกัน จากนั้นไดนํา Norovirus 
จากตัวอยางอุจจาระทั้ง 2 ตัวอยาง ไปตรวจลําดับ DNA ในแถบ B 
ซึ่งเปนยีนที่มักใชในการแยกลําดับ DNA ปรากฏวา ทั้งผลการ
ตรวจแบคทีเรียในตัวอยางอุจจาระและผิวหนาของเครื่องใชนั้น
ออกมาเปนลบ 

ในวันที่ 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 DCDOH ไดแนะนําให
มีการดําเนินการเพิ่มเติม คือ 

1. ทําความสะอาดอุปกรณคอมพิวเตอร (เชน เมาสและ
คียบอรด) และผิวหนาของสิ่งที่ใชรวมกันที่ถูกมองขามไป ตอจาก
การดําเนินการในวันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 โดยการใชน้ํายา
ฟอกขาวความเขมขน 1 : 50 

2. ใหผูปวยหยุดโรงเรียนอีก อยางนอย 72 ช่ัวโมง หลังจาก
ไมมีอาการ เพื่อปองกันการกระจายของเชื้อไวรัส ทั้งนี้มีรายงาน
ผูปวยซึ่งมีอาการรายลาสุด เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 
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รายงานโดย : R Diggs, MPH, A Diallo, PhD, H Kan, PhD, C 
Glymph, MPH, BW Furness, MD, District of Columbia 
Dept of Health. SJ Chai, MD, EIS Officer, CDC. 

บทบรรณาธิการ: 
  Norovirus (family Caliciviridae) มักกอใหเกิดการ
ระบาดของโรคลําไสอักเสบในสหรัฐอเมริกา เช้ือไวรัสดังกลาว 
สามารถติดตอไดจากคนสูคน ผานทางปากและอุจจาระและการ
ปนเปอนในอาหารและน้ํา ฝอยละอองขณะอาเจียน ฯลฯ รวมถึง
การสัมผัสกับขาวของเครื่องใชตาง ๆ การศึกษาในหองทดลอง
ช้ีใหเห็นวา โรคนี้สามารถติดตอกันไดโดยการสัมผัสกับเชื้อ ที่
แปดเปอนอยูตามสิ่งของตาง ๆ เชน ผานทางนิ้วมือ เนื่องจากมีการ
ใชคอมพิวเตอรรวมกันในโรงเรียนและสถานที่ทํางาน นักวิจัยจึง
ต้ังขอสันนิษฐานวา อุปกรณคอมพิวเตอร ก็เปนอีกทางหนึ่งที่
ถายทอดเชื้อแบคทีเรีย กอใหเกิดโรคได ทั้งนี้ norovirus, feline 
calicivirus สามารถอยูที่เมาสและคียบอรดของคอมพิวเตอรไดถึง 
8 - 48 ช่ัวโมง 

การระบาดของโรคครั้งนี้ เปนรายงานครั้งแรกที่พบวา มี
การติดเชื้อ norovirus ผานทางเมาสและคียบอรดของคอมพิวเตอร 
เพื่อเปนการชี้ใหเห็นถึงโอกาสในการแพรเช้ือผานทางอุปกรณ
คอมพิวเตอร รวมถึงความยุงยากที่จะหาแหลงที่มาของการติดเชื้อ 
การฆาเชื้อ norovirus ในสิ่งแวดลอมและอุปกรณตาง ๆ อยาง
เหมาะสม ในชวงที่มีการระบาดอีกดวย คอมพิวเตอรที่ติดเชื้อนี้
ต้ังอยูที่หองเรียน J และเปนเพียงหองเรียนเดียว ที่เกี่ยวของกับการ
เจ็บปวยที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ อีกทั้งเปนหองเรียนที่นักเรียนช้ัน
ประถมและเจาหนาที่มาใชคอมพิวเตอรรวมกัน ดังนั้น จึงไมมี
ความเสี่ยงอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจาก การแพรเช้ือดวยวิธีการที่ได
กลาวไปแลวสําหรับหองเรียน J เชน ไมมีการเสิรฟอาหารใน
โรงเรียน ตัวอยางจากน้ําก็ไมพบวามีเช้ือ norovirus และไมพบวา
มีการรายงานเกี่ยวกับการอาเจียนตอเนื่องอีกดวย ปจจัยตาง ๆ 
เหลานี้เมื่อรวมเขากับขอสันนิษฐานที่ผานมา จึงทําใหเช่ือไดวา 
การแปดเปอนที่คอมพิวเตอรมีบทบาทที่สําคัญเปนอยางมาก ตอ
การแพรเช้ือ norovirus ในหองเรียน J และที่อื่น ๆ ในโรงเรียน 

การสัมผัสระหวางคนกับคนนั้นถือวา มีบทบาทสําคัญใน
การระบาดของโรคครั้งนี้ จากการวิเคราะห โดยวิธี bivariate and 
multivariable analyses พบวา การสัมผัสกับผูปวย เปนหนึ่งใน
สองของปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเด็ก
นักเรียน เนื่องจากเด็กมักมีภูมิคุมกันโรคต่ําและการรักษา 
 

สุขอนามัยก็ไมดี ประกอบกับผูปวยที่ติดเชื้อนี้ จะถายทอดเชื้อ
ผานทางอุจจาระตอไปอีก 3 - 14 วันหรือนานกวานั้น หลังจาก
ไมมีอาการแลว ดังนั้นจึงควรแยกไมใหผูที่ติดเชื้อมาที่โรงเรียน
ตอไปอีกระยะหนึ่ง (คามัธยฐาน : 1 วัน หลังปรากฏอาการ) เพื่อ
ปองกันการแพรระบาดของโรค ทั้งนี้เพราะมีรายงานวา มีการ
สัมผัสระหวางคนกับคน ทําใหพบวามีผูปวยใหมในชวงสุด
สัปดาห 

อยางไรก็ตาม สิ่งที่พบในรายงานนี้ คือ ขอจํากัดตาง ๆ 
อยางนอย 4 ประการ ไดแก 

1. ไมมีขอมูลที่ เกี่ยวของกับการสัมผัสผูปวย ขาวของ
เครื่องใชและการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ  ทําใหการวิเคราะหเปนไป
ดวยความยากลําบาก 

2. ผูที่ไมติดเชื้อบางคน อาจถูกจัดใหอยูในกลุมการติดเชื้อ
ได เนื่องจากคําจํากัดความที่ใชในการแสดงอาการของโรคนั้น
กวางเกินไป ทําใหเกิดการประมาณการ AR ที่ไมถูกตอง 

3. ไมมีการเก็บขอมูลวานักเรียนในหองเรียน J ทําอะไร 
บาง ดังนั้น ความเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการสัมผัสคอมพิวเตอร จึง
ไมไดรับการประเมินโดยตรง 

4. เนื่องจากมีการทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช 
(fomites) กอนการเก็บตัวอยางไปหลายอยาง ทําใหไมไดนํา
ตัวอยางไปตรวจทั้งหมด จึงไมสามารถระบุไดวาสิ่งของหรือ
อุปกรณใดที่มีการแปดเปอนคอมพิวเตอรและเปนแหลงของการ
แพรเช้ือที่แทจริง 

การลางมืออยางถูกวิธีดวยสบูและน้ําสามารถขจัดเชื้อ 
norovirus ที่มือได สุขภัณฑที่มีสวนประกอบของแอลกอฮอล 
(alcohol-based sanitizers) ก็สามารถลด feline calicivirus ที่มือได
เชนเดียวกันการฆาเชื้อตามพื้นผิวของวัตถุดวยน้ํายาคลอรีนที่มี
ความเขมขน 1:50 - 1:10 ในน้ํา (1,000 - 5,000 ppm chlorine) โดย
การถูแรง ๆ เปนเวลาอยางนอย 10 วินาที ถือวามีประสิทธิภาพดี
ที่สุด อยางไรก็ตาม เนื่องจากการใชน้ํายาคลอรีนที่อัตราสวน 1:10 
นั้นอาจเขมขนเกินไป  ดังนั้น จึงควรใชน้ํายาชนิดนี้กับพื้นผิวหนา
อุปกรณที่ทนตอการกัดกรอนไดเทานั้น คียบอรดของ Laptop ถือ
วา สามารถทนตอน้ํายาฆาเชื้อที่เขมขนมากกวา 300 ppm ได
ดังนั้น การใชน้ํายาฟอกขาวที่ 80 ppm จึงไมกอใหเกิดความ
เสียหายใด ๆ 

สวนการทําความสะอาดผิวหนาของวัตถุตาง ๆ ซึ่งอาจมี
การติดเชื้อจากอุจจาระหรืออาเจียน นั้นควรสวมผาปดปากปด 
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ตารางที่ 1 อัตราปวยและความเสี่ยงในการเจ็บปวยของผูเขารวมในการตอบแบบสอบถามจากกรณีการติดเชื้อโรคลําไสอักเสบในโรงเรียน  

(N = 266) จําแนกตามปจจัยความเสี่ยง วอชิงตัน ดี.ซี. เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1  จํานวน (N = 103) ในกรณีการระบาดของโรคลําไสอักเสบจําแนกตามวันที่เกิดอาการวอชิงตัน ดี.ซี. วันที่ 2 - 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 

 
เอกสารอางอิง 
• [Online 18 June 2008]. Available from URL: Available at http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5651a2.htm. 

จมูกและถุงมือดวย และจุมผาที่ใชทําความสะอาดลงในน้ํายาฆา
เช้ือ และใชเวลาทําความสะอาดอยางนอย 10 วินาที ถาใชน้ํายา
ฟอกขาวความเขมขน 1:10 ควรใชเวลาในการทําความสะอาด
อยางนอย 1 นาที ทั้งนี้ควรทิ้งผาที่ใชแลวดวยความระมัดระวัง 
หลังการทําความสะอาด เนื่องจากผาอาจยังมีเช้ือไวรัสอยูและ 
 

สามารถติดตอไปสูคน โดยผานทางนิ้วมือและผิวหนาของวัตถุ
อื่น ๆ ได อยางไรก็ดี แมวาจะไมคอยมีการแนะนําใหใชน้ํายาฆา
เช้ือที่มีแอมโมเนียเปนสวนประกอบในการฆาเชื้อ norovirus แต
น้ํายาฆาเชื้อสูตรใหม ๆ จากสารประกอบกลุมนี้ มีประสิทธิภาพ
ในการฆาเชื้อไดดีกวา น้ํายาฆาเชื้อประเภทแอลกอฮอล 




