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การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก และปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเลี้ยงไกชนที่ข้ึนทะเบียนกับสํานักงานปศุสัตว
จังหวัดตราด และอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 199 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น  
เทากับ .823 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t - test และคา F - test 
ผลการวิจัย 

1. ผูเลี้ยงไกชนมีพฤติกรรม ความรู ทัศนคติ การรับรูขาวสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปองกันโรค
ไขหวัดนกอยูในระดับปานกลางแตมีแนวโนมท่ีดีข้ึน  

2. ผูเลี้ยงไกชนท่ีอาศัยอยูในเขตโซนเหนือมีพฤติกรรมการปองกันโรคดีกวาผูเลี้ยงท่ีอาศัยอยูในเขตโซนใต และผูเลี้ยง
ไกชนที่มีประสบการณการเลี้ยงไกชนตั้งแต 10 ปข้ึนไปมีพฤติกรรมการปองกันโรคดีกวาผูท่ีมีประสบการณการเลี้ยงนอย
กวา 5 ป นอกจากนี้ ผูท่ีเลี้ยงไกชนชนิด โรงเรือนแบบปด  
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จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคไดดีกวาผูท่ีเลี้ยงดวยวิธีการ
อื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สําหรับปจจัย
ดานอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน 
และวิธีการเลี้ยงไกชนแบบอื่น ๆ ไมมีผลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนก 

3. ผู เลี้ยงไกชนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขหวัดนกมาก จะมีพฤติกรรมการปองกันโรค
ไดดีกวาผูท่ีไดรับรูปานกลาง และผูเลี้ยงไกชนที่ไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมมากมีพฤติกรรมการปองกันโรคดีกวา
ผูท่ีไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางและ
นอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สวนปจจัยดาน
ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนกไมมี
ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 

ความเปนมา 
จังหวัดตราด เปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการ

เกิดและระบาดของโรคไขหวัดนก เนื่องจากมีประชาชน
จํานวนมากที่นิยมเลี้ยงไกชนเปนสัตวเศรษฐกิจ โดยอําเภอ
เมืองตราด เปนอําเภอที่มีผูเลี้ยงไกชนมากที่สุดของจังหวัด 
พบวา มีผูเลี้ยงไกชนที่ข้ึนทะเบียน 491 ราย จํานวนไกชน 
6,396 ตัว สนามชนไกและสนามซอม 30 แหง จะเห็นวาผูท่ี
เลี้ยงไกชนเปนบุคคลท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค
ไขหวัดนกสูงกวาผูท่ีประกอบอาชีพอื่น เนื่องจาก จะตอง
คลุกคลีใกลชิดกับไกเกือบตลอดเวลา จากการสัมภาษณ 
ผูเลี้ยงไกชน ในอําเภอเขาสมิงบางสวน พบวา ผูเลี้ยงไกชน
สวนมากยังไมตระหนักถึงวิธีการปองกันตนเองไมใหติด
เชื้อโรคไขหวัดนกและยังไมเห็นความสําคัญในการปองกัน
โรค จากขอมูลดังกลาว ทําใหผูวิจัยซึ่งมีหนาท่ีรับผิดชอบ
ในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอ ของอําเภอ
เมืองตราด มีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
ตราด 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก

ของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด 
2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกัน 

ไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด  
3. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลและปจจัยท่ีมีผล

ตอพฤติกรรมการปองกันโรคกับพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผูเลี้ยงไกชนที่มีปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ โซนที่

อยู  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  รายได เฉลี่ยของ
ครอบครัว ประสบการณการเลี้ยงไกชน และวิธีการเลี้ยงไกชน 
ท่ีแตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด แตกตางกัน 

2. ผูเลี้ยงไกชนที่มีปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของผู เลี้ยงไกชน ไดแก ความรู 
ทัศนคติ การรับรูขาวสาร และแรงสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก ท่ีแตกตางกันสงผลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด แตกตางกัน 
ระเบียบวิธีวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงวิ เคราะหแบบตัดขวาง  (Cross-
sectional analytical research) 
ประชากร  

ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนผูเลี้ยงไก
ชนที่ข้ึนทะเบียนกับสํานักงาน ปศุสัตวจังหวัดตราด และ
อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด จํานวน 396 คน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนผู เลี้ยงไกชนที่
ลงทะเบียนไวในเขตอําเภอเมืองตราด โดยคํานวณจากสูตร
ของ ทาโร ยามาเน กําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดท่ี
ระดับ .05 ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  199 คน  ใชการสุม
ตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) 
ตัวแปร 

1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน  
1) ปจจัยสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย อายุ โซนที่

อยู ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายได
เฉลี่ยของครอบครัว  ประสบการณการเลี้ยงไกชน วิธีการ
เลี้ยงไกชน 
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2) ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนก ประกอบดวย ความรู ทัศนคติ การรับรูขาวสาร 
และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปองกัน
โรคไขหวัดนก 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด 
ซึ่งประกอบดวย  การปองกันตนเองไมใหติดเชื้อโรคไข-
หวัดนก และการปองกันไกชนไมใหติดเชื้อโรคไขหวัดนก 

เคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตมาจากหนังสือแนวทางและ
เครื่องมือการเฝาระวังพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
พรอมท้ังศึกษาจากทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใช
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุม
เนื้อหาตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย โดย
แบงลักษณะของแบบสอบถามออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 
7 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมขอความ  

สวนที่ 2  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน ในเขตอําเภอเมือง จ.ตราด ไดแก 

2.1 ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก มี
ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช 
ไมใช จํานวน 20 ขอ 

2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก 
มีลักษณะของคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา มีมาตรวัด
ความคิดเห็น 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไม
แนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามมาตรวัดเจตคติ
ของลิเคอรท ซึ่งมีจํานวนคําถามทั้งหมด 10 ขอ 

2.3 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรค
ไขหวัดนก มีลักษณะของคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา 
มีมาตรวัดความถี่บอยของการรับรูขาวสาร 5 ระดับ ไดแก 
สม่ําเสมอ บอย ๆ บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไมเคยเลย 
จํานวนคําถามทั้งหมด 10 ขอ 

2.4 แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปองกัน
โรคไขหวัดนก  มีลักษณะของคําตอบเปนแบบมาตร 

ประเมินคา มีมาตรวัดการไดรับสนับสนุน 5 ระดับ ไดแก 
มาก คอนขางมากปานกลาง นอย และไมมีเลย จํานวน
คําถามทั้งหมด 5 ขอ 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก มี
ลักษณะของคําตอบเปนแบบ มาตรประเมินคา มีมาตรวัด
ความถี่บอยของพฤติกรรม 5 ระดับ ไดแก ทําทุกครั้ง ทํา
บอย ๆ ทําเปนบางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และ ไมเคยทํา จํานวน
คําถามทั้งหมด 10 ขอ 

การรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยทําหนังสือ เพื่อขอความอนุเคราะหและการ

อํานวยความสะดวกถึงสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง
ตราด  เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  และ
ประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําสถานีอนามัย 
รวมท้ังอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตอําเภอเมืองตราด  เพื่อ
อํานวยความสะดวกและเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยมอบหมายใหอาสาสมัครสาธารณสุขที่
รับผิดชอบในตําบลเปาหมายดําเนินการเก็บขอมูล โดยการ
นําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีการ
ตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังแจกแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบอิสระ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
คืนในวันเดียวกัน และใหมีการตรวจสอบความสมบูรณ 
ถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอย าง  ความรู 

ทัศนคติ การรับรูขาวสาร สื่อท่ีใหประโยชนมากที่สุดใน
การใหความรูเรื่องโรคไขหวัดนก การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคม  และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
วิเคราะหดวยสถิติ เชิงพรรณนา  โดยการวิเคราะห หา
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

2. ทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล 
ระดับความรู ระดับทัศนคติ การรับรูขาวสาร และการไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก 
กับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก โดยใชสถิติเชิง
อนุมาน t-test (Independent Samples Test) หรือ F-test และ 
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กรณีท่ีพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะหความแตกตางเปนรายคู
ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 
สรุปผลวิจัย 

จากการวิจัย พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ของผูเลี้ยงไกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด ผูวิจัยได
กําหนดวัตถุประสงคของการวิจยัไว 3 ประเด็น ดังนั้นจึงขอ
สรุปผลการวิจัยตามประเด็นของวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงคขอ ท่ี  1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน 

ผลการวิจัย พบวา ผู เลี้ยงไกชนมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกในระดับปานกลาง แตก็มีแนวโนม
ไปในทิศทางที่ดีข้ึนทั้งพฤติกรรมในการปองกันตนเองรวม
ไปถึงพฤติกรรมในการปองกันไกชนไมใหติดเชื้อโรค
ไขหวัดนก ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรสนับสนุนให
ผู เลี้ยงไกชนไดมีสวนรวมในการสรางพฤติกรรมการ
ปองกันโรคดวยตนเอง ซึ่งตามแนวคิดของเอสเซน และ 
ฟสบายน (อางใน ชัยนรินท  ธีรไชยพัฒน. 2546 : 28 – 30) 
ไดกลาววา พฤติกรรมของบุคคลสวนมากจะอยูภายใตการ
ควบคุมของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม ความตั้งใจ
ของบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมจึงถือไดวา
เปนตัวกําหนดที่ใกลชิดของการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แต
การท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ นั้น อาจจะตองใช
เวลานานพอสมควร ซึ่งตรงกับคํากลาวของกาญจนา คํา-
สุวรรณ  และนิตยา  เสารมณี  (อางใน  ชัยนรินท   ธีร-
ไชยพัฒน. 2546 : 30 – 31) ท่ีวา พฤติกรรมที่สะสมกันมา
นานจนเปนนิสัย ถาจะทําการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย
เหลานี้จะตองใชเวลานานเกือบเทาระยะเวลาของการสรางสม 

วัตถุประสงคขอท่ี  2 เพื่อศึกษาปจจัย ท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันไขหวัดนกของผู เลี้ ยงไกชน 
ผลการวิจัย พบวา ผูเลี้ยงไกชนประมาณสามในสี่สวนมี
ความรู ทัศนคติ การรับรูขาวสาร และแรงสนับสนุนทาง
สังคมในเรื่องเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนกอยูใน
ระดับปานกลาง แตก็มีแนวโนมไปในทิศทางที่ดีข้ึน ซึ่งใน 
การที่จะสงเสริมใหผู เลี้ยงไกชนไดมีการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการปองกันโรคที่ถูกตอง ควรจะหาแนวทางเพื่อ
เพิ่มปจจัยตาง ๆ เหลานี้เขาไปในกลุมผูเลี้ยงไกชนใหมาก
ข้ึน เนื่องจากไมวาจะเปนความรูทัศนคติ การรับรูขาวสาร 
หรือแมแตการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมลวนแลวแต
เปนปจจัยท่ีเกี่ยวเนื่องมีความสัมพันธตอกัน นอกจากนี้ยังมี
ความสํา คัญอยางยิ่ งตอการที่จะใหผู เลี้ ยงไกชนไดมี
พฤติกรรมในดานการปองกันโรคที่ดีข้ึน ดังแนวคิดของ
ณรงค ประภายนต และคณะ (2541 : 22) ท่ีกลาววาทัศนคติ
เกิดจากการเรียนรูจากสภาพแวดลอม ชีวิตประจําวันที่
บุคคลรับรูเปนสําคัญ สวนธงชัย สันติวงษ (อางใน ปทมา 
ฉันทศรีวิโรจน. 2544 : 14) ไดกลาววา ทัศนคติจะมีพื้นฐาน
มาจากชนิดและขนาดของขาวสารที่แตละคนไดรับมา 
รวมท้ังข้ึนอยูกับลักษณะของแหลงท่ีมาของขอมูลขาวสาร
อีกดวย  และยังสอดคลองกับแนวคิดของประภาเพ็ญ 
สุวรรณ (อางใน อติญาณ  ศรเกษตริน และคณะ. 2547 : 36) 
ท่ีกลาววา การไดรับขาวสารของบุคคลจากสื่อตาง ๆ จะทํา
ใหภาวการณจูงใจในตัวบุคคลเปลี่ยนแปลงจนกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ทําใหเกิดการยอมรับซึ่ง
สัมพันธกับคานิยมท่ีบุคคลนั้นมีอยูและมีแนวโนมท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงทางดานความรูสึก คานิยม ตลอดจนการ
ปฏิบัติ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวยอมทําใหบุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความตระหนักในที่สุด  

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน 

ผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ไดแก โซนที่อยู โดย
พบวา ผูเลี้ยงไกชนที่อาศัยอยูในเขตโซนเหนือซึ่งพื้นที่สวน
ใหญเปนที่ราบเชิงเขา ประกอบดวยตําบลวังกระแจะ หวย
แรง เนินทราย ทาพริก ทากุม ตะกาง ชําราก และแหลมกลัด 
มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวาผูท่ีอาศัยอยู
โซนใตซึ่งพื้นที่สวนใหญเปนที่ราบชายทะเล ประกอบดวย
ตําบลหนองเสม็ด หนองโสน หนองคันทรง หวงน้ําขาว 
และอาวใหญ ท้ังนี้เนื่องจากผูท่ีอาศัยในพื้นที่โซนเหนือมี
ความนิยมเลี้ยงไกชนกันมานานตั้งแตบรรพบุรุษจนกลาย 
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เปนอาชีพหลักของครอบครัว จึงเกิดความตระหนักตอการ
ปองกันโรคไขหวัดนกไมใหมีการแพรระบาดในพื้นที่ 
เพราะหากมีการแพรระบาดของโรคจะทําใหกระทบ 
กระเทือนตออาชีพและรายไดของครอบครัว  

ในขณะที่ผู ท่ีอาศัยอยูในโซนใต อาชีพหลักสวน
ใหญเปนการทําประมงกับทําสวนผลไม สวนการเลี้ยงไก
ชนถือวาเปนอาชีพรองจึงทําใหไมตระหนักตอการปองกัน
โรคไขหวัดนกมากนัก  และพบว าผู เ ลี้ ย งไกชนที่ มี
ประสบการณการเลี้ยงมากกวาจะมีพฤติกรรมการปองกัน
โรคไดดีกวาผูท่ีเริ่มเลี้ยง ใหม ๆ นอกจากนี้ผูท่ีเลี้ยงไกชน
ดวยโรงเรือนแบบปดก็จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคได
ดีกวา ผูท่ีเลี้ยงดวยวิธีการอื่น ๆ เชนเดียวกัน สําหรับปจจัย
ดานอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน 
และวิธีการเลี้ยงไกชนแบบอื่น ๆ ไมมีผลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนก  สวนปจจั ย ท่ีพบว ามีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรค  ไดแก  ปจจัยดานการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก พบวาผูเลี้ยงไก
ชนที่มีการรับรูขาวสารทางดานนี้มากจะมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไดดีกวาผูท่ีขาดการรับรูหรือไดรับรูขาวสาร
นอย สวนดานแรงสนับสนุนทางสังคมก็พบคลาย ๆ กัน 
กลาวคือ ผูเลี้ยงไกชนที่ไดรับแรงสนับสนุนทางดานสังคม
มาก เชน การไดรับแรงสนับสนุนจากญาติ เพื่อนบาน ผูนํา
ทองถิ่น หรือแมแตเจาหนาท่ีของรัฐ จะมีผลใหผูเลี้ยงมี
พฤติกรรมการปองกันโรคที่ดีกวาผูท่ียังขาดโอกาสในดาน
นี้ สวนปจจัยทางดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขหวัดนก จากผลการวิจัย พบวา ไมมีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของผูเลี้ยงไกชน 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาพบวา ผูเลี้ยงไกชนที่มีประสบ-

การณการเลี้ยงไกชน วิธีการเลี้ยงไกชนในโรงเรือนแบบปด 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก และ
แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก 
ท่ีตางกันสงผลใหผูเลี้ยงไกชนมีพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกแตกตางกัน ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัย
จึงมีขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1.1 ควรมีการสนับสนุนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การปองกันโรคไขหวัดนกอยางตอเนื่อง โดยการใชสื่อท่ีมี
อยูในทองถิ่น อาทิ สื่อโทรทัศนของภูมิภาค วิทยุชุมชน 
ตลอดจนสื่อตัวบุคคล ไดแก เจาหนาท่ีของรัฐ และผูนํา
ชุมชน โดยควรมุงเนนไปที่พื้นที่โซนใต ซึ่งประกอบดวย
ตําบลหนองเสม็ด หนองโสน หนองคันทรง หวงน้ําขาว 
และอาวใหญ นอกจากนี้ยังควรมุงเนน ในกลุมผูท่ีเริ่มเลี้ยง
ไกชน  เนื่องจากเปนกลุมท่ียังไมไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนกอยางเพียงพอ 

1.1.2 ควรสงเสริมใหเจาหนาท่ีภาครัฐ ผูนําชุมชน 
เพื่อนบาน และบุคคลใกลชิด คอยใหการสนับสนุน กระตุน
เตือน ตลอดจนใหกําลังใจ เพื่อใหผูเลี้ยงไกชนมีพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตองอยางตอเนื่อง เพราะถา
แรงสนับสนุนทางสังคมมากผูเลี้ยงไกชนก็จะมีพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

1.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1.2.1 จัดทําประชาคมเกี่ยวกับการปองกันโรค

ไขหวัดนกในกลุมผูเลี้ยงไกชน โดยมีหนวยงานภาครัฐให
การสนับสนุน เพื่อเพิ่มศักยภาพและสงเสริมการมีสวนรวม
ของผูเลี้ยงไกชนใหมีความตระหนักและเห็นความสําคัญใน
การปองกันโรคมากยิ่งข้ึน 

1 .2 .2  องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัด
งบประมาณสนับสนุน สงเสริมใหผู เลี้ยงไกชนเปลี่ยน
วิธีการเลี้ยงแบบดั้งเดิมไปสูการเลี้ยงในโรงเรือนแบบปด 
เพื่อใหงายตอการจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณที่เลี้ยงไก และ
เปนการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคไขหวัดนก 

1.2.3 ควรจัดการฝกอบรมหรือเผยแพรประชา- 
สัมพันธ เรื่องโรคไขหวัดนก ไปสูสาธารณชนอยางจริงจัง 
และตอเนื่อง เพื่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
การปองกันโรคไขหวัดนกอยางถูกตองและเหมาะสม  

1.2.4 สรางกลวิธีจูงใจใหผูเลี้ยงไกชนมีความ
ตระหนักในพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดวย
รูปแบบตาง ๆ อาทิ การประกวดโรงเรือนเลี้ยงไก หรือการ
ประกาศเกียรติคุณ 
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1.2.5 จัดกิจกรรมสงเสริมบทบาทในการปองกันโรคไขหวัดนกของครอบครัวและเพื่อนบาน เพื่อใหสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบานเห็นถึงความสําคัญในการปองกันโรคไขหวัดนก และกระตุนใหผูเลี้ยงไกชนเกิดพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนกตอไป 
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