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บทนําและวัตถุประสงค 
 กระทรวงสาธารณสุข ไดรับรายงานจาก International Food Safety Authorities Network (INFOSAN) เมื่อวันที่ 4 และ 13 
กันยายน 2550 แจงวาชวงเดือนสิงหาคม 2550 ไดเกิดการระบาดของโรค Shigellosis ในสองประเทศ ไดแก ประเทศเดนมารก เกิดการ
ระบาดในหลายพื้นที่ระหวางวันที่ 6 - 20 สิงหาคม พบผูปวย 218 ราย จํานวนผูปวยจําแนกตามวันที่ปวย ดังแสดงในรูปที่ 1 ประเทศ
ออสเตรเลียเกิดที่เมือง Queensland และ Victoria ระหวางวันที่ 9 - 27 สิงหาคม พบผูปวย 12 ราย ผลการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการ
จากผูปวยทั้งสองประเทศพบเชื้อ Shigella sonnei และผล Pulsed Field Gel Electrophoresis ระบุวาเชื้อจากทั้งสองประเทศมีรูปแบบ
เดียวกัน1 การสอบสวนทางระบาดวิทยาทั้งสองประเทศสันนิษฐานวาสาเหตุของการรับประทานขาวโพดฝกออนของประเทศไทย        
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ที่สงออกในชวงปลายเดือนกรกฎาคม 2550 ผลการตรวจสอบ
ขาวโพดฝกออนชุดที่สงสัยของประเทศเดนมารกพบเชื้อ 
Salmonella enterica และ Escherichia coli ปนเปอนอยูจํานวน
มาก สวนผลการตรวจขาวโพดฝกออนที่มาจากบริษัทเดียวกัน
กับชุดที่สงสัยของประเทศออสเตรเลียพบเชื้อ Escherichia coli 
มากกวาคาปกติ 
 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รวมกับกรมวิชา- 
การเกษตร และทีมเฝาระวังและสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็วของ
พ้ืนที่ที่เกี่ยวของ ดําเนินการสอบสวนโรคระหวางวันที่ 4 – 20 
กันยายน 2550 เพื่อคนหาแหลงโรคและวิธีการปนเปอนของเชื้อ 
Shigella sonnei ในขาวโพดฝกออนที่สงออกจากประเทศไทย 
และหาแนวทางควบคุมปองกันการระบาด  

วิธีการศึกษา 
ทําการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยศึกษา

กระบวนการผลิตและสงออกขาวโพดฝกออนของบริษัทตางๆ 
ที่เช่ือมโยงกับการระบาดของโรคบิดที่ประเทศเดนมารกและ
ออสเตรเลีย  โดยประสานขอมูลกับ  INFOSAN และกรม
วิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อศึกษาเสนทาง
การสงออกของทุกบริษัทที่สงออกขาวโพดฝกออนไปประเทศ
เดนมารกและออสเตรเลียในชวงเดือนกรกฎาคม 2550 รวมกับ
กรมวิชาการเกษตรออกตรวจเยี่ยมบริษัทที่เกี่ยวของกับการระบาด
ดังกลาวเพื่อศึกษารายละเอียดทุกขั้นตอนการผลิตและสงออก
ขาวโพดฝดออนไปตางประเทศ ต้ังแตระดับฟารม โรงกรีด โรง
คัดบรรจุ เพื่อประเมินจุดเสี่ยงของการปนเปอนเชื้อรวมกับ
สัมภาษณประวัติทองเสียและเก็บตัวอยางอุจจาระจากพนักงาน
ทุกคนที่เกี่ยวของกับขบวนการผลิต เก็บตัวอยางขาวโพดฝก
ออน น้ําและสิ่งแวดลอม ของบริษัทที่เกี่ยวของ เพื่อสงเพาะเชื้อ
แบคทีเรียที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

ผลการศึกษา 
จากการติดตามแหลงที่มาของขาวโพดฝกออนชุดที่

สงสัยวาเปนสาเหตุการระบาดของโรค Shigellosis ของทั้งสอง
ประเทศ พบวาประเทศเดนมารกนําเขาขาวโพดฝกออนจาก 2 
บริษัทในประเทศไทย (บริษัท ก และ ข) สวนประเทศออสเตรเลีย
นําเขาขาวโพดฝกออนจากบริษัท ก แหงเดียว ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 1 โรงคัดบรรจุขาวโพดฝกออนของบริษัท ก เปน
โรงงานบรรจุหนอไมฝรั่งและขาวโพดฝกออนที่ไดรับมาตรฐาน 
Good Agricultural Practices (GAP) และ Hazard Analysis and 

Critical Control Point (HACCP) จากกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ผลิตภัณฑขาวโพดฝกออนที่ผลิต
ได จะสงใหบริษัทหลายแหงเพื่อสงออกไปประเทศไตหวัน 
เดนมารก ญี่ปุน ออสเตรเลีย และดูไบ โดยสงไปประเทศ
ไตหวันเปนหลักซึ่งเปนคูคากันมาแลวประมาณ 12 ป สวน
ประเทศเดนมารกและออสเตรเลียเพิ่งจะเริ่มสงออกเปนปแรก 
โรงคัดบรรจุขาวโพดฝกออนจะรับวัตถุดิบขาวโพดจากโรงกรีด
หลายแหง ซึ่งแตละแหงรับขาวโพดฝกออนมาจากไรขาวโพด
ในพื้นที่ ซึ่งเปนเครือขายของโรงกรีดแตละโรง  

กระบวนการผลิต เริ่มจากชาวไรปลูกและเก็บฝก
ขาวโพด นําสงทั้งสภาพที่ยังมีเปลือกหอหุม เขาโรงกรีดในชวง
สายของแตละวัน ซึ่งเนื้อขาวโพดจะไมมีโอกาสปนเปอนเชื้อ 
เมื่อถึงโรงกรีดจะเทวางบนพื้นซีเมนต จากนั้นคนงานประมาณ 
7-10 คน ทําหนาที่กรีดเปลือกแลวลอกเอาเปลือกและไหมที่หุม
ขาวโพดออก พรอมทั้งคัดแยกขนาดและจัดเรียงใสตะกรา โดย
ไมไดสวมถุงมือ ดังแสดงในรูปที่ 2-4 และทางบริษัทก็ไมมี
ระบบที่ชัดเจนในการใหคนงานลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อกอนเริ่ม
ทํางานหรือระหวางทํางาน หลังจากนั้นจะสงไปยังโรงคัดบรรจุ
ในตอนบายของวันเดียวกัน โดยในกระบวนการขนสงไมไดใช
ระบบความเย็น เมื่อเขาสูสวนโรงคัดบรรจุ ขาวโพดจะถูกนําไป
ผานการฆาเชื้อโดยแชในน้ําผสมคลอรีนที่ความเขมขน 100 
สวน ตอ 1 ลานสวนของตัวทําละลาย (ppm) เปนเวลา 2-3 นาที 
หลังจากนั้นเก็บในหองเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซนติเกรด เปน
เวลา 1 คืน แลวสงไปเขาสวนคัดบรรจุ ซึ่งพนักงานจะทําการตัด
แตง บรรจุลงถาดโฟมขนาดเล็ก หอหุมถาดดวยพลาสติกใส 
และเจาะรูระบายอากาศ ในขั้นตอนนี้พนักงานเกือบทั้งหมด
สวมถุงมือและสวมผากันเปอน ยกเวนผูที่ทําหนาที่หุมพลาสติก 
ซึ่งโดยสวนใหญมักจะไมไดสัมผัสเนื้อขาวโพดฝกออน 
หลังจากนั้นขาวโพดฝกออนที่อยูในถาดโฟมหุมพลาสติกใส
เหลานี้จะถูกสงตอไปยังบริษัทสงออกที่อยูในประเทศไทยเพื่อ
สงตอไปยังประเทศเปาหมายภายใน 2 วัน 

จากการสัมภาษณประวัติการเจ็บปวยของพนักงาน 
ทุกคนที่เกี่ยวของในกระบวนการผลิตและการสงออกขาวโพด
ฝกออน พบวาชวงตนเดือนกรกฎาคม 2550 มีพนักงานในสวน
โรงคัดบรรจุขาวโพดฝกออนของบริษัท ก ทองเสีย 1 ราย สวน
การศึกษาทางหองปฏิบัติการ ไดดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจ
ที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยเก็บตัวอยาง rectal swab และ 
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และ hand swab จากพนักงานที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิต
และการสงออกขาวโพดฝกออน 119 ตัวอยาง ซึ่งแยกเปนจาก
พนักงานในสวนโรงคัดบรรจุ 109 ตัวอยาง และจากพนักงาน 
ในสวนโรงกรีด 10 ตัวอยาง ขาวโพดฝกออนกอนแชน้ํายา 
ฆาเชื้อ  3 ตัวอยาง และหลังการฆาเชื้อแลว 11 ตัวอยาง น้ํา 
1 ตัวอยาง และเก็บตัวอยางอุปกรณและสิ่งแวดลอม 27 ตัวอยาง 
ผลการตรวจทุกตัวอยางไมพบ เช้ือ Shigella sonnei แตจาก
ตัวอยางขาวโพดฝกออนหลังการฆาเชื้อแลว 1 ตัวอยาง พบเชื้อ 
Staphylococcus aureus สวนผลการตรวจ rectal swab จาก
พนักงาน 1 ราย ที่มีอาการทองเสีย พบเชื้อ Aeromonas sobria 
โดยพนักงานคนดังกลาวอยูในสวนของโรงคัดบรรจุซึ่งทํา
หนาที่ขนยายผลิตภัณฑขาวโพดฝกออนที่บรรจุกลองแลวจาก
หองผลิตไปยังหองพักสินคากอนสงออก ไมมีโอกาสสัมผัส
โดยตรงกับขาวโพดฝกออน 

อภปิรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
ผลการสอบสวนของ 3 แหลง คือการสอบสวนของ

ประเทศเดนมารก ออสเตรเลีย และไทย ไดขอมูลที่ตรงกันวา 
การระบาดสัมพันธกับบริษัท ก ของประเทศไทย ทั้งนี้ในขณะที่
สอบสวนโรคในประเทศไทยนั้นในระยะเริ่มตนยังไมมีขอมูล
วามีการระบาดในประเทศออสเตรเลียรวมดวย เนื่องจากใน
ชวงแรกมีเพียงรายงานการระบาดในประเทศเดนมารก แตจาก 

การสอบถามเสนทางการสงออกของบริษัท ก ก็พบวามีการ
สงออกไปหลายประเทศรวมทั้งประเทศออสเตรเลีย และใน
ระหวางชวงที่ดําเนินการสอบสวน ก็ไดรับแจงการระบาดใน
ประเทศออสเตรเลีย ซึ่งก็ใหผลตรงกันวาเชื่อมโยงกับบริษัท ก 
นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบกระบวนการผลิตในหลายๆขั้นตอน
ของบริษัท ก และ บริษัท ข พบวาบริษัท ข ซึ่งเปนบริษัทที่ทํา
การสงออกขาวโพดฝกออนดิบกับประเทศทางยุโรปเปนเวลา
หลายป มีกระบวนการทํางานที่รัดกุมกวามาก โดยเฉพาะใน
ขั้นตอนของโรงกรีดและโรงคัดบรรจุ 

สําหรับบริษัท ก ขั้นตอนที่มีโอกาสเสี่ยงสูงสุดตอการ
ปนเปอน คือ ในขั้นตอนของโรงกรีด เนื่องจากเปนขั้นตอนที่มี
การลอกเปลือกขาวโพดออก โดยที่พนักงานไมสวมถุงมือและ
ไมลางมือกอนปฏิบัติงาน ขั้นตอนนี้จึงมีโอกาสที่มือจะสัมผัส
กับเนื้อขาวโพดโดยตรง ในกรณีที่พนักงานมีอาการถายเหลวจึง
มีโอกาสที่เช้ือจะปนเปอนผานมือไปสูเนื้อขาวโพด ประกอบ
กับในขั้ น ตอนของโร งคั ดบรรจุ ก็ มี ป ญห า ในแง ข อ ง
กระบวนการฆาเชื้อที่ใชคลอรีนความเขมขนไมสูงพอที่จะฆา
เช้ือไดหมดหากเกิดการปนเปอนมากอนในปริมาณสูง โดยปกติ
แลวบริษัท ก ใชระดับความเขมขนของคลอรีนที่จุดฆาเชื้อ
ขาวโพดเพียง 100 สวน ตอ 1 ลานสวนของตัวทําละลาย (ppm) 
เปนเวลา 2-3 นาที แตจากการศึกษาในตางประเทศพบวาตองใช 
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ไรขาวโพดในเครือโรงคัดบรรจุ ก  

โรงคัดบรรจุ ข   

โรงกรีดในเครอืโรงคัดบรรจุ ก  

บริษัทสงออก 

ไรขาวโพดในเครือโรงคัดบรรจุ ข 

โรงกรีดในเครอืโรงคัดบรรจุ ข  

โรงคัดบรรจุ ก   

บริษัทสงออก 

ออสเตรเลีย 

 

แผนภาพที่ 1 ข้ันตอนการผลิตและสงออกขาวโพดฝกออนดิบไปประเทศเดนมารกและออสเตรเลีย 

เดนมารก 

เช้ือ Shigella sonnei ในตัวอยางขาวโพดฝกออนของบริษัท ก 
ยังไมสามารถสรุปไดวาขาวโพดฝกออนของบริษัท ก ไมใช
สาเหตุการระบาดในทั้งสองประเทศ เนื่องจากลักษณะเฉพาะ
ของเชื้อ Shigella sonnei ที่ปริมาณเชื้อเพียง 10 - 100 ตัว ก็
สามารถกอใหเกิดโรคได4 ในขณะที่การตรวจเพาะเชื้อจะตองมี
จํานวนเชื้ออยางนอย 1,000 ตัว ถึงจะสามารถตรวจจับเชื้อได จึง
ถือเปนเชื้อที่เพาะยากจากตัวอยางสิ่งแวดลอมซึ่งรวมทั้งตัวอยาง
ขาวโพด ฉะนั้นโอกาสตรวจพบเชื้อมีนอยมากหรือแทบไมมีเลย 
จึงเปนเหตุผลอธิบายไดวาทําไมพบผูปวยจํานวนมากแตกลับ
ตรวจไมพบเชื้อจากตัวอยางขาวโพดฝกออนที่สงสัย สวนการที่
ไดรับขาวการระบาดลาชาเกือบ 1 เดือน สงผลใหการเก็บตัวอยาง
สงตรวจลาชาดวย จึงทําใหโอกาสที่จะตรวจพบเชื้อยิ่งนอยลง
ไปอีกมาก  

เพื่ อป อ งกันการระบาดที่ อ าจ เกิ ดซ้ํ า ในลักษณะ
เชนเดียวกันนี้อีก หนวยงานที่เกี่ยวของควรเพิ่มความเขมขน
ของการเฝาระวังโรค Shigellosis ในพื้นที่จังหวัดที่เกี่ยวของกับ
การผลิตพืชผักทางการเกษตรเพื่อการบริโภคภายในประเทศ
และเพื่อการสงออก และควรมีการสุมเก็บตัวอยางสินคาเพื่อ
ตรวจวิเคราะหการปนเปอนเช้ือกอนจําหนายในประเทศและ 

คลอรีน 200 ppm นาน 5 นาที จึงจะลดจํานวนเชื้อ Shigella spp.
ไดมากกวา 106 โคโลนีตอกรัม2   

การตรวจพบเชื้อ E. coli จํานวนมาก จากตัวอยาง
ขาวโพดฝกออนที่สงออกไปประเทศเดนมารกและออสเตรเลีย 
เปนประเด็นที่บงช้ีวานาจะมีปญหาในขั้นตอนของการฆาเชื้อรวม
ดวย เพราะธรรมชาติของเชื้อ E. coli เปนเชื้อที่ไวตอคลอรีนมาก3 
ดังนั้นถึงแมวามีการปนเปอนมากอนเปนปริมาณมาก แตเมื่อมา
แชในน้ํายาคลอรีน 100 ppm ก็นาจะฆาเชื้อไปไดพอสมควร ไม
นาจะยังคงเหลือใหตรวจพบเปนปริมาณมากเชนนี้ เหตุการณนี้บง
บอกวานาจะมีระดับคลอรีนต่ํามากหรืออาจไมมีคลอรีนเลยที่จุด
ฆาเชื้อของโรงคัดบรรจุในชวงเวลานั้น  

ปกติบริษัท ก จะสงออกขาวโพดฝกออนไปยังประเทศ
ไตหวัน ญี่ปุน และดูไบดวย แตกลับไมมีรายงานการระบาดของ
โรคบิดจากทั้ง 3 ประเทศ อาจอธิบายไดจากวัฒนธรรมการบริโภค
ของคนเอเชีย ซึ่งจะรับประทานขาวโพดฝกออนแบบที่ผาน
ความรอน ซึ่งเชื้อโรคที่ปนเปอนอยูจะถูกทําลาย ในขณะที่ทาง
ยุโรปนิยมทําเปนสลัดซึ่งรับประทานแบบดิบ จึงกอใหเกิดการ
ระบาดได  

การที่ประเทศเดนมารก ออสเตรเลียและไทย ตรวจไมพบ 
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รูปที่ 2-4   แสดงขั้นตอนการกรีดเปลือกและดึงไหมขาวโพดฝกออน ในสวนโรงกรีดในเครือขายของบริษัท ก โดยพนักงานไมสวมถุงมือ 
 

 
รูปที่ 2      รูปที่ 3       รูปที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เตรียมพบ  “การสมัมนาระบาดวิทยาแหงชาติ ครั้งที่ 20” 

ในวันที่ 28 -30 มกราคม 2552  
งานสัมมนาวิชาการระดับชาติ  

ครบถวนดวยเนื้อหา และผลงานวิชาการทางระบาดวิทยา 
ผูสนใจสามารถสง บทคัดยอทางระบาดวิทยา 

 เพื่อรวมนําเสนอ โดยทานสามารถติดตามรายละเอียดไดเพิ่มเติม.... 

ที่ http://203.157.15.4/ 

 

สงออกตางประเทศ  ควรทําการศึกษาวิธีการฆาเชื้อปนเปอนใน
สินคาเกษตรที่เหมาะสม และควรขึ้นทะเบียนไรขาวโพดออน 
และโรงกรีด และผลักดันใหเขามาตรฐาน Good Aquaculture 
Practice (GAP) และ Good Hygiene Practice (GHP) ให
ครอบคลุมและเขมงวดในกระบวนการควบคุมดูแลมากขึ้น  
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