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บทความแปล 

สารพิษจากทะเลสวนใหญสรางขึ้นจากสาหรายหรือ
แบคทีเรียแลวปนเปอนลงไปในอาหาร เนื่องจากการบริโภคอาหาร
ทะเลมีแนวโนมสูงขึ้น สอดคลองกับการขยายตัวของการคาขาย
อาหารทะเลทั่วโลก ทําใหผูบริโภคมีโอกาสรับสารพิษนี้มากขึ้น 
โดยสารพิษจากทะเล กอใหเกิดอาการทางระบบประสาท ระบบ
ทางเดินอาหาร กลามเนื้อหัวใจ บางครั้งมีโอกาสเสียชีวิตสูงหรือตอง
รักษาตัวเปนเวลานาน การตรวจวินิจฉัยสารพิษเหลานี้ที่เปนการ
จําเพาะในสถานพยาบาลทั่วไปยังไมมี แตจะวินิจฉัยไปตามอาการ
ทางคลินิก และประวัติการรับประทานอาหารในชวง 24 ชั่วโมงกอน
มีอาการ สารพิษเหลานี้ ยังไมมียาแกพิษ การรักษาจึงเปนแบบ
ประคับประคอง ในกรณีการไดรับพิษจากหอยเชลลหรือปลาปกเปา 
ทั้งน้ําจืดและน้ําเค็มอาจเปนสาเหตุใหเสียชีวิตไดหลังรับประทาน
เพียงไมกี่ชั่วโมง ดังนั้นการปฐมพยาบาลที่รวดเร็ว และแจงไปยัง
เจาหนาที่สาธารณสุขใหสอบสวนโรคเพื่อหาแหลงที่มาของสารพิษ
ที่ปนเปอนในอาหารทะเล จะชวยปองกันไมใหมีผูปวยเพิ่มขึ้น การ
เฝาระวังติดตามสิ่งแวดลอม และหามจับสัตวน้ําบางชนิดในบาง
ฤดูกาลเพื่อนําไปบริโภคจะชวยลดความเสี่ยงจากการรับสารพิษจาก
ทะเลได 

ในคัมภีรไบเบิลมีขอจํากัดในการรับประทานอาหาร 
โดยชาวยิวโบราณในกลุมประเทศตะวันออกใกลมีขอหามไมให
รับประทานหอยและปลาหลายชนิด รวมไปถงึปลาปกเปา โดยพจิารณา
จากประสบการณที่บริโภคแลวทําใหเจ็บปวย ปจจบุนัในสหรฐัอเมรกิา
มีอัตราการบริโภคอาหารทะเลสูงขึ้น ในป ค.ศ. 2003 มีการบริโภคปลา
และหอยคนละ 7.4 กิโลกรัม ในแตละปมีการบริโภคกุงเพิ่มขึ้น อีก 
1.82 กิโลกรัม จาก 6.4 กิโลกรัม ในระหวาง ป ค.ศ. 1980 ถึง 2003 ใน
อ าห า ร ท ะ เ ล มี ก ร ด ไ ขมั น ไ ม อิ่ ม ตั ว ส า ย ย า ว  ( Long-chain 
polyunsaturated n-3fatty acids) จะชวยลดความเสี่ยงจากโรคหัวใจ
และหลอดเลือด และลดความผิดปกติตาง ๆ ได รวมถึงโรคมะเร็ง 
องคกรการคาโลก พบวา มีการบริโภคอาหารทะเลเพิ่มขึน้ ซ่ึงสวนใหญ
นํามาจากพื้นที่ที่อยูหางไกล ในสหรัฐอเมริกามีการนําเขาอาหาร
ทะเลเพื่อบริโภคมากถึง สองพันสองรอยลานตัน ในป ค.ศ. 2003 

สารพิษในทะเลเกิดขึ้นในสภาวะที่ธรรมชาติไมเปนปกติแต
สวนใหญไมมีรายงาน เปนการสะสมของสารพิษที่สรางจากสาหราย 
หรือแบคทีเรียในหอย ปลา หรือสัตวในกลุม ครัสเตเชี่ยน บางชนิด 
เชน กุงและปู หรือการสรางสารฮีสตามีนโดยแบคทีเรียที่ทําให 

อาหารเนาเสียในปลา สารพิษนี้ไมสามารถเห็นไดดวยตาหรือการ 
ดมกลิ่นโดยอาหารทะเลที่ปนเปอนสารพิษจะอยูในสภาพปกติมี
คุณสมบัติทนความรอน ดังนั้นการประกอบอาหารไมทําใหสารพิษ
เส่ือมสภาพ ไมสามารถตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษนี้ไดใน
สถานบริการสุขภาพทั่วไป และยังไมมียาแกพิษยกเวนฮีสตามีน การ
ปองกันการเจ็บปวยที่ไดผลดี ทําไดโดยการตรวจความเขมขนของ
สารพิษในตัวอยางอาหารทะเล และแหลงน้ํา ควบคุมการจับสัตวน้ํา
ในชวงเดือนที่มีปริมาณสาหรายมาก และตองมีการตรวจวัดปริมาณ
สารพิษในส่ิงแวดลอม หากพบสารพิษปริมาณมากจะระงับการจับ
สัตวน้ํา 

สารพิษจากสาหราย (Algal toxin) 
สาหรายเปนสิ่งมีชีวิตสวนใหญในมหาสมุทร มีทั้งหมด 

ประมาณ 5,000 สายพันธุและประมาณ  40 สายพันธุ เปนกลุม 
dinoflagellates (อยูในดิวิชั่น Pyrrhophyta) สามารถสรางสารพิษได 
สาหรายเหลานี้เปนแหลงอาหารหลักของหอย และตัวออนของสัตว
พวกปลาหมึก กุงและ ปู และยังเปนอาหารของปลาขนาดเล็กที่กิน
พืชเปนอาหาร ซ่ึงเปนอาหารของปลาที่มีขนาดใหญข้ึนไปตามลําดับ 
จนทายที่สุดก็เปนอาหารของมนุษย  

ในสภาวะที่เหมาะสม สาหรายสามารถเจริญอยางรวดเร็วจน
ทําใหสีของน้ําทะเลเปลี่ยนไป การเพิ่มจํานวนสาหรายนั้นมักเกิด
ปรากฏการณน้ําเปลี่ยนสี (red tides) สงผลใหมีปริมาณสารพิษ
ปนเปอนในน้ําทะเลมากขึ้นและกระจายไปกับฟองคลื่นอยางรวดเร็ว 
มนุษยอาจได รับพิษโดยการหายใจ  ปรากฏการณน้ํา เปลี่ยนสี 
สัมพันธกับระดับของสารพิษที่ เพิ่มขึ้นในหอยและปลา  ทําให
ตองหามขายผลิตภัณฑสัตวน้ําในชวงนี้ แตก็ไมใชวาปรากฏการณ 
น้ําเปลี่ยนสีทุกครั้งจะเกิดจากการสรางสารพิษของสาหรายกลุม 
dinoflagellates เสมอไป เพราะบางครั้งก็มีการสะสมสารพิษในปลา 
และหอยชวงที่ไมไดเกิดปรากฏการณน้ําเปลี่ยนสี ปรากฏการณ 
ดังกลาวเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจากการที่จํานวนสาหรายเพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็ว ซ่ึงเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก การเปลี่ยนแปลงทาง
ระบบนิเวศ รวมถึงการเพิ่มขึ้นของไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ในน้ํา
บริเวณใกลชายฝงเนื่องจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและน้ําเสียจาก
การเกษตร การเพิ่มอุณหภูมิของโลกทําใหสาหรายเจริญอยางรวดเร็ว 
มีการเปลี่ยนแปลงแหลงของสาหรายโดยติดมากับเรือ หรือการนํา
หอยจากที่อื่นมาเลี้ยง 
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พิษอัมพาต (Paralytic shellfish poisoning)  
พิษอัมพาต หรือ Paralytic shellfish poisoning เปนอาการ

เจ็บปวยรุนแรงเฉียบพลันและอาจทําใหเสียชีวิตได มักแสดงอาการ
ทางระบบประสาท สาเหตุจากสารพิษ saxitoxin และสารพิษในกลุม
สารพิษจากทะเล (marine toxin) saxitoxin เปนสารพิษที่ละลายน้ํา 
ไดดี ทนความรอน สรางโดยสาหรายกลุมไดโนแฟลกเจลเลท และ
สาหรายชนิดอื่นรวมทั้งแบคทีเรีย พบปนเปอนโดยทั่วไปในแมงดา-
ทะเล หอยแมลงภู หอยแครง และหอยชนิดอื่น ๆ แตละประเทศ มี
การติดตามเฝาระวังปริมาณสารพิษในหอย หากมีสารพิษมากเกิน
ระดับที่กําหนดจะปดแหลงจับสัตวน้ํา ระดับ saxitoxin ที่เปนอันตราย
จะพบไดบอย แตพบผูปวยนอย เนื่องจากสามารถควบคุมการบริโภค
อาหารทะเลไดอยางมีประสิทธิภาพ สารพิษ saxitoxin มีฤทธ์ิยับย้ัง
ความตางศักยของโซเดียมในเยื่อหุมเซลลของเสนประสาทและ
กลามเนื้อ อีกทั้งยังยับย้ังการสงสัญญาณของสาร ส่ือประสาท มักมี
อาการหลังรับประทานอาหาร 30 นาที โดยมีอาการหูอื้อ และไมมี
ความรูสึก เริ่มจากรอบปาก และแพรไปยังคอ และหนา จากนั้นจะ
ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ทองรวง และอาจเสียชีวิตไดเพราะระบบ
ทางเดินหายใจไมทํางาน ภายใน 2 ชั่วโมงหลังจากเริ่มมีอาการ ใน
การระบาดครั้งหนึ่ง มีจํานวนผูปวย 187 ราย เขารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล รอยละ 70 และเสียชีวิตรอยละ 14 ไมมียาถอนพษิ รักษา
อาการแบบประคับประคอง รวมทั้งตองใชเครื่องชวยหายใจในกรณี
ที่จําเปน ซ่ึงเปนวิธีการหลักที่ใชรักษาผูปวย จากการทดสอบกับหนู
ทดลองดวยอาหาร และน้ําที่สงสัยไมสามารถวินิจฉัยโรคได จึง
วินิจฉัยตามอาการแสดง และประวัติการรับประทานอาหารในชวง
กอนแสดงอาการภายใน 24 ชั่วโมง ระหวางป 1998 ถึง 2002 ไดรับ
รายงานการระบาด 7 เหตุการณในสหรัฐอเมริกา มีผูปวย 43 ราย 
ตองรักษาเปนผูปวยในโรงพยาบาล 13 ราย ไมมีผูเสียชีวิต (ศูนย
ควบคุมและปองกันโรค : CDC ไมไดเผยแพรรายงาน) การไดรับพิษ 
saxitoxin อาจมาจากการบริโภคปลาปกเปาซ่ึงเปนอาหารที่มีสารพิษ 
tetrodotoxin 

Diarrheic shellfish poisoning 
การไดรับพิษจาก Diarrheic shellfish poisoning ผูปวยจะ

แสดงอาการอยางรวดเร็ว มีผลที่กระเพาะอาหารและลําไส อาการมัก
รุนแรงและหายไดเอง มีสาเหตุจากกรด okadaic และสารพิษอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของที่สรางจากสาหรายกลุมไดโนเฟลกเจลเลท กรด okadaic 
เปน lipophilic polyether ที่ยับย้ังการทํางานของeukaryotic protein 
phosphatases เปนสาเหตุใหเกิดอาการทองเดินโดยกระบวนการ 
phosphorylation ของการควบคุมโปรตีน ทําใหมีการขับโซเดียม
ออกมาจากเซลลเย่ือบุผนังลําไส พบผูปวยไดบอยในประเทศ ญ่ีปุน 
และยุโรป แตไมมีการรายงานในสหรัฐอเมริกา สวนใหญแสดง 

อาการหลังรับประทานอาหาร 30 นาที โดยมีอาการทองรวง และ
เปนตะคริวที่ทอง อาการเหลานี้หายไดเองภายใน 3-4 วัน หลังจาก
วันเริ่มปวย จึงมีผูปวยรักษาในโรงพยาบาลนอย กรด okadaic และ
สารพิษ ที่เกี่ยวของ สามารถกระตุนการเจริญของเซลลมะเร็ง และทํา
ใหภูมิคุมกันลดลงในสัตว แตในคนยังไมทราบวาจะออกฤทธิ์
เฉียบพลันหรือเรื้อรัง การทดสอบสารพิษโดยวิธีมาตรฐาน ใชหนู
ทดลองกับอาหารและน้ําที่คาดวาจะมีสารพิษปนเปอนอยู แตหนู
มักจะไมแสดงอาการทางคลินิก การวินิจฉัยโรคจึงขึ้นอยูกับอาการ
แสดงและประวัติการรับประทานอาหารทะเล 

Amnasic shellfish poisoning 
การไดรับสารพิษ Amnasic shellfish poisoning มีเพียงสวน

นอยเทานั้นที่แสดงอาการ พบอาการตั้งแตเล็กนอยไมสบายทอง
จนถึงขั้นรุนแรงและมีอาการทางระบบประสาทรวมดวย สาเหตุเกิด
จากกรด domoic เปนกรดอะมิโนที่ละลายน้ํา ทนความรอน สราง
จากไดอะตอมในสาหราย กลุม Pseudo-nitzschia พบการเกิดโรค
ครั้งแรก เมื่อมีการระบาดใหญในประเทศแคนาดา ป ค.ศ. 1987 พบ
ผูปวย 107 ราย จากการรับประทานหอยแมลงภูที่ปนเปอนสารนี้ เขา
พักรักษาตัวเปนผูปวยในของโรงพยาบาล 19 ราย เสียชีวิต 4 ราย มี
อาการ อาเจียน เปนตะคริวและทองเสียภายใน 24 ชั่วโมงหลังจาก
รับประทานอาหาร  และเริ่มมีอาการทางระบบประสาทหลัง
รับประทานอาหาร 48 ชั่วโมง อาการทางระบบทางเดินอาหารพบได
ทั่วไปในผูปวยอายุนอยกวา 40 ป และอาการทางระบบประสาทพบ
ไดในผูปวยที่มีอายุมากกวา 50 ป เกือบครึ่งหนึ่งของผูปวยที่มีอาการ
ทางระบบประสาท มักปวดศีรษะรุนแรง และสูญเสียความทรงจํา
ระยะสั้นๆ ผูปวย 12 รายที่มีอาการรุนแรง มีอาการกระสับกระสาย 
ชัก หมดสติ น้ํามูกไหล ระบบไหลเวียนของรางกายผิดปกติ ผูปวย
สวนใหญใน 12 รายนี้อายุมากกวา 65 ป หรือมีโรคเรื้อรังรวมดวย 
ปริมาณสารพิษที่รับประทานเขาไปตองมีระดับที่มากพอจึงจะทําให
เกิดอาการทางระบบประสาทได  ความรุนแรงจะเพิ่มขึ้น  เมื่อ
รับประทานอาหารที่มีสารพิษมากขึ้น ผูที่ปวยแบบเฉียบพลัน จะมี
อาการรุนแรง เมื่อหายปวยแลว 4 ถึง 6 เดือน พบวา 12 ราย จาก 14 ราย 
ยังคงมีอาการหลงลืม และบางรายมีอาการแยลง เมื่อเก็บตัวอยาง
เนื้อเย่ือสมองผูปวยที่เสียชีวิตหลังจากมีอาการนาน 4 เดือน สงตรวจ
พบวาเนื้อสมองตายและมีการเสื่อมของเซลลประสาท  สวน 
hippocampus และ amygdala จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวา
สมองถูกทําลายเฉียบพลันหลังไดรับกรด domoic คลายกับ ที่พบใน
คนที่เสียชีวิต กรด domoic มีผลกระตุนตัวรับ(receptors) กลูตาเมท 
และทําลายการสงผานสารสื่อประสาทในสมอง สาหรายที่สามารถ
สรางกรด domoic พบวามีการแพรกระจายไปทั่วโลก จึงมีการกอตั้ง
สถาบันในการตรวจติดตามขึ้นในหลาย ๆ ประเทศ 
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ตารางที่ 1 แสดงลักษณะอาการเนื่องจากสารพิษชนิดตางๆ  

ชนิดของ
สารพิษ อาการแสดง ระยะ 

ฟกตัว การรักษา สารพิษ และ
แหลงของพิษ 

กลไกการเกิด
ฤทธิ์ของ
สารพิษ 

อาหารที่ 
เปนแหลงของ

สารพิษ 

การกระจายใน
สิ่งแวดลอม 

Paralytic 
shellfish 
poisoning 

กลามเนื้อบริเวณหนาและ
รอบๆปากไมมีความรูสึก 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ        
มึนงง คลื่นไส อาเจยีน
กลามเนื้อออนแรง เดินกาว
สั้นๆ มีการเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะทางอารมณ  
ปากเบี้ยว หายใจไมอิ่ม และ
เสียชีวิต 

30 นาที – 
4 ชั่วโมง 

รักษาแบบ
ประคับประคอง 
และใช
เครื่องชวย
หายใจ 

Saxitoxin 
สรางจาก    
ไดโนแฟล็ก
เจลเลท 

ขัดขวางการ
สงผาน
โซเดียม 

หอยและปลา
บางชนิด 

ตะวันตกเฉียง
เหนือและ
ตะวันออกเฉยีง 
เหนือของอเมริกา 
ชิลีใต ทะเลเหนือ 
และญ่ีปุน 

Diarrheic 
shellfish 
poisoning 

ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน 
ปวดชองทองเปนตะคริว 
และหนาวสั่น 

30 นาที – 
12 ชั่วโมง 

รักษาแบบ
ประคับประคอง 

Okadaic acid 
สรางจากได
โนแฟลกเจล
เลท 

ยับยั้งการ
ทํางานของ
เอนไซม
โปรตีนฟอส
ฟาเตส 

หอย ญ่ีปุน ยุโรป และ
ชายฝงแอฟริกา 

Amnesic 
shellfish 
poisoning 

คลื่นไส อาเจยีน ทองเสีย 
ปวดชองทองเปนตะคริว 
ปวดศีรษะ มองเห็นภาพไม
ชัดเจน ออนเพลยี มีการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ทางอารมณ ตากรอกซาย-
ขวาไมสัมพันธกัน ระบบ
ประสาทอัตโนมัติไม
ทํางาน สูญเสียความทรงจํา 
ปวดตามตัว ชัก  หมดสติ 
และเสียชีวิต 

อาการทาง
ระบบ
ทางเดิน
อาหารนอย
กวา 24 
ชั่วโมง
อาการทาง
ระบบ
ประสาท 
นอยกวา 
48 ชั่วโมง 

รักษาแบบ
ประคบัประคอง 

Domoic acid 
สรางจากได
อะตอม 

กระตุนตัวรับ 
กลูตาเมท 

หอย ตะวันออกของ
แคนาดา         
ทางตะวันออก
เฉียง เหนือและ
ทางตะวันตก 
ของ
สหรัฐอเมริกา 

Ciguatera กลามเนื้อบริเวณหนาและ
รอบๆปากไมมีความรูสึก
ปวดศีรษะ เดี๋ยวรอน เดี๋ยว
หนาว ปวดขอ มีผ่ืนคัน ตัว
เขียว นอนไมหลับ            
ปวดกลามเนื้อมาก            
ปวดอยางรุนแรง ผมและ
เล็บหลุดรวง การ
เคลื่อนไหวผิดปกติ          
หมดสติ และเสียชีวิต 

3 – 30 
ชั่วโมง 
หรืออาจมี
อาการขึ้น
ภายหลัง 

รักษาแบบ
ประคับประคอง
และการใช 
แมนนิทอล 

Ciguatoxin, 
Maitotoxin 
และสารพิษ
อื่นที่สราง
จาก ไดโน
แฟลกเจลเลท 

Ciguatoxin 
เปดชองที่
สงผาน
โซเดียม 
Maitotoxin 
เปดชองที่
สงผาน
แคลเซียม 

ปลาขนาด
ใหญที่อยูแนว
หินประการัง 

ทะเลในเขตรอน 
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ชนิดของ
สารพิษ อาการแสดง ระยะ 

ฟกตัว การรักษา 
สารพิษ  
และแหลง
ของพิษ 

กลไกการ 
เกิดฤทธิ์ของ
สารพิษ 

อาหารที่เปน
แหลงของ
สารพิษ 

การกระจายใน
สิ่งแวดลอม 

Neurotoxic 
shellfish 
poisoning 

กลามเนื้อชา ปวดชองทอง 
เวียนศีรษะ และเหน็ภาพ
ซอน ทองเสีย เดินเซ   
หนาวสั่น เดี๋ยวรอนเดี๋ยว
หนาวปวดศีรษะ ปวด
กระดูกและกลามเนื้อ และ
หายใจลําบาก 

3 – 6 
ชั่วโมง 

รักษาแบบ       
ประคับ 
ประคอง 

Brevetoxin 
สรางจาก    
ไดโนแฟลก-
เจลเลท 

เปดชองที่
สงผาน
โซเดียม 

หอยและปลา
บางชนิด 

ทางตอนใตของ
รัฐฟลอริดา และ 
คาบสมุทร
แคริบเบียน 

Scombroid 
fish 
poisoning 

คันและมีผ่ืนที่หนาและ
ลําตัว เหงื่อออก ชาบริเวณ
รอบปากแสบรอนในปาก 
ปวดศีรษะ หนาและลิ้น
บวม หายใจขัด ปวดชอง
ทอง คลื่นไส อาเจยีน 
ทองเสีย เวียนศีรษะ เห็น
ภาพเบลอ หัวใจเตนเร็ว
ผิดปกติ และระบบ
ไหลเวียนบกพรอง 

ไมกี่นาที 
จนถึง เปน
ชั่วโมง 

ใชยาตาน 
ฮีสตามิน และ 
รักษาแบบ 
ประคับ 
ประคอง 

ฮีสตามิน 
และอื่น ๆ 

มีอาการกลุม
ที่รับพิษจาก
ฮีสตามิน 

ปลาทูนา        
ปลาโอ          
ปลาอีโตมอญ 
ปลากระตัก 
และอื่น ๆ 

พบไดทั่วไปใน
กรณีที่เก็บปลาที่
จับไดในสภาวะ
ที่ไมเหมาะสม 

Puffer fish 
poisoning 

ชาบริเวณใบหนา และ
ลําตัว รูสึกไมสบายตัว มี
อัมพาตเริ่มจากสวนกลาง 
ระบบหายใจและระบบ
ไหลเวียนในรางกาย
ลมเหลว และเสียชวีิต 

30 นาที – 
3 ชั่วโมง 

รักษาแบบ
ประคับประคอง
และใชเครื่อง-
ชวยหายใจ 

Tetrodotoxin 
สรางจาก
แบคทีเรีย 
Saxitoxin 
สรางจาก    
ไดโนแฟลก-
เจลเลท 

ยับยั้งการ
สงผาน
โซเดียม 

ปลาปกเปา เอเชียตะวันออก
โดยเฉพาะจีน
และญ่ีปุน 

Ciguatera 
การรับพิษจาก Ciguatera สามารถหายไดเอง มีอาการ

รวมกันระหวาง อาการทางระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท และ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งในหลาย ๆ รูปแบบ
ของการปวยที่พบในการรับพิษจากอาหารทะเล พบผูปวยทั่วโลก
ประมาณ 20,000 ถึง 50,000 ราย ตอป มีสาเหตุจากสารพิษ 2 ชนิด 
ที่สรางจากสาหรายกลุม ไดโนแฟลกเจลเลท โดย ciguatoxin และ
สารพิษที่มี คุณสมบัติใกล เคียงกันชอบอยูตามไขมัน  เปนสาร 
polyether ที่ทนความรอน กระตุนการสงผานโซเดียมไปยังจุดเชื่อม
ของเสนประสาทกับกลามเนื้อ สงผลใหเย่ือหุมเซลลประสาทไวตอ
การกระตุน และขับสารสื่อประสาทออกมาปริมาณมากและยับย้ัง 

การสงผานกระแสประสาท maitotoxin เปนสารพิษที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับ ciguatera มีโมเลกุลที่ละลายน้ําไดดี เปนสารพิษกลุม
ใหญที่ไมใชโมเลกุลโปรตีน ทําหนาที่เปดชองสงผานแคลเซียม 
ในเยื่อหุมพลาสมา สารพิษทั้ง 2 ชนิดนี้สรางโดยไดโนแฟลกเจลเลท
ซ่ึงเปนอาหารของปลาขนาดเล็กที่กินพืช และสุดทายก็เปนอาหาร
ของปลาขนาดใหญที่กินสัตว จึงเปนการเพิ่มความเขมขนของ
สารพิษในหวงโซอาหาร ไมเหมือนการปวยจากสารพิษจากหอย การ
ไดรับพิษจาก ciguateraciguatera เกิดจากการรับประทานปลาขนาด
ใหญที่อาศัยอยูบริเวณแนวหินโสโครกในเขตรอน ระหวางละติจูดที่ 
35 องศาเหนือและใตของเสนศูนยสูตร มีปลากวา 100 ชนิดที่
กอใหเกิดการระบาดของสารพิษ ciguatera เชนปลาสาก ปลาดอกไม 
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ผูปวยจะแสดงอาการหลังจากไดรับพิษ 6 ชั่วโมง แตบางครั้งอาจ
นานถึง 30 ชั่วโมง โดยมีอาการทองเสีย อาเจียน ตะคริว และมีอาการ
ทางระบบประสาท และระบบหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิตสูง 
หัวใจเตนเร็ว หรือชากวาปกติ อาการทางระบบประสาทพบไดสูงถึง
รอยละ 90 ของผูปวยทั้งหมด โดยทั่วไปพบผูปวยมีอาการตัวรอน 
ผูปวยเลาวารูสึกรอนมากหรือคลายกับเมื่อสัมผัสน้ําแข็งแหง อาการ
ทางระบบทางเดินอาหาร และระบบหลอดเลือดหัวใจจะหายภายใน
ไมกี่วัน อาการทางระบบประสาทหายในเวลาไมกี่สัปดาห แตใน
กรณีที่มีอาการรุนแรงอาจมีอาการนานเปนเดือนหรือป  ตอง
หลีกเลี่ยงการรับประทานปลา หอย เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือถั่ว
ตาง ๆ อัตราการเสียชีวิตทั้งหมดประมาณ รอยละ 0.1 สารพิษชนิดนี้
ติดตอทางเพศสัมพันธได พบไดในน้ํานมและทําใหหญิงตั้งครรภ
คลอดกอนกําหนด และแทงได ในกรณีที่ไมมีผลตรวจทางคลินิก จะ
วินิจฉัยโรคตามอาการแสดงและประวัติการรับประทานอาหารทะเล 
ขณะนี้ยังไมมียาแกพิษ การทดลองฉีดแมนนิทอลเขาเสนเลือดดําแก
ผูปวยชวงแรกหลังจากมีอาการเพื่อหาวิธีรักษาผูปวย และการรักษา
ผูปวยโดยวิธี double blind ยังไมไดผลเทาที่ควร แตยังใชวิธีนี้ในการ
วินิจฉัยทางคลินิก และผูเชี่ยวชาญยังสนับสนุนวิธีนี้อยู ชวงป ค.ศ. 
1998 ถึง 2002 มีการรายงานการระบาด  101 กรณี ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา มีผูปวยทั้งหมด 374 คน เขารักษาตัวในโรงพยาบาล 
30 ราย และเสียชีวิต 1 ราย (ขอมูลจาก CDC) จึงตองเลี่ยงการบริโภค
สัตวน้ําที่อาศัยอยูในแนวหินโสโครก โดยเฉพาะปลาสาก และปลา
น้ําดอกไม ซ่ึงมีความเสี่ยงสูง จึงมีกฎหมายหามจําหนายในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

Neurotoxic shellfish poisoning 
การไดรับพิษจาก Neurotoxic shellfish poisoning ทําใหมี

อาการทางระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท โดยมีสาเหตุจาก
สารพิษกลุม brevetoxin ซ่ึงเปน polyethers ที่ละลายน้ํา เชนเดียวกับ 
ciguatera มีผลในการเปดชองของความตางศักยโซเดียมในการ
สงผานสารเขาออกเซลล สารพิษนี้สรางจาก ไดโนแฟลกเจลเลท 
กลุม Gymnodinium breve พบทั่วไปในมลรัฐรอบอาวแม็กซิโก 
คาบสมุทรแคริเบียน และนิวซีแลนด ทําใหเกิดปรากฎการณน้ํา
เปลี่ยนสีในรัฐฟอริดา มีปลาตายจํานวนมากการแพรกระจายของ
สารพิษสงผลตอระบบทางเดินหายใจในมนุษยได ทําใหอวัยวะ 
ทํางานบกพรองเปนพัก ๆ ทองเสียเดินไมถนัด หรืออุณหภูมิรายกาย
สูงคลายผูปวยจากสารพิษ ciguatera อาการหายไดเองภายใน 
48 ชั่วโมง มีผูปวยไมมากที่ตองนําสงโรงพยาบาล และไมเคยไดรับ
รายงานผูเสียชีวิต วินิจฉัยโรคไดจากอาการแสดง และประวัติการ
รับประทานอาหารทะเล รักษาผูปวยแบบประคับประคอง ระหวางป
ค.ศ. 1998 – 2002 มีรายงานการระบาด 2 ครั้ง ในสหรัฐอเมริกา มี 

ผูปวยทั้งหมด 4 ราย เขารับการรักษาในโรงพยาบาล 1 ราย และไมมี 
รายงานผูเสียชีวิต 

Scombroid fish poisoning (histamine fish poisoning) 
สารพิษจากปลาทะเลตระกูลหางแข็งจําพวกปลาทู เปน

อาหารทะเลที่ทําใหผูบริโภคสวนใหญไดรับสารฮีสตามีน พบทั้งใน
ผูปวยที่บริโภคปลาสด และปลาที่ประกอบอาหารแลว เปนกลุมปลา
น้ําลึก วายน้ําเร็ว ใน Scombroidiae Family (ปลากลุมปลาหางแข็ง) 
เชน ปลาทูนา ปลา bonito และปลาโอ ซ่ึงมีเนื้อเย่ือของปลา
ประกอบดวยกรดนิวคลิอิกชนิดฮีสติดีนเปนจํานวนมาก นอกจากนี้
การรับประทานปลาในกลุมที่ไมใช Scombroid อยาง ปลาหลังเขียว 
ปลาซาดีน ปลากะตัก ปลาหางแข็ง และ ปลาอีโตมอญ จะมีระดับ 
ฮีสตามีนสูงขึ้นไดเชนกัน เนื่องจากแบคทีเรียที่ทําใหอาหารเนาเสีย 
จะเจริญเพิ่มขึ้นมากหากอุณหภูมิในการเก็บรักษาไมต่ําพอ แบคทีเรีย
เหลานี้จะกระตุนใหมีการกําจัดหมูคารบอกซิลออกจากฮีสติดีน
เปลี่ยนเปนฮีสตามีน ที่ทนความรอนไดดี แมวามีระดับฮีสตามีน
ปริมาณมากในเนื้อปลาแตจะไมสามารถสังเกตเห็นได การเก็บรักษา
ปลาตั้งแตข้ันตอนการจับจนถึงการประกอบอาหารในระดับอุณหภูมิ
ที่เหมาะสมจะเปนการปองกันการเพิ่มปริมาณฮีสตามีนที่ดีที่สุด 
ฮีสตามีนทําใหเกิดอาการ คัน และรอนรอบ ๆ ปาก ปวดศีรษะ หนา-
แดง หัวใจเตนเร็ว เหงื่อออกมาก มีผื่นขึ้นตามตัว และคันอยาง
รุนแรง เปนตะคริวที่ทอง คลื่นไส และทองเสีย อาการเหลานี้
สามารถหายไดเอง แตผูปวยบางคนอาจมีอาการระบบไหลเวียน
ลมเหลว ช็อก และน้ําทวมปอดฉับพลัน ข้ึนอยูกับการตอบสนองตอ
สารกอภูมิแพ บางครั้งอาจวินิจฉัยผิดเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ
ลมเหลว ทําใหใชยาไมเหมาะสม ในกรณีที่ผูปวยอาการไมรุนแรง การ
ใหยาตานฮีสตามีนเปนการรักษาที่มีประสิทธิภาพที่สุด วินิจฉัยโรค
ไดจากอาการแสดงและประวัติการรับประทานอาหาร หองปฏิบัติการ
ของศูนยความปลอดภัยทางอาหารในระบบสาธารณสุข สามารถ
ยืนยันการวินิจฉัยโรคโดยการวิเคราะหปริมาณฮีสตามีนจากปลาที่
เหลือจากการรับประทาน ระหวางป ค.ศ.1998-2002 พบรายงาน
ผูปวย 167 ครั้ง ในสหรัฐอเมริกา พบผูปวยทั้งหมด 703 ราย รักษาใน
โรงพยาบาล 38 ราย แตไมมีรายงานผูเสียชีวิต  
พิษจากปลาปกเปา (puffer fish poisoning) 

พิษจากปลาปกเปา ทําใหผูที่บริโภคปลาปกเปาสายพันธุที่ 
มีพิษอาจทําใหถึงแกชีวิตได ปลาปกเปาซ่ึงรูจักกันในชื่อฟูกุ (fuku) 
โกลบฟช (globefish) หรือ โบลวฟช (blowfish) พบบริเวณน้ําตื้นใน
ทะเลเขตรอนชื้น และ น้ําทะเลเขตอบอุน สารพิษที่เปนสาเหตุ คือ 
tetrodotoxin เปนสารพิษที่ทนความรอน ละลายน้ําไดดี โดยจะยับย้ัง
การสงผานโซเดียม และขัดขวางการสงผานสารสื่อระหวาง
เสนประสาทกับเซลลกลามเนื้อ สรางโดยแบคทีเรีย ที่มีอยูมากใน 
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อวัยวะภายในของปลา (เชน อวัยวะสืบพันธุ ตับ และมาม) และหนัง
ปลา ปลาปกเปาเพศเมียจะมีระดับสารพิษ tetrodotoxin สูงที่สุดในชวง
ฤดูผสมพันธุ และในปลาปกเปาน้ําจืดจะพบสารพิษ saxitoxin ใน
ประเทศญี่ปุนอนุญาตใหมีการรับประทานปลาปกเปาได   โดยพอครัว
ที่มีฝมือ ไดรับใบอนุญาต และผานการฝกอบรมในการชําแหละเพือ่เอา
สารพิษ tetrodotoxin ออกจากเนื้อปลา แมวาจะระมัดระวังเปนอยางดี
แลวก็ยังพบผูเสียชีวิตจากการบริโภคปลาปกเปาปละไมนอย ผูปวย
สวนใหญไดรับพิษจากการซื้อปลาจากชาวประมงโดยไมทราบชนิด
ของปลา หรือ ซ้ือจากปลาที่ผานกระบวนการมาแลวแตยังมีสารพิษ
เนื่องจากกระบวนการควบคุมทางกฎหมายยังไมดีพอ แตการรับพิษ
จากปลาปกเปาจะพบนอยมากใน สหรัฐอเมริกา พบมีการระบาดเพียง 
1 ครั้ง โดยการนําเขาที่ซุกมาในกระเปาของนักทองเที่ยว 

ผูปวยที่ไดรับพิษมักมีอาการภายใน 30 นาที และจะหายเอง
ไดภายใน 24 ชั่วโมง โดยเริ่มจากมีอาการชารอบปาก ซ่ึงอาจจะชาได
ทั่วตัว จากนั้นมีอาการอาเจียน วิงเวียน คลื่นไส และรูสึกเหมือน
ลอยๆ และสวนใหญผูปวยที่ไดรับรายงานมักมีอาการอัมพาต กรณี
รายที่เสียชีวิตเนื่องจากกลามเนื้อทางเดินหายใจเปนอัมพาต ภายใน 
6 ชั่วโมงหลังมีอาการปวย อัตราการเสียชีวิตในชวงตนศตวรรษที่ 20 
ประมาณรอยละ 60 แตชวงป 1970 เปนชวงที่มีการศึกษาอยางตอเนื่อง 
มีอัตราการเสียชีวิตรอยละ 37 และชวงป 1990 มีอัตราการเสียชีวิต 
รอยละ 14 การรอดชีวิตของผูปวยข้ึนอยูกับความรวดเร็วในการรักษา
เพราะความรุนแรงขึ้นอยูกับปริมาณสารพิษที่เขาสูรางกาย รักษาโดย
gastric lavage และ activated charcoal จะไดผลดี วินิจฉัยโรคโดย
ลักษณะอาการและประวัติการรับประทานอาหาร การรกัษาจะเปนแบบ
ประคับประคอง เจาหนาที่สาธารณสุขสามารถตรวจสอบไดจาก
ตัวอยางอาหารในกระเพาะผูปวย หรือส่ิงสงตรวจทางชีวภาพ  

แมวาสวนใหญจะเขาใจวาสารพิษ tetrodotoxin จากปลาปกเปา
ทําใหผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยไดเทานั้น แตในบางทองที่ปลาปกเปา
น้ําจืดที่มีสารพิษ saxitoxin ซ่ึงเปนสาเหตุของ paralytic shellfish 
poisoning หากรับประทานเขาไปก็จะเจ็บปวยไดเชนเดียวกัน 

สารพิษชนิดใหม (New and emerging marine toxin) 
สารพิษกลุม paralytic shellfish poisoning, ciguatera, 

scombroid fish poisoning, neurotoxic shellfish poisoning และ 

สารพิษจากปลาปกเปา เปนที่รูจักกันมาเปนศตวรรษแลวก็ตามแต
เพิ่งสามารถ อธิบายกลไกของมันไดเมื่อไมนานมานี้ สารพิษที่ทําให
ทองเสียจากหอยอธิบายได ในป 1960 และ สารพิษที่มีผลตอระบบ
ประสาท อธิบายได ในป 1980 และสารพิษ azaspiracid ซ่ึงเปนพิษ
ชนิดใหมสามารถอธิบายไดในป 1990 ทําใหผูไดรับพิษมีอาการ
ใกลเคียงกับอาการอาหารเปนพิษจากการรับประทานหอย เมื่อไม
นานมานี้พบผูปวยจากประเทศแถบยุโรปไดรับสารพิษชนิดนี้ และ
คัดแยกไดโนแฟลกเจลเลทที่สราง azaspiracidไดในบริเวณนานน้ํา
ทางเหนือของยุโรป ในป 1993 มีผูปวยทั้งหมด 188 ราย ที่เขารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลใน Madagascar หลังจากรับประทานปลาฉลาม
โดยมีอาการไหมและเจ็บบริเวณรอบปากไมมีความรูสึก เดินกาวยาง
ส้ันๆ ปากเบี้ยว หมดสติ ชัก ระบบหายใจลมเหลว ผูปวย 50 ราย 
หรือรอยละ 27 เสียชีวิต มีรายงานการสอบผูปวยครั้งหนึ่งที่เกิดจาก
สารพิษ ciguatera พบวามีอัตราการตายสูงโดยพบสารพิษ ciguatera 
ปริมาณมากในปลาฉลามที่นําไปรับประทาน 

จากการพบสาหรายชนิดใหมที่มีจํานวนมากเกิดขึ้นและการ
รับประทานอาหารทะเลเพิ่มขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ
อยางรวดเร็ว มีโอกาสพบผูปวยที่มีอาการใหมๆ เกิดขึ้น อาการปวย
แบบเดิมๆ ที่เปนที่รูจักกันที่เกิดจากอาหารทะเลชนิดตาง ๆ เชน การ
บริโภคปลาปกเปาในฟลอริดา ที่พบสารพิษ saxitoxin หรือสารพิษที่
สรางจากสาหรายกระจายไปสูส่ิงแวดลอมแหงใหม ดังเชนการระบาด
ที่มีการปวยตายจาก paralytic shellfish poisoning ในกัวเตมาลา 

สรุป 
จากการที่ไมสามารถตรวจสอบสารพิษได  ทําใหตอง

วินิจฉัยโรคในชวงนาทีวิกฤตนั้นจากการซักประวัติการรับประทาน
อาหาร และอาหารทะเล สารพิษจากปลาปกเปา และ paralytic shellfish 
อาจทําใหผูปวยเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว เพราะยังไมมียาตานพิษ อาการ
ไมสามารถบอกไดวาเกิดจากสารพิษชนิดใด ซ่ึงการรักษาอยาง
ทันทวงทีและใชเครื่องชวยหายใจแกผูปวยเมื่อจําเปน จะเปนสิ่งสําคัญ
ที่ชวยชีวิตผูปวยได และการรายงานไปยังผูมีอํานาจในกระทรวง
สาธารณสุขอยางรวดเร็ว เพื่อหาสาเหตุของแหลงปนเปอนสารพิษสู
อาหารและปองกันการเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นอีก แลวคอยตรวจสอบ
ยืนยัน โดยการตรวจสิ่งสงตรวจจากผูปวย และตัวอยางอาหาร 
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