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ความเปนมา  
             สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวยโรคอาหารเปนพิษจาก
การรับประทานแมลงทอด ใน 7 จังหวัด ไดแก สิงหบุรี นครศรีธรรมราช 
ตรัง สงขลา สุราษฎรธานี ชัยนาท และนครราชสีมา ในชวงวันที่ 
24 ธันวาคม 2550 ถึง 7 มกราคม 2551 มผีูปวยสงสยั 118 ราย รอยละ 66 
จําเปนตองนอนโรงพยาบาล สวนใหญมีอาการ คลื่นไส อาเจียน เวียน
ศีรษะรุนแรง พูดไมได ตัวส่ันทั้งตัว เหงื่อออก ใจสั่น บางรายมีอาการ
ชา เปนตน แตอาการดีข้ึนอยางรวดเร็ว หลังรับการรักษาเพียง 1 วัน 
จากลักษณะอาการของผูปวยดังกลาวยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน 
เนื่องจากดักแดหนอนไหมทอด เปนอาหารที่คนไทยรับประทานกันมา
เปนเวลานาน ดังนั้นสํานักระบาดวิทยาจึงไดสงทีมแพทยประจําบาน
สาขาเวชศาสตรปองกัน แขนงระบาดวิทยารวมกับทีมเฝาระวัง
สอบสวนเคลื่อนที่เร็วจาก สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3 สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสระแกว และสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา ออก
ดําเนินการสอบสวนการระบาดในครั้งนี้ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อยืนยันการระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากการ

รับประทานดักแดหนอนไหมทอดใน 7 จังหวัด 
2. เพื่อสอบสวนปจจัยและสาเหตุการปนเปอนสารพิษจาก

การรับประทานดักแดไหมทอด 

3. วิเคราะหหาสารตกคางในแมลงชนิดตางๆ โดยเฉพาะ
ดักแดหนอนไหม  

4. เสนอแนะวิธีการปองกัน ควบคุมการระบาดของโรค
อาหารเปนพิษจากดักแดหนอนไหม 

วิธีการศึกษา 
1. รวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากทีมเฝาระวังสอบสวน

เคลื่อนที่เร็วในจังหวัดตางๆที่มีการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ
จากการกินแมลง 

2. ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญดานพิษวิทยาของคณะแพทย-
ศาสตรจุฬาลงกรณและศูนยพิษวิทยาโรงพยาบาลรามาธิบดี รวมทั้ง
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหเพื่อหาสารตกคางในอาหารของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

3. สัมภาษณพอคา แมคาขายสง และขายปลีกที่รับไปขายตอ
ยังจังหวัดตางๆ และสังเกตขบวนการคัดแยกและการลําเลียงตัว
ดักแดหนอนไหมรวมทั้งส่ิงแวดลอมของตลาดโรงเกลือ 

4. ศึกษาแหลงผลิตดักแดหนอนไหมและสอบสวนการ
ระบาดของโรคอาหารเปนพิษในจังหวัดนครราชสีมา 

5. คัดเลือกส่ิงสงตรวจเพื่อหาสารตกคางในดักแดหนอน-
ไหม ศึกษาผลตรวจทางหอง ปฏิบัติการ ทบทวนองคความรูเกี่ยวกับ
สารพิษจากตัวหนอนไหม และสารปนเปอนในอาหาร 

การสอบสวนทางระบาดวิทยา 
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ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 
 ผูปวยรายแรกเกิดขึ้นในจังหวัดสิงหบุรี วันที่ 24 ธันวาคม 

2550 และ รายสุดทายเกิด ข้ึนที่จังหวัดชัยนาท ในวันที่ 7 มกราคม 
2551 รวมผูปวยทั้งประเทศ 118 ราย มีผูปวยใน 78 ราย (รอยละ 66)
และ มีผูปวยนอก 40 ราย (รูปที่1) ระยะฟกตัวเฉลี่ย 4 ชั่วโมง (อยู
ในชวง 15 นาที ถึง 22 ชั่วโมง) อายุเฉลี่ย 33.4 ป (1-70 ป) และ
อัตราสวนระหวางเพศชายตอเพศหญิง คือ 1:1.2  

ในจังหวัดตางๆที่มีการระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากการกิน
แมลง ซ่ึงทั้ง 7 จังหวัดพบวา มีความเชื่อมโยงกันหลายประการดังนี้  

1. มีแหลงรับซ้ือแมลงมาจากที่เดียวกัน คือ ที่ตลาดโรงเกลือ 
อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว  

2. ผูปวยกินแมลงหลากหลายชนิด ไดแก ดักแดหนอนไหม 
หนอนไมไผ แมลงดานา ตั๊กแตนแคระ แมลงกระชอน จิ้งโกรง และจิ้งหรีด 
แตพบวาผูปวยใหประวัติ รับประทานดักแดหนอนไหมทอด(90%) 
รองลงมาตั๊กแตนทอด(14%) แมลงชนิดอื่นๆ(7%) และไมรับประทาน
แมลง (1%) มี 2 จังหวัด คือ ตรัง และ นครราชสีมา รับประทานดักแด
หนอนไหมชนิดเดียวโดยไมไดทานแมลงชนิดอื่น 

3. อาการคลายกัน คือมีอาการทางระบบประสาท อาการทาง
ระบบทางเดินอาหาร กลุมอาการแพ และอาการของระบบหลอดเลือด
และหัวใจ (รูปที่2) แตอาการหายอยางรวดเร็ว หลังจากรักษาดวยสาร
น้ําเกลือแร และน้ําเกลือเพียง 1 คืน มีผูปวยในจังหวัดสิงหบุรี อาการดี
ข้ึนอยางรวดเร็วเชนกันหลังจากใหการรักษายา Antihistamine จึงเปน
เหตุสงสัยชนิดของสารพิษที่ทําใหเกิดกลุมอาการดังกลาว  

4. ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการของจังหวัดสงขลา ดวย
ชุดตรวจชนิดพกพา พบสารตกคางกลุม Organophosphate or 
carbarmate ในใบเตยหอมที่ใสในตัวดักแดหนอนไหม แตมีขอสงสัย 
เร่ืองวิธีการตรวจ และสงตรวจยืนยันไมพบสารพิษในตัวไหมและ
แมลงทุกชนิด รวมกับตรวจไมพบหลักฐานการไดรับสารพิษใน
รางกายผูปวย เชน อาเจียน และเลือดของผูปวย แตผูปวยในจังหวัดตรัง 
ตรวจพบหลักฐานที่บงถึงการไดรับสารพิษชนิด Organophosphate จาก
เลือดที่มีคา Acetylcholinesterase (AChE) ลดต่ําลง ซ่ึงพบหนึ่งคน
จาก 33 ผูปวย และสงตรวจ อาเจียนของผูปวย ตัวแมลง และตัว
ดักแดหนอนไหมไมพบสารพิษดังกลาว 

5. แพทยผูเชี่ยวชาญทางดานพิษวิทยา ใหความเห็นวาการ
เกิดอาหารเปนพิษในครั้งนี้มีโอกาสที่จะเปนสารตกคางจากยาฆา
แมลง Organophosphate เนื่องจากสารดังกลาวละลายไดดีในไขมัน 
และไมถูกทําลายดวยความรอน ซ่ึงอาจมีการสะสมมาจากแมลงชนิด
อื่นๆ จากขบวนการทอด แตยังมีประเด็นสงสัยจากอาการทางคลินิก
ของผูปวยมักจะมีอาการแพ และเกิดขึ้นในชวงเวลาใกลเคียงกัน 
7 จังหวัด ซ่ึงมีลักษณะคลายแหลงโรครวมกัน 
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ผลการสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเปนพิษที่จังหวัดนครราชสีมา 
พบกลุมผูปวย 5 ราย เปนบุคลากรทางการแพทย ใหประวัติวา 

รับประทานดักแดหนอนไหมทอดอยางเดียว และซื้อจากรานเดียวกัน 
ความรุนแรงของโรคขึ้นอยูกับปริมาณตัวดักแดหนอนไหมที่รับประทาน 
หากมากกวา 10 ตัวข้ึนไป จะมีอาการรุนแรงมากจนตองนอนโรงพยาบาล 
ดักแดหนอนไหมดังกลาวรับมาจากตลาดโรงเกลือ จังหวัดสระแกว  
ผลการสอบสวนเสนทางการสงแมลงและดักแดหนอนไหมที่ตลาด
โรงเกลือ 

ตลาดโรงเกลือ เปนตลาดหลักของประเทศแหงหนึ่งในการขาย
สงสินคา ซ่ึงแบงเปนหลายสวนตามชนิดของสินคา แมลงจะขายอยูใน
บริเวณอาหารสด ซ่ึงอยูในพื้นที่โปรง อาการถายเทไดดี แตทางเดินมี
กลิ่นคาวอบอวล เนื่องจากมีการชําแหละแมลงและสัตว  ที่พื้นทางเดิน 
คนที่นั่งชําแหละไมใสรองเทา และทํางานดวยมือเปลา ซากสัตวที่
ชําแหละเสร็จ บางสวนถูกเหยียบ และยังทิ้งซากสัตวที่ เนาเสียบริเวณ
เดียวกับที่ชําแหละ ขยะอื่นๆ ถูกทิ้งเกลื่อนกราดทั่วบริเวณ  

ดักแดหนอนไหมรับมาจาก 2 แหลง จากในประเทศและ
ตางประเทศ (เวียดนาม และจีน) ในตลาดมี 2 รานใหญรับมาแลว
จําหนายใหลูกคาขายสงรายยอย อีก 5 ราน (รูปที่3) 

• ดักแดหนอนไหมในประเทศ (รับจากจังหวัดนครราชสีมา
และเพชรบูรณ) ในจังหวัดนครราชสีมา มีแหลงผลิตใหญ อยูที่ อําเภอ
ปกธงชัย ซ่ึงเปนโรงงานขนาดใหญที่มีเครือขายจํานวนมาก เพื่อผลิต
เสนไหม แตผลพลอยได คือตัวดักแด จากการสัมภาษณและสังเกต
ขบวนการผลิตที่โรงงานหลักแหงหนึ่ง เพื่อใหไดเสนไหม ไมพบ
ข้ันตอนใดใชสารเคมี และการผลิตเสนไหมตองผานความรอนหลาย
คร้ัง ถึง 110 องศาเซลเซียส จะไดดักแดตัวสุกที่พรอมรับประทานและ
ถูกเก็บในหองเย็น ที่อุณหภูมิลบ 7.3 องศาเซลเซียส โรงงานสามารถ
ผลิตดักแดไดเฉลี่ย 200 กก./วัน ไมเพียงพอกับความตองการของ
ผูบริโภค ในสวนของจังหวัดเพชรบูรณไมไดเขาสํารวจ 

• ดักแดหนอนไหมจากประเทศเวียดนาม จะสงผานมาจาก
ประเทศกัมพูชา โดยวิธีการแชแข็งเปนกอนขนาดใหญ กอนขายจึง
ตองนํามาทําใหละลาย เพื่อคัดแยกตัวดักแดที่ดี แตข้ันตอนการทําให
ละลายอยูบนพื้น ชื้นแฉะ ตอจากนั้น นําไปแชน้ําเพื่อใหตัวไหมมี
ขนาดใหญข้ึนแลวบรรจุเปนถุงใหมอีกครั้ง จึงสงตอไปทั่วประเทศ 
ทางรถประจําทาง ไมมีบันทึกจังหวัดปลายทางที่ชัดเจน 

• ดักแดจากประเทศจีน มีกลองบรรจุเปนกลองกระดาษปด
มิดชิดเก็บไวในหองเย็น แตไมไดแชแข็ง ขอมูลจากการสัมภาษณ 
รานคารายใหญทั้ง 2 ราน พบวาดักแดหนอนไหมถูกนําเขาครั้งแรก
ของประเทศและตกคางที่ทาเรือคลองเตย เปนเวลา 3 เดือน กอนจะ
สงถึงตลาดในชวงกลางเดือนธันวาคม ซ่ึงตรงกับชวงที่มีการรายงาน
การระบาดของอาหารเปนพิษจากดักแดในประเทศ รวมกับมีลูกจาง 
 

ในรานคาไดรับประทานดักแดหนอนไหมทอด แลวมีอาการอาเจียน 
เวียนศีรษะ ชาตามปาก ประมาณ 20 คน และพบผูปวยในจังหวัด
ปลายทางหลายจังหวัด ดักแดจึงถูกสงกลับมาที่ตลาดโรงเกลือโดย
พอคาแมคารายยอยในจังหวัดปลายทาง และถูกสงไปยังทาเรือ
คลองเตย เนื่องจากไมสามารถขายดักแดได 
ผลการสอบสวนขบวนการทอดแมลงในจังหวัดสระแกว 

การทอดแมลงจะใชน้ํามันชุดเดียวตอวัน และใชเวลาทอด
ประมาณ 4 ชั่วโมงครึ่ง มีลําดับการทอดแมลง เริ่มจาก เขียด แมลงดา แมลง
กระชอน แมงเหมี่ยง จิ้งหรีด และดักแด ดักแดถูกทอดเปนลําดับสุดทาย
เนื่องจากเปนสัตวที่มีความมัน จะกลบกลิ่นแมลงชนิดอื่น จึงมีโอกาส
สะสม ของปริมาณสารพิษที่ไมถูกทําลายดวยความรอนและละลายใน
ไขมัน ที่ตกคางจากแมลงอื่น  ๆแตยังไมพบผูปวยในจังหวัดสระแกว อาจ
เนื่องมาจากแมคารับดักแดหนอนไหมมาจากจังหวัดเพชรบูรณ  

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการ 
ตรวจหาสารเคมี สารพิษตางๆ จากกรมวิทยาศาสตรการ-

แพทย และสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ทั้งหมด 60 ตัวอยาง 
(แมลงทุกชนิดที่มีการขายและบริโภคได ทั้งที่ทอด และยังไมทอด 
น้ํามันใชทอดแมลง ใบเตย และอาเจียนผูปวย) ไมพบสารเคมี ชนิด 
formaldehyde, metallic poison (mercury), สารเคมีกําจัดหนู Zinc 
phosphide และ สารเคมีกําจัดแมลงทั้งประเภท Organophosphate, 
Carbamate, Organochlorine และ PAHs (Benzo(a)rene) รวมทั้งได
สงตรวจสารเคมี Histamine เพิ่มเติม ในดักแดหนอนไหม 6 ตัวอยาง 
พบสาร histamine ตกคาง ดังตารางที่ 1 

ปริมาณ Histamine ในอาหารไดกําหนดระดับสูงสุดของแตละ
ประเทศแตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดอาหาร มีไดตั้งแต 100 - 200 mg/kg 
ของประเทศไทย (FDA of US กําหนดคามาตรฐานไวที่ นอยกวา 
50 mg/kg, ANFA (Australia New Zealand Food Authority) กําหนดไว
ที่นอยกวา 100 mg/kg ของน้ําหนักปลา) แตมีการพบวาหากตรวจพบ
สารฮีสตามีน ในระดับมากกวา 20 mg/  100 grams of fish1 จะทาํใหเกดิ
อาการตอผูบริโภคไดอยางรวดเร็ว  

วิจารณผลการศึกษา 
 ขอมูลเชิงพรรณนาที่ไดจากการสอบสวนของ SRRT ทั้ง 
7 จังหวัด พบวาผูปวยมีอาการแสดงทางคลินิก ทางระบบประสาท 
อาการทางระบบทางเดินอาหาร กลุมอาการแพและกลุมอาการทาง
ระบบหลอดเลือดและหัวใจที่ชีพจรเตนเร็ว และกลุมอาการดังกลาว
หายไดอยางรวดเร็ว1,2,3,4 หลังจากไดรับสารน้ําทางน้ําเกลือ หรือ ผง
เกลือแรทางการรับประทาน ซ่ึงไมสามารถอธิบายไดดวยเรื่องของ
สารพิษชนิด Organophosphate or Carbamate ไดทั้งหมด รวมกับ
การตรวจจากสิ่งสงตรวจถึง 60 ตัวอยาง ซ่ึงไมพบสารตกคาง 
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รูปที่ 1 แสดงจํานวนผูปวยอาหารเปนพษิใน 7 จังหวัดของประเทศไทย ตั้งแต 24 ธันวาคม 2550 ถึง 7 มกราคม 2551 
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รูปที่ 2 แสดงรอยละของอาการของผูปวยอาหารเปนพิษจากการรับประทานแมลงทอด ทั้ง 7 จังหวัด 

2
2
3
3
5
5
5
7
9

14
16
17
17

64
78

83

0 20 40 60 80 100

ไข
ปากแหง
มือเทาชา
ปวดทอง
ชาปาก
เกร็ง
ผ่ืนคัน

ถายเห็นน้ํา
มือสั่น

ออนเพลีย
ปากชา
สั่นทั้งตัว
ใจสั่น

หนามืดตาลาย
เวียนศีรษะ
อาเจียน
อาการ

รอยละ

 
รูปที่ 3  สรุปเสนทางลําเลยีงของดักแดหนอนไหมกอนทอดในชวงการระบาด (24 ธันวาคม 2550 ถึง 7 มกราคม 2551) 
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 จากการสอบสวนเบื้องตนสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันที่
บงชี้วาอาหารที่สงสัยเกิดจากการกินดักแดหนอนไหม รวมกับไดผล
การตรวจทางหองปฏิบัติการพบสารฮีสตามีนในระดับสูงในหนอน
ไหมในบางตัวอยางย่ิงสนับสนุนเหตุการณมากขึ้น และสารนี้สามารถ
อธิบายการเกิดอาการทางคลินิกดังที่กลาวมาขางตนไดทั้งหมด 
 อาการแสดงทางคลินิกของสารพิษฮีสตามีนจะเกิดมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับปริมาณที่กินเขาไป แตในกลุมคนที่มีประวัติภูมิแพจะ
ตอบสนองไดเร็วกวากลุมบุคคลอื่น แตตองแยกจากกลุมอาการแพ
เฉพาะราย ซ่ึงแยกไดจากประวัติการแพดักแดหนอนไหม ผูปวยกลุม
นี้เปนกลุมนิยมการรับประทานแมลง และดักแดหนอนไหมเปน
ประจําโอกาสที่จะเกิดการแพเฉพาะราย และมีคนจํานวนมาก 
พรอมๆ กันหลายๆ จังหวัด คงมีโอกาสนอย 

ทั้ง 7 จังหวัด รับดักแดหนอนไหมมาจากแหลงเดียวกันที่
ตลาดโรงเกลือ ดักแดที่นาสงสัยถึงสาเหตุการระบาดครั้งนี้มาจาก
ประเทศจีน (รูปที่ 4) เนื่องจากถูกนําเขาครั้งแรก ลูกจางในรานปวย 
ดักแดถูกสงกลับจากตางจังหวัดเนื่องจากพบผูปวย และการระบาด
ไดยุติหลังจากหยุดจําหนายดักแดหนอนไหมโดยพอคาเอง ซ่ึงอาจจะ
เกิดจากขั้นตอนนําเขามีการตกคางของดักแดหนอนไหมที่ทาเรือ
คลองเตย เปนเวลานาน 3 เดือน รวมกับมีโอกาสปนเปอนแบคทีเรีย
ในปริมาณที่สูงในตลาดโรงเกลือและหลังจากนั้นการขนสงจาก
ตลาดไปยังจังหวัดตางๆ มีระบบความเย็นที่ไมดีและตกคางที่จังหวัด
ตางๆ หลายสัปดาหกอนถึงแมคารายยอย และขบวนการเก็บของ
แมคารายยอยก็ไมสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหรือ
การเนาเสียได จึงอาจเปนปจจัยสงเสริมใหเกิดการเพิ่มปริมาณสาร 
ฮีสตามีน และทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษจากดักแดหนอนไหมทอด 

การเปลี่ยนแปลงกรดอะมิโนแอซิดชนิด Histidine ใหเปน 
ฮีสตามีนโดยเอนไซด Histidine Decarboxylase ของแบคทีเรีย
6,7,8,9,10,11,12 ไดจากขบวนการเนาเสียของอาหารแตสาร Histamine 
อยางเดียวมักจะไมทําใหเกิดผลกระทบตอมนุษย เนื่องจากรางกาย
ของมนุษยสามารถทําลายสารดังกลาวไดอยางรวดเร็ว จนไมสามารถ 

ทําอันตรายตอรางกายมนุษยได ดังนั้น จึงพบการเกิดโรคอาหารเปน
พิษกับอาหารบางชนิดเทานั้น ไมเกิดกับทุกชนิดของอาหารที่ไมสด 
หรือ เกิดขบวนการยอยสลายหรือขบวนการเนาของอาหารอยางเดียว 
ซ่ึงปจจัยที่สงเสริม ทําใหสาร Histamine คงทนอยูในรางกายใน
ระยะเวลาหนึ่งจนทําใหเกิดอาการแสดงทางคลินิกดังที่กลาวมาขางตน
ยังไมชัดเจน5 จึงมีรายงานการเกิดโรคเฉพาะอาหารบางกลุมเทานัน้ เชน
ปลาทะเลบางชนิด (ปลาทูนา) ตลอดจนไดมีการศึกษาถึงมาตรการ
ยับย้ังขบวนการเกิดสารฮีสตามีนไดจากการแชแข็งปลาทีอ่ณุหภมู ินอย
กวา 4.4 หลังจากจับปลาขึ้นจากทะเลทันที1,2,3 แตอยางไรก็ตาม กรด 
อะมิโนแอซิด ชนิด Histidine สามารถพบไดในแมลงเกือบทุกชนิดที่
คนไทยรับประทาน13แตที่พบมากในหนอนตัวตอ ดักแดหนอนไหม 
(5221.4 และ 5196.5 mg/Kg insect) แตยังไมเคยมีรายงานการเกิด 
Food poisoning จากสารฮีสตามีนในดักแดหนอนไหม 

- พฤติกรรมการทอดแมลงของแมคาที่ทอดเวียนแมลงทุก
ชนิดโดยใชน้ํามันชุดเดียว จะทําใหเกิดการสะสมของสารฮีสตามีน
มารวมอยูที่ตัวดักแด ซ่ึงสารตัวนี้ละลายไดดีในน้ํามันและไมถูก
ทําลายดวยความรอน1,2,3 

ขอจํากัดในการศึกษา 
เนื่องจากดักแดหนอนไหมในจังหวัดตางๆในชวงการ

ระบาดถูกนําไปตรวจสารพิษที่พบบอย จึงไมเพียงพอตอการ
ตรวจหาสารฮีสตามีน และไมสามารถหาขอมูลการขนสงไปยัง
จังหวัดปลายทาง ทั้งปริมาณ ชื่อรานและจังหวัด รวมทั้งในจังหวัดที่
พบผูปวยไมสามารถสอบสวนถึงแหลงที่มาของการนําเขาได  

ขอเสนอแนะ 
ควรมีหนวยงานที่รับผิดชอบพิจารณาปรับรูปแบบการขาย

และชําแหละซากสัตวในตลาดโรงเกลือใหไดมาตรฐาน โดยเฉพาะ 
เรื่องความสะอาดใหมีการแยกบริเวณขยะกับบริเวณที่ขายอาหาร 
ใหชัดเจนและมิดชิด และควรมีมาตรการที่สามารถตรวจสอบถึง
ความปลอดภัยในการบริโภคจากสาธารณสุขจังหวัดสระแกว 

การขนสงจากแหลงตลาดหลักจนถึงผูบริโภครายยอยตองมี 

ตารางที ่1  ผลการตรวจสารฮีสตามีน ในตัวดักแดหนอนไหมทั้งทีท่อดและยังไมทอด 

ตัวอยาง ระดับ Histamine (mg/kg) หนวยงานที่สง 
ดักแดหนอนไหมทอด 28.8 สุราษฎรธานี (แหลงที่ 1 ขณะเกิดระบาด) 
ดักแดหนอนไหมทอด 875.0 สุราษฎรธานี (แหลงที่ 2 ขณะเกิดระบาด) 
แมลงทอดหลายชนิด 28.5 สุราษฎรธานี (แหลงที่ 2 ขณะเกิดการระบาด) 
ดักแดหนอนไหม 
ตมสุกยังไมทอด 

41.1 สํานักระบาดวทิยา (ดักแดนาํเขาจากประเทศ
เวียดนาม เก็บ 3 สัปดาหหลังการระบาด) 

ดักแดหนอนไหม 
ตมสุกยังไมทอด 

43.5 สํานักระบาดวทิยา (ดักแดนาํเขาจากประเทศ
จีน  เก็บ 3 สัปดาหหลังการระบาด) 

ดักแดหนอนไหม 
ตมสุก ยังไมทอด 

6.5 สํานักระบาดวทิยา (ดักแดจากโรงงานใน
ประเทศ เก็บ 2 สัปดาหหลังการระบาด) 
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รูปท่ี 4 สรุปลําดับเหตุการณของดักแดหนอนไหมจากประเทศจีนมาสูผูบริโภคในชวงที่มีการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ   
(24 ธันวาคม 2550 ถึง 7 มกราคม 2551) 
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รูปท่ี 5 แสดงขบวนการเปลี่ยนแปลงสาร Histidine ใหได Histamine ในปลาทะเล6,7,8,9,10,11,12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสรุป 
เปนรายงานครั้งแรกที่มีการระบาดของโรคอาหารเปนพิษจาก

สารฮีสตามีนในแมลงหรือดักแดหนอนไหมทอด จากการเชื่อมโยง
ขอมูลทางระบาดวิทยา สารพิษนี้มักพบการระบาดที่เกิดจาก ปลาทะเล 
เปนสวนใหญ1,2,3 การปองกันการเกิดสารพิษอีสตามีน ในปลาทะเล
อาจจะสามารถประยุกต ใชเพื่อลดปจจัยเส่ียงในการระบาดของดักแด
หนอนไหมครั้งตอไปได โดยเฉพาะระบบความเย็นในการขนสงดักแด
และลดการตกคางของดักแดหนอนไหม จากแหลงผลิตถึงผูบริโภค 
รวมทั้งการปรับปรุงความสะอาดของตลาดรับสงแมลง 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทีม SRRT ทั้ง 7 ทีม ไดแก ตรัง สงขลา สุราษฎรธานี 
นครศรีธรรมราช ชัยนาท สิงหบุรีและนครราชสีมา ซ่ึงไดรายงานผล
สอบสวน ทําใหทางสํานักระบาดวิทยาสามารถวิเคราะหสถานการณ
และหาความเชื่อมโยงเหตุการณไดทั้ งประเทศ  และที่ สําคัญ
หนวยงานที่รวมวิเคราะหสารตกคาง คือ ฝายพิษวิทยา สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  และ
ขอขอบคุณบริษัท จิมทอมสันไหมไทย และทานผูประสานงานจน 
เกิดความสําเร็จ คือ นายแพทยวรัญู สัตยวงศทิพย ผชชว. และ 

มาตรฐานโดยเฉพาะระบบความเย็นเพื่อยับย้ังขบวนการเกิดสาร
ฮีสตามีน1ควรเก็บไวที่อุณหภูมินอยกวา 4.4 C0 

ขอความรวมมือผูประกอบการรายยอยควรพิจารณาเลิก
พฤติกรรมหมุนเวียนการทอดแมลงโดยใชน้ํามันชุดเดียวประกาศ
เตือนผูบริโภคควรเลือกบริโภคสินคาในประเทศ     

ขอสังเกตในการเลือกตัวหนอนไหมกอนที่จะมีการทอด 
หากมีตัวที่ไมสมบูรณ สีเปลี่ยนจากเดิม (ปกติจะมีสีเหลืองทอง) หรือ
มีกลิ่นเปรี้ยว ไมควรนํามาทอดแลวบริโภค และกลุมคนที่มีประวัติ
ภูมิแพ หรือ หอบหืด ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานดักแดหนอนไหม 
และหนอนของตัวตอซ่ึงอาจเกิดอาการแพรุนแรงถึงเสียชีวิตได 

ควรมีการศึกษาการเพิ่มปริมาณสารฮีสตามีนในดักแด
หนอนไหม ที่อุณหภูมิตางๆ ระยะเวลาในการเก็บรักษาอาหาร และ
ข้ันตอนในการขนสงจากแหลงผลิตถึงผูบริโภค  

แจงเวียน SRRT โรงพยาบาลโดยเฉพาะหองฉุกเฉิน และ
สถานีอนามัย ทั่วประเทศ หากพบผูปวยที่มี อาการคลื่นไส อาเจียน 
เวียนศีรษะบานหมุน หากใหประวัติการกินแมลงหรือดักแดใหรีบ
แจงงานระบาดเพื่อเขาสอบสวนทุกรายเพื่อเปนฐานขอมูลในการ 
กําหนดมาตรการปองกันและควบคุมโรคตอไป 



 
75 h t t p : / / 2 03 . 157 .15 . 4 /  

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  40  ฉบับที่  5 :   13  กุมภาพั นธ  2552   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Environmental Microbiology. February 2008; 74(3): 811-817. 
8. Handley SA, Dube PH, Miller VL. Histamine signaling through 

the H2 receptor in the Peyer's patch is important for controlling 
Yersinia enterocolitica infection. Proceedings of the National 
Academy of Sciences, 22 May 2006. 

9. Nahla, T. Korashy and Hassan El-S. M. Farag. Histamine and 
Histamine Producing Bacteria in Some Local and Imported Fish 
and Their Public Health Significance. Agriculture and Biological 
Sciences. 2005; 1(4): 329-336. 

10. Kim S-H., Field K.G., Morrissey M.T.,Price R.J., Wei C-I., An 
H. Source and Identification of Histamine-Producing Bacteria 
from Fresh and Temperature-Abused Albacore. Journal of Food 
Protection®.1 July 2001; 64(7): 1035-1044. 

11. Llano, P. Cuesta and A. Rodrıg.Biogenic amine production by 
wild lactococcal and leuconostoc strains. letters in applied 
microbiology. 1998; 26; 270-274. 

12. C F Niven, Jr, M B Jeffrey, and D A Corlett Jr. Differential 
plating medium for quantitative detection of histamine-producing 
bacteria. Appl Environ Microbiol. January 1981; 41(1): 321–322. 

13.  นันทยา  จงใจเทศ, พิมพร  วัชรางคกุล, ปยนันท  เผามวง, 
เพ็ญพโยม  ประภาศิริ. คุณภาพโปรตีนและไขมันในแมลงที่กินได 
: กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 20 พ.ย. 2549  

นายแพทยพีระ อารีรัตน สาธารณสุขจังหวัดสระแกว และ นายแพทย
เกรียงศักดิ์ ครุธกูล ผูอํานวยการ รพ.โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา  
เอกสารอางอิง 
1. Scombroid Fish Foisoning. In: David L.Heymann,editor. Control 

of communicable diseases manual. 18th ed. Washington: 
Amerrican Public Health Association. 2004: 217-18. 

2. Toxicity, Scombroid; John D Patrick, MD, Assistant Professor of 
Medicine, Division of Emergency Medicine, Harvard Medical 
School; Mount Auburn Hospital Article Last Updated: Dec 10, 2007. 
Available from URL: http://www.emedicine.com /EMERG/topic523 

3. S L Taylor. Histamine food poisoning: toxicology and clinical 
aspects. Critical Review Toxicology. 1986; 17 (2): 91-128 

4. H2_receptor, H3_receptor and H4_receptor. Available from 
URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Histamine_H1_receptor 

5. Jansen SC, van Dusseldorp M, Bottema KC, Dubois AE. 
Intolerance to dietary biogenic amines: a review. Annuals of 
Allergy Asthma & Immunology. 2003; 91(3): 233-40 

6. Histidine. Available from URL: http://en.wikipedia.org/wiki /Histidine 
7. Patrick M. Lucas, Olivier Claisse and Aline Lonvaud-Funel. 

High Frequency of Histamine-Producing Bacteria in the 
Enological Environment and Instability of the Histidine 
Decarboxylase Production Phenotype. Applied and 

บทบรรณาธิการ โดย นายแพทย คํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ 
   รายงานสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเปนพิษชนิดฮีสตามีนจากดักแดหนอนไหมในหลายจังหวัดฉบับนี้เปนการสอบสวนที่มี
ความสมบูรณทางวิชาการอันเกิดจากความรวมมือของทีม SRRT ในจังหวัดที่เกี่ยวของและทีมแพทยจากโครงการ FETP ทําใหรูสาเหตุที่
ชัดเจนโดยมีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการยืนยันสนับสนุน รายงานนี้มีความสําคัญเนื่องจาก 

1. โรคอาหารเปนพิษจากฮีสตามีนมักพบบอยกวาจากการทานอาหารประเภทปลาในกลุม Scombroid เชน ปลาทูนา  สมัยกอนจึง
เรียกการปวยนี้เปน Scombroid Fish Poisoning แตภายหลังพบวาปลาหรืออาหารทะเลชนิดอื่น รวมทั้งอาหารอื่นก็เปนสาเหตุได จึงใชชื่อวา 
Histamine Food Poisoning (HFP) ในตางประเทศจะมีรายงาน HFP บอย แตในประเทศไทยยังไมคอยมีคนรูจัก เพิ่งมีรายงานเมื่อป 2550 ใน
กลุมคนงานทําปลากระปองที่สมุทรปราการ1 ซ่ึงนําปลาทูนามาทิ้งในอุณหภูมิหองกอนจะมาทําอาหารทาน อาหารพวกปลามีสาร Histadine 
เมื่ออยูระหวางอุณหภูมิ 5 - 60 องศา แบคทีเรียจะเปลี่ยน Histadine ใหเปน Histamine ซ่ึงทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ชาหรือ
คันบริเวณริมปาก หนา สารฮีสตามีนเมื่อเกิดขึ้นแลวไมถูกทําลายดวยความรอน 

2. คนไทยและประเทศเพื่อนบานนิยมทานแมลงทอด และมีการปวยอยูเสมอๆ  แตไมทราบสาเหตุ ดังเชนในป 2006 มีรายงาน
ขาววาชาวเวียดนามประมาณ 150 คนปวยหลังทานหนอนไหม1 โดยมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย และมีผื่นคัน ฯลฯ ซ่ึงมักสรุปวาเกิด
จากการแพ หรือเกิดจากยาฆาแมลงที่ตกคาง แตแทจริงแลวอาจเกิดจากสารฮีสตามีน ดังเชนที่รายงานนี้นําเสนอ ซ่ึงนาจะเปนรายงานแรกใน
เมืองไทยและยังไมคอยมีรายงาน Histamine Food Poisoning จากหนอนไหม สวนสาเหตุการเกิดนั้นก็ในลักษณะเดียวกัน คือ หนอนไหม
ดังกลาวไมไดเก็บในตูแชเย็น และเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปอนเขามาจะเปลี่ยน Histadine ใหเปน Histamine  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 Suspect Scombroid Food Poisoning in frozen seafood factory. Weekly Epidemiological Surveillance Record 2550 August 3 ; 38 (30) :525-6 
1  http://www.thanhniennews.com/healthy/?catid=8&newsid=13954 




