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สถานการณ์การเกิดโรคประจําสัปดาห์ท่ี 32 ระหว่างวันท่ี 6-12 สิงหาคม 2560 ทีมตระหนักรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ  ดังนี้ 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. โรคไข้หวัดใหญ่ 3 เหตุการณ์ (ผู้ป่วยยืนยัน 1 เหตุการณ์ 

จังหวัดนนทบุรี ผู้ป่วยสงสัย 2 เหตุการณ์ จังหวัดมุกดาหาร และ

ปทุมธานี)  

 จังหวัดนนทบุรี พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ ในเรือนจําแห่งหนึ่ง 

จํานวน 376 ราย มีอาการไข้ (39–40 องศาเซลเซียส) ปวดเม่ือย

ตามตัว ปวดศีรษะ ตาแดง มีผู้เสียชีวิต 1 ราย เพศชาย อายุ 27 ปี 

เพื่อนนําตัวส่งสถานพยาบาลของเรือนจํา โดยแจ้งว่าผู้ป่วยไม่ยอม

มารับการรักษา ด้วยอาการไข้สูง ไม่รู้สึกตัว หมดสติ น้ําลายฟูม

ปาก คลําชีพจรไม่ได้ ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบสาร

พันธุกรรมเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1N1/2009 สุ่มตรวจ

ผู้ป่วยจํานวน 10 ราย พบสารพันธุกรรมเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A 

สายพันธุ์ H1N1/2009 ท้ัง 10 ราย มาตรการท่ีได้ดําเนินการไป

แล้ว คือ การแยกเรือนนอนผู้ป่วยท่ีมีอาการออกจากผู้ป่วยท่ีไม่มี

อาการ และการเฝ้าระวังในเรือนจํา  

 จังหวัดมุกดาหาร พบผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ เป็นนักเรียน

ของโรงเรียนประจําแห่งหนึ่ง จํานวน 251 ราย มีนักเรียนกลุ่มแรก

เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมุกดาหาร จํานวน 4 ราย ด้วยอาการ

ไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ มีเสมหะ ผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ Rapid test จากโรงพยาบาลเอกชน พบ

เช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A นักเรียนท่ีมีอาการป่วยรายอ่ืนๆ ผู้ปกครอง

ได้รับไปรักษาท่ีโรงพยาบาลมุกดาหาร และโรงพยาบาลเอกชนใน

จังหวัดมุกดาหาร บางรายซื้อยากลับไปรับประทานเองที่บ้าน 

มาตรการท่ีได้ดําเนินการไปแล้ว คือ หยุดการเรียนการสอนเป็น

เวลา 7 วัน และเฝ้าระวังโรคอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 14 วัน  

จังหวัดปทุมธานี พบผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ในทัณฑสถาน

แห่งหนึ่ง จํานวน 170 ราย มีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือย

กล้ามเนื้อ พบผู้ป่วยมีอาการรุนแรง 2 ราย ส่งเข้ารับการรักษาเป็น

ผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลคลองหลวง ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

พบเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A จํานวน 1 ราย มาตรการที่ได้ดําเนินการ

ไปแล้ว คือ ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม กรณีพบผู้ป่วยให้สวมหน้ากาก

อนามัยและแยกเรียนนอนเป็นเวลา 7 วัน และให้บริการฉีดวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่แก่ผู้ต้องขังท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงตามเกณฑ์  

2. โรคไข้เลือดออกเสียชีวิตใน 3 จังหวัด (ผู้ป่วยยืนยัน 1 

ราย จังหวัดพิษณุโลก ผู้ป่วยสงสัย 2 ราย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

และยะลา)  

จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเสียชีวิต 1 ราย 

เพศหญิง อายุ 19 ปี เป็นออทิสติก และมีภาวะอ้วน เคลื่อนไหว

ลําบาก เร่ิมป่วยและเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชนแห่ง

หนึ่งในวันท่ี 30 กรกฎาคม 2560 ด้วยอาการไข้ อาเจียน วันท่ี 1 

สิงหาคม 2560 ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเลือด เม็ดเลือดขาว 

3,700 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร เกล็ดเลือด 236,000 เซลล์ต่อ

ลูกบาศก์มิลลิเมตร ความเข้มข้นของเลือด ร้อยละ 34 ลิมโฟไซต์ 

ร้อยละ 44 แพทย์วินิจฉัยสงสัยไข้เลือดออก วันท่ี 2 สิงหาคม 2560 

ถูกส่งต่อไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนอีกแห่งหนึ่ง ผลการ

ตรวจ เม็ดเลือดขาว 3,160 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร เกล็ดเลือด 

60,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ความเข้มข้นของเลือด ร้อยละ 

38 แพทย์วินิจฉัย Dengue hemorrhagic fever วันท่ี 4 สิงหาคม 

2560 อาการไม่ดีข้ึนย้ายเข้าแผนกผู้ป่วยหนัก วันท่ี 5 สิงหาคม 

2560 ผู้ป่วยเสียชีวิต ผลทางห้องปฏิบัติการหาเชื้อด้วยวิธี Real–

time PCR พบสารพันธุกรรม Dengue virus serotype 4 

จังหวัดนครศรีธรรมราช พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้เลือดออก

เสียชีวิต 1 ราย เพศหญิง อายุ 4 ปี 7 เดือน เร่ิมป่วย 31 กรกฎาคม 

2560 ด้วยอาการไข้ ไม่มีน้ํามูก มารดาเช็ดตัวและให้รับประทานยา

ลดไข้ วันท่ี 1 สิงหาคม 2560 ไปรับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน ได้ยา

ลดไข้ อาการไม่ดีข้ึน ช่วงเย็นไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชน 

แพทย์นัดตรวจเลือดในวันรุ่งข้ึน แต่ไม่ได้ไปตามนัด วันท่ี 3 สิงหาคม 

2560 มีอาการมีไข้ ซึม พูดน้อย อ่อนเพลีย อาเจียนบ่อย วันท่ี 4  

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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suprasternal retraction แพทย์ วิ นิ จ ฉั ย  Acute asthmatic  

attack ปัจจุบันผู้ป่วยอาการทุเลา รู้สึกตัวดี พูดคุยได้ปกติ แพทย์  

ให้รักษาต่อในโรงพยาบาลอีก 1–2 วัน เพื่อสังเกตอาการและให้การ

รักษาอย่างต่อเนื่อง  

4. การประเมินความเสี่ยงโรคไข้หวัดใหญ่ 

จากฐานข้อมูลระบบรายงาน 506 ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม- 

8 สิงหาคม 2560 พบผู้ป่วยสะสม 58,564 ราย อัตราป่วยเท่ากับ 

88.96 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 13 ราย สาเหตุจากเช้ือไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ชนิด B 5 ราย, A/H1N1 2009 และ A un–subtype 

อย่างละ 3 ราย และA/H3 2 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.02 

จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ได้แก่ จังหวัด

ระยอง 106.39 ต่อประชากรแสนคน หนองคาย (81.74) กรุงเทพ-

มหานคร (77.62) จันทบุรี (56.23) และนครราชสีมา (53.88) ใน

สัปดาห์ท่ี 32 มีรายงานการระบาดจํานวน 3 เหตุการณ์ จังหวัด

นนทบุรี 1 เหตุการณ์ ในเรือนจํา พบผู้ป่วยติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ ชนิด 

A/H1N1 2009 จังหวัดมุกดาหาร ในโรงเรียนประจํา พบผู้ป่วยติด

เช้ือไข้หวัดใหญ่ ชนิด A/H3 และจังหวัดปทุมธานี ในทัณฑสถาน 

พบผู้ป่วยติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ ชนิด A ในจํานวนเหตุการณ์ท้ัง 3 

เหตุการณ์มีผู้ป่วยมากกว่า 100 รายข้ึนไป  

จํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงข้ึนในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผ่านมา มี

จํานวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานประมาณ 4–5 เท่า  

จากสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทย จะเห็นว่า

อัตราป่วยในปีนี้สูงกว่าปีท่ีผ่านมาและมัธยฐานห้าปีอย่างชัดเจน 

และในขณะน้ีสถานการณ์ยังอยู่ในช่วงขาข้ึน โดยคาดว่าน่าจะยังคง

มีแนวโน้มสูงข้ึนไปอีกอย่างน้อย 8–10 สัปดาห์หรือจนกระทั่งสิ้นสุด

ฤดูฝน นอกจากนี้ในช่วงเวลาสองสัปดาห์ท่ีผ่านมามีเหตุการณ์การ

ระบาดรายงานเข้ามามากกว่า 10 เหตุการณ์จากท่ัวทุกภาคของ

ประเทศ โดยสถานท่ีท่ีพบการระบาดมีลักษณะเป็นจุดท่ีคนมา

รวมตัวอยู่กันอยู่เป็นจํานวนมากในพื้นท่ีจํากัดและเป็นสถานที่ท่ีมี

การพักค้างแรม ได้แก่ เรือนจํา ค่ายทหาร โรงเรียนประจํา และ

โรงพยาบาล 

ข้อเสนอแนะ 

กรมควบคุมโรคควรแจ้งเตือนหน่วยงานสาธารณสุขระดับ

พื้นท่ีให้ทําการประเมินหาสถานที่เสี่ยงต่อการเกิดการระบาดใน

พื้นท่ีของตน ทําการสื่อสารความเส่ียง เร่งรัดการฉีดวัคซีนให้กับ

กลุ่มเสี่ยง สํารองยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ไว้ท่ีสถานบริการสุขภาพ

ให้เพียงพอ และดําเนินการเฝ้าระวังติดตามสถานการณ์ในพื้นท่ี

อย่างใกล้ชิด  

กรมควบคุมโรคควรทําการประชาสัมพันธ์ในวงกว้าง

สําหรับประชาชนท่ัวไป ให้ดูแลรักษาสุขภาพตนเอง โดยแนะนํา  

สิงหาคม 2560 เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลเอกชน

แห่งหนึ่ง ด้วยอาการไข้ อ่อนเพลีย ซึม แพทย์วินิจฉัย Dengue  

shock syndrome วันท่ี 5 สิงหาคม 2560 ผลการตรวจ Dengue 

virus Ag (NS1): Positive, IgM Positive ส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราช หออภิบาลผู้ป่วยเด็กวิกฤต ผลการ

ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด แรกรับ ความเข้มข้นของเลือด 

ร้อยละ 37.8 เม็ดเลือดขาว 8,700 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร 

เกล็ดเลือด 14,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร วันท่ี 6 สิงหาคม 

2560 ผู้ป่วยเสียชีวิต  

จังหวัดยะลา พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้เลือดออกเสียชีวิต 1 

ราย เพศชาย อายุ 35 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 1 สิงหาคม 2560 ด้วย

อาการไข้สูง ถ่ายเหลว อาเจียน ผู้ป่วยซื้อยา NSAIDs รับประทาน

เองและไปรับการรักษาที่คลินิก วันท่ี 4 สิงหาคม 2560 เข้ารับการ

รักษาท่ีแผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลเบตง ด้วยอาการไข้ ปวดใต้ลิ้นปี่ 

ร้าวทะลุหลัง เหง่ือแตก ตัวเย็น ใจสั่น ผลการตรวจความสมบูรณ์

ของเม็ดเลือด พบเม็ดเลือดขาว 3,070 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร 

ความเข้มข้นของเลือด ร้อยละ 45.6 เกล็ดเลือด 121,000 เซลล์ต่อ

ลูกบาศก์มิลลิเมตร ลิมโฟไซต์ ร้อยละ 18 แพทย์วินิจฉัย Acute 

pancreatitis วันท่ี 5 สิงหาคม 2560 มีอาการปวดหลังรุนแรง 

ปวดเอว กระสับกระส่าย เหง่ือแตก ตัวเย็น คลื่นไส้ อาเจียน ผลการ

ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด พบเม็ดเลือดขาว 3,330 เซลล์ต่อ

ลูกบาศก์มิลลิเมตร ความเข้มข้นของเลือด ร้อยละ 41.7 เกล็ดเลือด 

81,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ผลการตรวจ Dengue virus 

Ag (NS1): Positive, IgM positive แพทย์ วินิจฉัย  DHF ถูกส่ ง

ต่อไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง วันท่ี 7 

สิงหาคม 2560 ผู้ป่วยเสียชีวิต  

 3. ผู้ป่วยอาการไม่พึงประสงค์หลังจากได้รับวัคซีน 12 ราย 

จังหวัดพิษณุโลก 

พบผู้ป่วยมีอาการหลังได้รับวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก 

จํานวน 12 ราย จากผู้ได้รับวัคซีนท้ังหมด 15 ราย เป็นนักเรียน  

ช้ันประถมปีท่ี 5 ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง หลังรับวัคซีนประมาณ 40 

นาที เร่ิมมีอาการแน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก จํานวน 11 ราย มี

อาการคันบริเวณท่ีฉีดวัคซีน จํานวน 1 ราย แพทย์ประเมินอาการ

เบื้องต้นพบมี 4 รายต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล แพทย์ทํา

การประเมินอาการและทํา Group therapy โดยผู้ป่วย 3 ราย 

แพทย์วินิจฉัย Hyperventilation Syndrome & Mass Hysteria 

ให้กลับบ้านได้ อีก 1 ราย รับการรักษาต่อในโรงพยาบาล เป็น

ผู้ป่วยเพศหญิง อายุ 10 ปี มีประวัติเป็นหอบหืด ก่อนรับวัคซีน 2 

วัน มีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก หลังได้รับวัคซีน 40 นาที เริ่มมีอาการ

แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก ตรวจพบ Lung poor air entre  
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ประชาชนใช้มาตรการ “ปิด ล้าง เลี่ยง หยุด” เพื่อป้องกันโรค

ไข้หวัดใหญ่ หากมีอาการไอ เจ็บคอ ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ และมีไข้สูง  

ต้องรีบพบแพทย์โดยเร็วใน 2 วัน และกรมควบคุมโรคควรแจ้ง

เตือนไปยังต้นสังกัดของหน่วยงานที่เป็นพื้นท่ีเสี่ยงต่อการระบาด

ของไข้หวัดดังกล่าวข้างต้น ได้แก่ กระทรวงยุติธรรม กระทรวง 

กลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้แต่ละหน่วยงานพิจารณา

การให้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่กับผู้ท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด

อาการรุนแรง ดําเนินการเฝ้าระวังโรคในหน่วยงานของตนอย่าง

ใกล้ชิด หากมีการระบาดเกิดข้ึนแล้วให้ดําเนินการคัดกรองค้นหา

ผู้ป่วยอย่างเข้มข้น เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาโดยเร็วและแยก

ผู้ป่วยออกจากผู้ท่ียังไม่มีอาการเพื่อจํากัดขอบเขตการระบาดให้อยู่

ในวงจํากัด 

 

1. สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1N1 

pdm 2009 ประเทศเมียนมาร์ 

  วันท่ี 10 สิงหาคม 2560 กระทรวงสาธารณสุขเมียนมาร์ 

รายงานผู้ติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1N1 pdm 2009 

เร่ิมมีการระบาดวันท่ี 21 กรกฎาคม-10 สิงหาคม 2560 พบผู้ป่วย

ยืนยันท้ังหมด 183 ราย เสียชีวิต 19 ราย ในช่วงวันท่ี 9–10 

สิงหาคม 2560 มีรายงานผู้เสียชีวิต 2 ราย และเฉพาะในวันท่ี 10 

สิงหาคม 2560 มีรายงานผู้ติดเช้ือเพิ่มเติม 17 ราย ในช่วงสัปดาห์

ท่ีผ่านมามีรายงานผู้ป่วยจากเขตเนปิดอว์ ย่างกุ้ง อิรวดี พะโค 

สะกาย มาแกว ตะนาวศรี เมืองมัณฑะเลย์ รัฐมอญ และชิน 

2. สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลในทวีปเอเชีย 

ฮ่องกง: สัปดาห์ท่ีผ่านมามีรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่

ลดลง แต่ในภาพรวมจํานวนผู้ป่วยยังคงอยู่ในระดับสูง โดยต้ังแต่

วันท่ี 5 พฤษภาคม-3 สิงหาคม 2560 พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่เข้ารับ

การรักษาใน ICU 450 ราย เสียชีวิต 307 ราย ในจํานวนนี้ติดเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H3N2 จํานวน 385 ราย โดยพบ

ผู้ป่วยเด็กท่ีมีอาการรุนแรงจากภาวะแทรกซ้อน 27 ราย  

มาเก๊า: ระหว่างวันท่ี 16-22 กรกฎาคม 2560 พบสัดส่วน

ของผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ท้ังผู้ใหญ่และเด็กท่ีมา

รับการรักษาท่ีแผนกฉุกเฉิน ร้อยละ 53.6 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากสัปดาห์ท่ี

ผ่านมา (ร้อยละ 44.9) ส่วนใหญ่ตรวจพบเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A 

สายพันธุ์ H3N2 ร้อยละ 82.3 

ตอนใต้ของประเทศจีน: ระหว่างวันท่ี 17-23 กรกฎาคม 

2560 จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ยังคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง สัดส่วน

ของผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) มารับการรักษาท่ี

แผนกฉุกเฉินและแผนกผู้ป่วยนอก ร้อยละ 4.1 ลดลงจากสัปดาห์

ก่อนหน้าเล็กน้อย (ร้อยละ 4.3) แต่สูงกว่าในช่วงเวลาเดียวกันของ

ปี พ .ศ . 2557, 2558 และ 2559 ( ร้อยละ 3.6, 3.6 และ 3.1 

ตามลําดับ) ส่วนใหญ่ตรวจพบเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ 

H3N2 ร้อยละ 90.3 

ไต้หวัน: ระหว่างวันท่ี 17-23 กรกฎาคม 2560 สัดส่วนของ

ผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัด ใหญ่ (ILI) มารับการรักษาท่ีแผนก

ฉุกเฉินและแผนกผู้ป่วยนอกมีแนวโน้มลดลง ส่วนใหญ่ตรวจพบเชื้อ

ไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H3N2 

สถานการณ์ต่างประเทศ 




