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ความเปนมา   
วันที่ 18 กันยายน 2551 สํานักระบาดวิทยาไดรับแจงขาวจาก 

WHO เรื่องพบการปลอมปนสารเมลามีนในนมผงสําหรับทารกและ
เด็กเล็ก ที่ประเทศจีน ทําใหเกิดภาวะนิ่วในไตและไตวายเฉียบพลัน
ในเด็ก จากการศึกษากอนหนานี้ พบวารอยละ 3-10 ของการเกิดภาวะ
ไตวายเฉียบพลันในเด็ก มีสาเหตุจาก hemolytic-uremic syndrome, 
post-infectious acute glomerulonephritis หรือ dehydration1 และการ
เกิดนิ่วในเด็กพบไดนอยมาก หรือหากพบสวนใหญ คือ แคลเซียม
ออกซาเลต(รอยละ 45-60) แคลเซียมฟอสเฟต (รอยละ 13-30) และ 
สตรูไวท (รอยละ 13) ตามลําดับ2  อัตราเพศชายตอเพศหญิง 3 : 23 
อาการโดยทั่วไป คือ ปวดบริเวณเอวสีขาง ปสสาวะเปนเลือด คลื่นไส 
และอาเจียน ซ่ึงการสังเกตุอาการในเด็ก ทําไดโดยยาก จึงมีการใช
เทคนิคในการวินิจฉัย เชน การตรวจปสสาวะ Computer tomography 
Ultrasound หรือ เอ็กซเรย ซ่ึงปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดนิ่วนั้น คือ การ
บริโภคน้ําที่นอย การบริโภคโปรตีนจากเนื้อสัตว และอาหารคีโตจีนิก 
ยังไมมีรายงานถึงสารเมลามีนที่กอเกิดนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ 

ประโยชน ขอ งส า ร เมล ามี นที่ มนุ ษ ย ทํ า ม า ใช เ พื่ อ 
องคประกอบของเม็ดสี น้ําหมึก ผลิตภัณฑครัวเรือน สารดับเพลิง ปุย 
กาว ฯลฯ เนื่องจากสารเมลามีนมีองคประกอบของโปรตีนโดยมวล  

สูงถึงรอยละ 66 จึงมีการประยุกตใชในทางที่ผิดโดยนํามาผสม  
ในผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อเพิ่มใหคลายวามีปริมาณโปรตีนสูง ดังนั้น
ทีมจากสํานักระบาดวิทยารวมกับทีมคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุ เคราะห  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค และสํานักปองกันควบคุมโรคที่ 7 
ลงพื้นที่เพื่อประเมินผลกระทบจากการปลอมปนสารเมลามีนในนม
ผงในประเทศไทย ระหวางวันที่ 7-24 ตุลาคม 2551 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อประเมินการเกิดนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะและไตวาย 
ในทารกและเด็กเล็ก ที่เกิดจากการบริโภคนมผงที่ปลอมปนสารเมลามีน 
 2. เพื่อสํารวจพฤติกรรมการเลือกบริโภคนมผง และความ
แพรหลายของสินคาในทองตลาด 
 3. เพื่อทราบปริมาณการนําเขาสินคาประเภทนมผงจาก
ประเทศจีน ในรูปอาหารคนและสัตว  
วิธีการศึกษา 
 1. การศึกษาเชิงระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study) 
โดยนําขอมูลจากหลายแหลงมาประกอบ เพื่อดําเนินการในจังหวัดที่มี
ความเสี่ยงมากที่สุด ดังนี้ 

การสอบสวนทางระบาดวิทยา 
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คณะที่ปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน       นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน    นายแพทยประเสรฐิ  ทองเจริญ 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศักดิ์      นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร   
นายองอาจ  เจริญสุข         วาที่ ร.ต. ศิริชัย วงศวัฒนไพบูลย  

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อัครเสวี 
บรรณาธิการวิชาการหลัก     :  แพทยหญิงชุลีพร จิระพงษา 

กองบรรณาธิการดาํเนินงาน 
พงษศิริ วัฒนาสุรกิตต     บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   
สิริลักษณ รังษีวงศ     อรพรรณ สุภาพ    
กรรณิการ หมอนพังเทียม น.สพ.ธีรศักดิ์ ชักนํา  
ลัดดา  ลิขิตยิ่งวรา    สมาน สยุมภูรุจินันท   
สมเจตน ตั้งเจริญศิลป     ประเวศน แยมชื่น 
อัญชนา  วากัส    วรรณศิริ พรหมโชติชัย     
นงลักษณ อยูดี      กฤตติกานต มาทวม  
พูนทรัพย เปยมณ ี  สมหมาย ยิ้มขลิบ     

ฝายศิลป     ประมวล  ทุมพงษ    

สื่ออิเลก็ทรอนิกส  :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   ถมยา  พุกกะนานนท 

1.1 ตามหนังสือ เลขที่ สธ 0419/ว 810 ลงวันที่ 30 
กันยายน 2551 กรมควบคุมโรค สํานักระบาดวิทยา ฝายเฝาระวังและ 
สอบสวนโรค ดําเนินการแจงหนังสือเวียนถึงสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด ทุกจังหวัด  ขอความรวมมือในการเฝาระวังและประเมินความ
เส่ียง หากพบผูปวยที่สงสัยตามนิยาม 

1.2 วันที่ 29 กันยายน 2551 สืบคนขอมูลเพิ่มเติมจาก
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติตั้งแต ตนป 2551 จนถึงเดือน
กันยายน 2551 เพื่อหาพื้นที่ที่มีผูปวยเด็กอายุ 0-1 ป ตามรหัส ICD10: 
N20 และ N21 (นิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ)  

1.3 เมื่อไดขอมูลจากสํานักงานหลักประกันสังคมแหงชาติ
แลว มีการตรวจสอบขอมูลกับโรงพยาบาลในจังหวัดนั้นๆ โดยอาศัย
ความรวมมือจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่เกี่ยวของ และกลุม
ระบาดวิทยาโรคไมติดตอ  

1.4 ทบทวนเวชระเบียนผูปวยเด็กอายุ 0-5 ป ในจังหวัด
เชียงราย และอุบลราชธานี ตั้งแตป 2546 - ตุลาคม 2551 จําแนกตาม
นิยามดังนี้ 

ผูปวยสงสัย (Suspect case) คือ ผูปวยเด็กที่ไดรับการ
วินิจฉัยจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และโรงพยาบาล
สรรพสิทธิประสงค วาเปนนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ (ICD10: 
N17-N23 ยกเวน N22.2)  

ผูปวยเขาขาย (Probable case) คือ ผูปวยสงสัยที่เคย
บริโภคนมนําเขาจากประเทศจีนกอนการปวย 

2. การศึกษาเชิงสํารวจ (Survey) ดําเนินการรวมกับ อย. 
แบงเปน 

2.1 สํารวจการกระจายสินคาในพื้นที่ (Milk product 
distribution survey)     

2.2  สํารวจพฤติกรรมการเลือกบริโภคนม (Hospital base survey) 
2.3 สํ า รวจพฤติ ก รรมการ เลื อกบริ โภคในชุ มชน 

(Community survey) ที่มีรายงานผูปวยเด็กจํานวน 5 อําเภอ  
 3. ผลการตรวจพบสารเมลามีนในนมผงและผลิตภัณฑ 
ตั้งแตวันที่ 26 กันยายน 2551 – 24 กุมภาพันธ 2552 โดย อย. 
 4. ขอความรวมมือ และสืบคนขอมูลการนําเขาปริมาณนมผงจาก
ประเทศตาง ระหวางป 2550 – 2551 จากกรมศุลกากร (นําเขาเพื่อเปน
อาหารคน) และกรมปศุสัตว (นําเขาเพื่อเปนอาหารสัตว) 
เครื่องมือที่ใชศึกษา  

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล รอยละ อัตราสวน และคาเฉลี่ย 
ผลการศึกษา 
 1. ผลการทบทวนบันทึกและเวชระเบียน โดยการดําเนินการ
ของฝายเฝาระวังและสอบสวนโรค ทําใหทราบรายจังหวัดที่ไมมีผูปวย
เด็กเขาขาย ซ่ึงแจงกลับมา 4 จังหวัด คือ เชียงราย ตาก มุกดาหาร และ
ปตตานี สําหรับขอมูลจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  
 

ผูเขียนบทความ 
อุบลวรรณ จตุรพาหุ1 ปทุมมาลย ศลิาพร1 สุชาดา เจียมศิริ1  
รจนา วัฒนรังสรรค1 พรรณราย สมิตสุวรรณ1 แสงโฉม เกิดคลาย2  
อวยพร คําวงคศา2 บุศรารัตน สายเชือ้3 เยาวเรศ อุปมายันต3  
สรียา เวชวิฐาน3 ภมรศรี ศรวีงคพนัธ4 ศุภเลศิ เนตรสุวรรณ4  
ปกรชัย ดีเปนธรรม5 วิษณ ุสุภศร6ุ วลีรัตน อภัยบัณฑติกุล6  
พูลศร ีศิริโชติรัตน7 สํารวย สอนศร7ี จตพุร สลักคํา8   ชุลีพร จริะพงษา 1 
1 โครงการฝกอบรมแพทยและสัตวแพทยประจําบาน  
สาขาเวชศาสตรปองกัน แขนงระบาดวิทยา สํานักระบาดวทิยา  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2 สํานักระบาดวทิยา กลุมระบาดวิทยาโรคไมติดตอ 
3 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
4 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย 
5 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
6 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธาน ี
7 สํานักงานปองกนั ควบคุมโรคที่ 7 
8 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จงัหวัดอุบลราชธานี 
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เบื้องตนพบผูปวยเด็กที่เปนนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ จํานวน  
26 ราย จาก 20 จังหวัดตอมาเมื่อมีการตรวจสอบขอมูลพบการ
รายงานขอมูลถูกตองทั้งอายุและการวินิจฉัย (รอยละ 3.85) และพบ
ความผิดพลาดเรื่องอายุมากกวา 1 ป (รอยละ 96.15) และการวินิจฉัย
พลาดรวมทั้งแบบไมชัดเจน (รอยละ 19.23) จากการพบผูปวย 1 ราย
ที่มีขอมูลถูกตอง ทีมสอบสวนไดประสานงานกับเจาหนาที่ในพื้นที่ 
พบวาเด็กดื่มนมแมกอนการเกิดโรคและไมไดมีความสัมพันธเรื่อง
การบริโภคนมผง นอกจากนี้ไดรับการประสานงานจากกลุมระบาด-
วิทยาโรคไมติดตอในการติดตอกับทางโรงพยาบาลศูนยฯ พบผูปวย
ตามนิยามในจังหวัดศรีสะเกษ 1 ราย และจังหวัดอุบลราชธานี 5 ราย 
นอกจากนี้ยังทราบวาไมมีผูปวยเด็กในจังหวัดสมุทรสาคร และ
มุกดาหาร 

ในระหวางที่ทีมสอบสวนกําลังดําเนินการตรวจสอบขอมูล
เพื่อเลือกพื้นที่ที่มีความเสี่ยงมาก นอกจากใชเกณฑจากการสืบคน
ขอมูลขางตนแลว ยังคํานึงถึงจังหวัดที่มีอาณาเขตอยูติดชายแดน ซ่ึง
เปนเสนทางที่ใชในการขนสงสินคา รวมกับมีขาวลงสื่อตาง ๆ ถึง
การลักลอบนมผงเขาไทยผานดานเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จํานวน 
9,000 ตัน (วันที่ 6 ตุลาคม 2551) ดังนั้นจังหวัดที่เลือกลงสอบสวน
คือจังหวัดเชียงราย ระหวางวันที่ 7-10 ตุลาคม 2551 และจังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางวันที่ 21-24 ตุลาคม 2551  

จากการทบทวนเวชระเบียนของโรงพยาบาลเชียงราย 
ประชานุเคราะห และโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค พบพบผูปวย
เด็กสงสัย 24 ราย ซ่ึงเปนเด็กไทย 17 ราย พบในป 2549 มากที่สุด
จํานวน 6 ราย อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิงเปน 3.25:1 ชวงอายุ  
4-57 เดือน มัธยฐานอายุคือ 34.5 เดือน สามารถจําแนกนิ่วในระบบ
ทางเดินปสสาวะ คือ vesicle stone 9 ราย renal stone 5 ราย renal 
รวมกับ vesicle stone 2 ราย และ urethral stone 1 ราย กอนนิ่วที่พบนั้น 
แพทยไมไดนําสงตรวจ อาการและอาการแสดงที่พบไดแก ปสสาวะ
แสบขัด-ลําบาก (รอยละ 92.3) ปสสาวะกะปริบกะปอย (รอยละ 80) 
รองไหเวลาปสสาวะ (รอยละ 66.7) นอกจากนี้พบผูปวยเด็กสัญชาติลาว  
7 ราย อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิงเปน 6:1 ชวงอายุ 6-60 เดือน  
มัธยฐานอายุ 36 เดือน ประกอบดวย vesicle stone 6 ราย และ urethral 
stone 1 ราย อาการและอาการแสดงระบุเพียง ปสสาวะแสบขัด ลําบาก 
รองไหเวลาปสสาวะ และปสสาวะปนเลือด คิดเปนรอยละ 100  

ผูปวยสงสัยในเด็กไทย 17 ราย สามารถติดตามขอมูลประวัติ
การบริโภคนมได 11 ราย พบวา 5 ราย ดื่มเฉพาะนมแม ในชวงอายุ 
แรกเกิด-29 เดือน และไมเคยดื่มนมผงหรือผลิตภัณฑนมเลย อีก  
5 ราย บริโภคนมผงและผลิตภัณฑ กอนการปวยรวมทั้งอยูในชวง
ของการปวย แบงเปน นมผงยี่หอ หมี (3 ราย) สโนว (1 ราย) และ
แลคโตเยน (1 ราย) ในชวงอายุ 3-36 เดือน และบริโภคผลิตภัณฑนม
คือ ซีรีแลค (3 ราย) ชวงอายุ 3-12 เดือน ซ่ึงนมผงและผลิตภัณฑ  
 

ดังกลาวไดผลิตในประเทศไทย รับรองจากคณะกรรมการอาหาร
และยา นอกจากนี้ไดทราบชนิดของน้ําดื่มที่ไดบริโภคซ่ึงอาจเปน  
ปจจัยการเกิดนิ่วได3 เนื่องจากเด็กที่ปวยทุกรายอาศัยบนดอยที่สูง
ของประเทศไทย (จังหวัดเชียงราย) และอยูในแถบชนบท (จังหวัด
อุบลราชธานี) ชนิดของน้ําคือ น้ําจากบนภูเขา (4 ราย) น้ําบอ (2 ราย) 
น้ําใตดิน (1 ราย) และน้ําฝน (1 ราย) 

2. ผลการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey)  
2.1 สํารวจการกระจายสินคาในพื้นที่ (Milk product 

distribution survey)  
รานคา แบงเปนรานคาปลีกขนาดใหญ 1 แหง รานคา

ปลีกขนาดกลางและเล็ก 4 แหง และรานขายของชํา 2 แหง จากการ
สํารวจผลิตภัณฑนมที่วางขายภายในราน ชั้นวางตาง ๆ และโซน
ผลิตภัณฑสําหรับเด็ก  พบผลิตภัณฑนมที่ ได รับอนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เชน Alacta NF, Hi- Q, 
NAN, S-26 เปนตน ไมพบผลิตภัณฑอื่นใดที่ไมไดรับอนุญาต 

โรงงานผลิตไอศกรีม มีทั้งหมด 6 แหง ในอําเภอแมจัน 
(2 แหง) อําเภอเมือง แมสาย เวียงปาเปา และปาแดด (อําเภอละ  
1 แหง) ทางทีมไดไปสํารวจในอําเภอแมสาย ซ่ึงเคยนําเขานมผงจาก
ประเทศจีน เมื่อป 2550 จํานวน 2 ครั้ง รวม 3,200 กิโลกรัม ไดผาน
การสุมตัวอยางตรวจจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเชียงรายแลว 
และในวันที่ 9 ตุลาคม 2551 ทางโรงงานไมมีการผลิตสินคา แตยังคง
มีจําหนาย กําลังในการผลิตจํานวน 28,000 -32,000 ชิ้นตอสัปดาห 
สงขายภายในจังหวัด และตางจังหวัดคือ นาน แพร แมฮองสอน และ
เชียงใหม และในระยะหลังหลังจากวัตถดุิบจากประเทศจีนหมด กไ็ด
ส่ังนมผงจากประเทศออสเตรเลีย ผานตัวแทนจําหนาย 3 บริษัท 

สหกรณโคนม จํานวน 2 แหง ในอําเภอเมือง และ พาน 
ปจจุบันสหกรณโคนม อําเภอเมือง ไมไดผลิตนมแลว จึงไปสํารวจ 
ณ อําเภอพาน วัตถุประสงคการผลิตเพื่อโครงการนมโรงเรียน (นม
พาสเจอรไรส) และนมเปรี้ยวเพื่อจําหนาย โดยรับวัตถุดิบนมจาก
สมาชิกสหกรณ 60 ราย จํานวน 4 ตัน/วัน มีกําลังการผลิตวันละ 
20,000 ถุง และ 20,000 ถุงตอสัปดาห ตามลําดับ มีการสุมตรวจ
คุณภาพน้ํ านมดิบทุก เดือน  โดยสงตรวจที่ศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยจังหวัดลําปาง จากการตรวจสอบสวนประกอบและคลัง
วัตถุดิบไมพบการใชนมผง และหลักฐานการสั่งซ้ือวัตถุดิบไม
ปรากฎวามีการสั่งซ้ือนมผง 

2.2 สํารวจพฤติกรรมการเลือกบริโภคในจังหวัดเชียงราย 
(Hospital base survey) และพฤติกรรมการเลือกบริโภคในชุมชน 
(Community survey) จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตามจํานวนผูที่รับ
การสัมภาษณ อัตราสวนเพศชายตอหญิง ชวงอายุ ชนิดนมผงและ
ย่ีหอ แหลงที่เลือกซ้ือบริโภค รวมถึงการอานรายละเอียดขางบรรจุ-
ภัณฑ ตามตารางที่ 1 
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3. ผลการตรวจพบสารเมลามีนในนมผงและผลิตภัณฑ  
โดย อย. (26 กันยายน 2551 – 24 กุมภาพันธ 2552) ดําเนินการเก็บ 
1,632 ตัวอยาง ทั่วประเทศไทย พบวา 24 ตัวอยาง (สินคา 11 ชนิด) 
ตรวจพบสารเมลามีนแบงเปน นมขนหวาน (92.82 พีพีเอ็ม) วัตถุดิบ
นมผง (1.2 พีพีเอ็ม) และผลิตภัณฑอื่น ๆ 22 ตัวอยาง (2.52-34.37 พี
พีเอ็ม) ประกอบดวย คุกกี้ ขนมปงกรอบ ลูกอม และช็อกโกแลต 
นําเขาจาก ประเทศจีน ประเทศมาเลเซีย และประเทศสิงคโปร 

4. ปริมาณนมผงและผลิตภัณฑที่นําเขาประเทศไทย จําแนก
ตามวัตถุประสงค คือ 

4.1 สําหรับอาหารคน ในป 2550 และ 2551 มีการนําเขา
นมผง (Milk powder) จํานวน 19,015,524 และ 15,126,581 กิโลกรัม 
จาก 29 ประเทศ เปนสินคาจากประเทศจีน รอยละ 2.79 และ 4.23 
ตามลําดับ ในเดือนกันยายน 2551 อย.ไดมีการตรวจสารเมลามีนใน
วัตถุดิบที่นําเขา และมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 311 ใน
วันที่ 8 ตุลาคม 2551 กําหนดเกณฑความปลอดภัยอาหารที่มีการ
ปนเปอนสารเมลามีนและสารในกลุมเดียวกันไววา สําหรับนมผงทุก
ชนิด ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และสําหรับผลิตภัณฑอาหารที่
มีนมหรือองคประกอบของนมเปนสวนประกอบ ตองไมเกิน 2.5 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม  

4.2 สําหรับอาหารสัตว ในป 2550-2551 มีการนําเขานมผง
และผลิตภัณฑ 28,334.250 ตัน และ 21,357.465 ตัน ตามลําดับ 
ประเทศที่นําเขาจากกลุมยุโรปและอเมริกา อาทิเชน เนเธอรแลนด 
สหรัฐอเมริกา เยอรมนี ฝร่ังเศส ฯ ตามลําดับ ถึงแมวาจะไมไดนําเขา
สินคาขางตน แตมีการอนุญาตนําเขาสินคาประเภทอื่นจากประเทศ
จีน คือ ปลาหมึกปน 3 ครั้ง ปริมาณ 335,000 กิโลกรัม และตรวจพบ
สารเมลามีน 15.18-125.56 พีพีเอ็ม (ป 2550) และ ปลาหมึกปน  
1 ครั้ง ปริมาณ 48,600 และตรวจพบสารเมลามีนนอยกวา 10 พีพีเอ็ม 
(ป 2551) ซ่ึงสินคาทั้งหมดนั้นไมอนุญาตใหเขาประเทศไทย และถูก
สงกลับ เนื่องจากกรมปศุสัตวมีประกาศเรื่อง การไมอนุญาตให
นําเขา ผลิต ขายอาหารสัตว และวัตถุดิบอาหการสัตวที่มีสวนผสม
ของสารเมลามีน ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 2550  
อภิปรายผล 

การสืบคนขอมูล เพื่อนําไปสูพื้นที่ที่มีความเสี่ยง เริ่มจาก
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยใชเกณฑอายุ 0-1 ป4  ทาํให
พบวามีความผิดพลาดในขอมูลทั้งเรื่องอายุและรหัสการวินิจฉัยที่ไม
ตรงกับฐานขอมูล ทั้งนี้อาจเปนความผิดพลาดของการรายงานจาก
แหลงตนขอมูล เนื่องจากผูลงรหัสนั้นมีโอกาสที่จะไมใชแพทยที่
วินิจฉัยหรือยังไมเขาใจในตัวรหัสเพียงพอ หรืออาจเกิดจากการ
รวบรวมขอมูลผิดพลาดเอง ทําใหโอกาสในการนํามาใชงานมีความ
ลําบากและเกิดประโยชนคอนขางนอย ถาสามารถพัฒนาใหฐานขอมูล
มีคุณภาพ จะเปนประโยชนมากในการสืบคนปญหาสุขภาพ 

 

 ผลกระทบของนมผงที่ปลอมปนสารเมลามีนของบริษัทแหง
หนึ่งในประเทศจีน มีผลตอเด็กจีนมากกวา 51,900 ราย ที่ประสบ
ปญหาภาวะนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ และภาวะไตวายอยาง
เฉียบพลัน รวมผูเสียชีวิต 6 ราย จากนิ่วในไต5 นอกจากนี้ไดสงผล
กระทบไปยังประเทศฮองกง ซ่ึงไดมีการเฝาระวังผูปวยสงสัย พบ
จํานวน 15 ราย ทุกรายมีความสัมพันธกับการบริโภคนมผง หรือ
ผลิตภัณฑจากประเทศจีน ที่คาดวาจะปลอมปนสารเมลามีน หรือ
บางรายสามารถระบุถึงบริษัทที่เปนตนเหตุได พบชวงอายุ 29 เดือน
ถึง 12 ป มัธยฐานอายุคือ 4 ป ประวัติการบริโภคมากสุดถึง 6 ป (โดย
เปนนมจากบริษัทกอเหตุ) อาการของผูปวยเปนแบบแสดงอาการ
นอยจนถึงไมแสดงอาการ แตที่ตรวจพบเนื่องจากผูปกครองสังเกต
รวมกับมีกระแสนมผงเมลามีน จึงพากันมาตรวจอาการและตรวจ
ยืนยัน จึงพบนิ่วในไต (ขอมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2551)6 สวนใน
ประเทศไทย ผูปวยเด็กที่เปนนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ จาก  
2 จังหวัด  ไมพบวามีความสัมพันธกับการบริโภคนมผงและ
ผลิตภัณฑนม อีกทั้งเปนผลิตภัณฑที่ผานการรับรองจาก อย. หรืออีก
กรณีที่ควรคํานึง คือ เด็กไทยมัก ดื่มนมแม กินอาหารอื่น ทําให
ปริมาณการบริโภคนมผงที่คาดวาจะปลอมปนเมลามีนอยูในระดับที่
นอย (คาปกติที่ยอมรับไดคือ 0.2 พีพีเอ็ม/วัน)  จึงไมพบผลกระทบ 
 ขอจํากัดของการสอบสวนในครั้งนี้ คือ ไมทราบชนิดของ
นิ่วที่ชัดเจนเพราะไมไดสงตรวจ ไมสามารถเก็บตัวอยางจากโรงงาน
ไอศกรีมได เพราะในขณะนั้นไมมีวัตถุดิบที่ผลิต มีเพียงสินคาใน
คลังที่ไวจําหนาย ไมสามารถเก็บตัวอยางนมผงที่เด็กปวยดื่มกอน
การเกิดนิ่ว การสํารวจสินคาในจังหวัดเชียงรายอาจไมไดเปนตัวแทน
ของแหลงขายสินคาทั้งหมดของจังหวัด และไมสามารถดําเนินการ
ไดในบางพื้นที่ การสัมภาษณในโรงพยาบาลเปนขอมูลที่ไดมาจาก
ผูปกครองเด็กที่มีความสนใจในเรื่องสุขภาพลูก และเปนผูที่มารวม
คลีนิกเด็กดี ซ่ึงสวนใหญผูปวยอาศัยอยูบนดอย ทําใหยากตอการ
สัมภาษณ สําหรับสินคานําเขามีเฉพาะขอมูลที่ถูกตองตามกฏหมาย 
ไมพบขอมูลการลักลอบนําเขา ซ่ึงคงจะตรวจพบไดยากอยูแลว และ
ทั้ งสองจั งหวั ดอ าจไม ใช ตั วแทนทั้ งหมดของจั งหวั ดตาม  
แนวชายแดน   
กิจกรรมและขอเสนอแนะ 
 1. จัดแนวทางจัดตั้งแนวทางการเฝาระวังโรคนิ่วระบบ
ทางเดินปสสาวะในทารก เนื่องจากการบริโภคนมผงปลอมปนสาร
เมลามีน โดยขอความรวมมือกับโรงพยาบาลเชียงรายประชา-  
นุเคราะห จังหวัดเชียงราย และโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 
จังหวัดอุบลราชธานี เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2551- 30 กันยายน 2552 
โดยมีเกณฑในการรายงาน คือ ผูปวยทารกอายุ 0- 1 ป ที่ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคนิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ (Genitourinary tract 
stone) และมีประวัติรับประทานนมผง ไดรับความอนุเคราะหของ  
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รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  40  ฉบับที่  48  :   11  ธันวาคม  2552  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

แผนผังที่ 1 แสดงโครงสรางแนวทางการเฝาระวังโรคนิ่วระบบทางเดินปสสาวะในทารก ณ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหและ
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ตั้งแต 1 ตุลาคม 2551-30 กันยายน 2552 

 
 

กรมวิทยาศาสตรทางการแพทยเพื่อสกัดนิ่วที่ไดรับการผาตัดจากเด็ก
ที่เขาขาย นอกจากนี้ไดประสานงานกับกลุมงานเภสัชกรรม ในการ
ตรวจสอบสินคาและสงตัวอยางตรวจเชนกัน ตามแผนผังที่ 1                   

2.สงเสริมการบริโภคนมแม เพื่อความแข็งแรงของลูกและ
ลดความเสี่ยงตอการบริโภคนมผงปลอมปนสารเมลามีน อีกทั้ง
แนะนําใหมีการอานฉลากกอนการเลือกบริโภค และใหสังเกต
เครื่องหมายที่ไดรับการรับรองจาก อย. เพื่อเปนการปองกันการ
ลักลอบสินคาที่ผิดกฏหมาย 
สรุปผลการสอบสวน 
 พบผูปวยสงสัยที่เปนเด็กไทย 17 ราย ทุกรายเปนนิ่วใน
ระบบทางเดินปสสาวะ ไมพบภาวะไตวายเฉียบพลัน แตไมพบผูปวย
เขาขายที่เกี่ยวของกับนมผงผสมสารเมลามีน ในจังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดอุบลราชธานี สินคาที่วางจําหนายในทองตลาด ไดผาน
การรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา ปริมาณการนําเขานมผง
เพื่อการบริโภคป 2550-2551 รอยละ 2.79 และ 4.23 ตามลําดับ ไม
พบนมผงนําเขาเพื่อเปนอาหารสัตว แตมีโปรตีนอาหารสัตวที่
ปลอมปนเมลามีน และไดสงกลับประเทศจีน จากแนวทางการเฝา
ระวังฯ ยังไมพบผูปวยที่เขาขาย 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณในความรวมมือของเจาหนาที่จากหนวยงาน
ตางๆ จนทําใหการสอบสวนโรคครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 
ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห โรงพยาบาลเชียงแสน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
เทิง พญาเม็งราย เชียงแสน และเวียงแกน สํานักงานสาธารณสุข-  

จังหวัดอุบลราชธานี โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค สํานักงาน
ปองกัน ควบคุมโรคที่ 10 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเขมราฐ 
ตระการพืชผล วารินชําราบ เดชอุดม และน้ํายืน และสถานีอนามัย
ตางๆ ในอําเภอที่เกี่ยวของทั้งสองจังหวัด 
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดของผูเขารับการสัมภาษณ เรื่องพฤติกรรมการเลือกบริโภคนมและผลิตภัณฑ จังหวัดเชียงรายและ 
จังหวัดอุบลราชธานี* วันที่ 7 – 24 ตุลาคม 2551 

รายละเอียด จังหวัดเชียงราย จังหวัดอุบลราชธาน ี
1.จํานวนผูรับการสัมภาษณ (คน) (รอยละ) 85 (69.67) 37 (30.33) 
2. ชาย:หญิง 1.27:1 1.47:1 
3. ชวงอายุและมัธยฐาน (เดือน) 2-66, 10 3-60, 36 
4. ชนิดนมที่บริโภค (คน) (รอยละ) 
    -นมแม 
    -นมผง 
    -ผลิตภัณฑนมอื่นๆ 

 
31 (37.80) 
44 (53.66) 

7 (8.54) 

 
2 (5.41) 

28 (75.68) 
7 (18.92) 

5. ย่ีหอนมผงที่ถูกเลือกบริโภค (รอยละ) 
   -ดูเม็กซ 
   -เอนฟาโกร 
   -เอนฟาแล็ค 
   -เอส-26 
   -หมี 
   -อะแลคตา 

 
54.56 
20.45 
15.91 
15.91 
11.36 

3.57 

 
28.57 

3.57 
0 

21.43 
46.43 

3.57 

5. แหลงการเลือกซ้ือ (รอยละ) 
    -หางสรรพสินคา 
    -รานคาขายปลีก (ตลาด) 
    -รานชํา 

 
80.49 

9.76 
9.76 

 
22.86 
37.14 
80.49 

6. เหตุผลในการเลือกบริโภค (รอยละ) 
    -ผูแนะนําสินคา 
    -ราคาถูก  
    -ทราบจากสื่อโฆษณา  
    -ความสะดวกในการเลือกซ้ือ  
    -เลือกตามยี่หอ  

 
27.27 
22.73 
15.90 
13.36 

4.44 

 
46.9 
9.4 
3.1 

15.6 
3.1 

7. การอานฉลากขางบรรจุภัณฑ** (คน) (รอยละ) 
   -ภาวะโภชนาการ 
   -วิธีการชงนม 
   -วันหมดอายุ 
   -สัญญลักษณหรือเครื่องหมายที่รับรองโดย อย. 
   -ราคาและสวนประกอบ 

 
9 (50) 
9 (50) 

5 (27.78) 
2 (11.11) 
1 (5.56) 

 
0 

20 (90.91) 
2 (9.09) 

0 
0 

หมายเหตุ *ขอมูลจากอําเภอเขมราฐ อําเภอตระการพืชผล อําเภอวารินชําราบ อําเภอเดชอุดม และอําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี  
**จังหวัดเชียงราย (39 ใน 49 คน อานฉลาก) และจังหวัดอุบลราชธานี (22 ใน 35 คนอานฉลาก) มี 18 คน และ 22 คน 
ที่อานรายละเอียดของฉลากขางบรรจุภัณฑ  

               
 




