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ความเปนมา 
 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดรับแจงจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดระยอง วันที่ 10 ธันวาคม 2552 วาพบลูกเรือประมง
ชาวกัมพูชาหลายรายติดเชื้ออหิวาตกโรค จึงรวมกับสํานักงาน-
สาธารณสุขจังหวัดระยอง และสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3 
ชลบุรี ดําเนินการสอบสวนโรคตั้งแตวันที่ 14-15 ธันวาคม 2552 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อทราบขนาดของปญหา 
2.เพื่อทราบแหลงรังโรคและสาเหตุของการระบาดในครั้งนี้ 
3.เพื่อทราบแนวทางปองกันและควบคุมโรคที่เหมาะสม 

วิธีการศึกษา 
1. ทบทวนผลการสอบสวนอหิวาตกโรคของสาํนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดระยอง ทบทวนขอมูลเฝาระวัง 506 โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 
(Acute diarrhea) ของจังหวัดระยอง และทบทวนขอมูลผูปวยอุจจาระ
รวงเฉียบพลันจากฐานขอมูลของโรงพยาบาลและสถานีอนามัย รวม  
6 แหง   

2. ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกิจการแพปลาบริเวณปากน้ําระยอง  
สภาพความเปนอยูในชุมชนและบนเรือของลูกเรือชาวกัมพูชา และ
สภาพสิ่งแวดลอมบริเวณแพปลา โดยวิธี 

- สัมภาษณผูประกอบการแพปลา ผูประกอบการโรงงาน
น้ําแข็งแชสัตวน้ํา ผูผลิตน้ําใชสําหรับแพปลา ลูกเรือชาวกัมพูชา  
เจาหนาที่ NGO ที่ปฏิบัติงานบริเวณแพปลา เจาหนาที่สาธารณสุข  
โดยเลือกผูประกอบการจากกิจการที่เกี่ยวของกับแพปลาแหงที่พบผู
ติดเชื้ออหิวาตกโรค (จากการสุม)   

โดย นิยามผูติดเชื้ออหิวาตกโรค หมายถึง ผูที่มีผลตรวจ 
Rectal swab culture ยืนยันพบเชื้อดังกลาว ซ่ึงอาจจะแสดงอาการ 
(ผูปวย) หรือเปนพาหะนําโรค     

- สังเกตสภาพสิ่งแวดลอม  ความเปนอยู และกิจกรรมตาง ๆ 
ของแตละสถานที่   

3 .  การศึกษาทางหองปฏิบั ติ ก าร  โดย เก็บตั วอย า งจาก
กระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจการแพปลาเพื่อสงตรวจทาง
หองปฏิบัติการหาเชื้อแบคทีเรียกอโรค  ดังนี้ 

- เก็บตัวอยาง Rectal swab cultureในพนักงานโรงงานน้ําแข็ง  
- เก็บตัวอยางจากสิ่งแวดลอม เชน ตัวอยางน้ําใชบนเรือและ

แหลงน้ําตนทาง  ตัวอยางน้ําแข็งที่แพปลาและโรงงานผลิตตนทาง  
ตัวอยางสัตวน้ําจากแพปลา และตัวอยาง Swab ภาชนะ/ เครื่องใช
สําหรับประกอบอาหารบนเรือ   

การสอบสวนทางระบาดวิทยา 
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คณะที่ปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน       นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน    นายแพทยประเสรฐิ  ทองเจริญ 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศักดิ์      นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร   
นายองอาจ  เจริญสุข         วาที่ ร.ต. ศิริชัย วงศวัฒนไพบูลย  

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อัครเสวี 
บรรณาธิการวิชาการหลัก     :  แพทยหญิงดารินทร อารียโชคชัย 

กองบรรณาธิการดาํเนินงาน 
พงษศิริ วัฒนาสุรกิตต     บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   
สิริลักษณ รังษีวงศ     อรพรรณ สุภาพ    
กรรณิการ หมอนพังเทียม น.สพ.ธีรศักดิ์ ชักนํา  
ลัดดา  ลิขิตยิ่งวรา    สมาน  สยุมภูรุจินันท   
สมเจตน ตั้งเจริญศิลป     ประเวศน แยมชื่น 
อัญชนา  วากัส    นงลักษณ อยูดี        
พูนทรัพย เปยมณ ี  เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป     ประมวล  ทุมพงษ    

สื่ออิเลก็ทรอนิกส  :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   ถมยา  พุกกะนานนท 

อาชีพประมงนั้น สองรายแรกเปนคูสามี-ภรรยา อายุ 26 และ 24 ป 
ตามลําดับ อาศัยอยูที่ตําบลเชิงเนิน อําเภอเมือง ซ่ึงสงสัยจะติดเชื้อจาก
การรับประทานปูมาดิบที่ซ้ือมาจากตลาดนัดแหงหนึ่งสวนรายสดุทาย
เปนชายอายุ 30 ป อยูที่ตําบลซากพง อําเภอแกลง สงสัยจะติดเชื้อจาก
การรับประทานปลาหมึก ผูปวยทุกรายมีอาการถายเหลวหรือถายเปน
น้ํารวมกับคลื่นไสอาเจียน สวนใหญหายปวยเปนปกติ ยกเวนลูกเรือ
ชาวกัมพูชาหนึ่งรายซึ่งมีภาวะแทรกซอนยังคงพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล สําหรับเชื้ออหิวาตกโรคที่พบในผูติดเชื้อแตละรายใน
ครั้งนี้เปน Vibrio cholerae O1 El Tor Ogawa   
ขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ป พ.ศ. 2552 ในพื้นที่ตาง ๆ
ของจังหวัดระยอง  

จากการทบทวนขอมูลโรคอุจจาระรวงเฉียบพลันจากฐานขอมูล
เฝาระวัง 506 ของอําเภอตางๆ และขอมูลผูปวยของสถานพยาบาลตางๆ 
ไดแก โรงพยาบาลระยอง โรงพยาบาลแกลง สถานีอนามัยเทศบาลนคร
ระยอง (ศูนยปากน้ํา) สถานีอนามัยตําบลซากพง สถานีอนามัยตําบล
ปากน้ําประแสร และสถานีอนามัยตําบลเพ พบแนวโนมผูปวยอุจจาระ
รวงเฉียบพลันเพิ่มขึ้นที่อําเภอบานคาย อําเภอเมือง และที่สถานีอนามัย
ตําบลซากพง (อ.แกลง) ซ่ึงพื้นที่อําเภอเมืองและตําบลซากพงนั้นเปน
พื้นที่ซ่ึงพบผูปวยอหิวาตกโรคในครั้งนี้ (รูปที่ 2-4) 
รูปที่ 1 จํานวนผูปวยอหิวาตกโรคจําแนกตามวันที่เริ่มปวย (ขอมูล ณ 
วันที่ 15 ธันวาคม 2552) 
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รูปที่ 2 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน อําเภอเมือง จังหวัด

ระยอง จําแนกตามเดือนที่เริ่มปวย (รายงาน 506 ณ วันที่14 
ธันวาคม 2552) 
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ผูเขียนบทความวิจัย 
ธราวิทย อุปพงษ1  วิลาวัลย เอีย่มสะอาด2 จันทรเพ็ญ เรือนคง3                
ธนพร หลอปยานนท1 กมลชนก เทพสิทธา1 ธนวันต กาบภิรมย1         
วัฒนา วุฒิวรรณ3  
1สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข   
2สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง    
3สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3 ชลบุรี 

ผลการศึกษา 
1 .ทบทวนผลการสอบสวนโรคเบื้ องตนของสํ านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดระยอง  และขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวง
เฉียบพลันป พ.ศ. 2552 ในพื้นที่ตาง ๆ ของจังหวัดระยอง  
ผลการสอบสวนโรคเบื้องตนของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง  

ขอมูล ณ วันที่ 15 ธันวาคม 2552 ของจังหวัดระยอง พบ
ผูปวยอหิวาตกโรคจากสถานพยาบาลตาง ๆ ในอําเภอเมืองจํานวน 
10 ราย (รูปที่ 1)  เปนลูกเรือชาวกัมพูชา 7 ราย  คนไทย 3 ราย มีอายุ
ตั้งแต 16-32 ป สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดคนหาผูติดเชื้อ
เพิ่มเติมจากผูสัมผัสในครอบครัวหรือเพื่อนรวมงานของผูปวย 43 ราย  
พบผูสัมผัสติดเชื้อแสดงอาการ 8 ราย และผูสัมผัสที่เปนพาหะ 2 ราย  
รวมผูปวย/ ผูสัมผัสที่ติดเชื้ออหิวาตกโรคในครั้งนี้ทั้งส้ิน 20 ราย  
สวนใหญเปนลูกเรือประมงชาวกัมพูชาซ่ึงกระจายอยูในเรือลําตาง ๆ
จํานวน 6 ลํา จากแพปลาตาง ๆ จํานวน 6 แพ โดยทุกแพตั้งอยูที่
ปากน้ําระยอง  ลูกเรือที่ปวยทุกรายมีประวัติรับประทานอาหารทะเล
ดิบ ๆ ขณะทํางานอยูบนเรือ สวนผูปวยชาวไทย 3 รายซึ่งไมได ประกอบ 
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รูปที่ 5 ปจจัยที่เกีย่วของกับการถายทอดเชือ้อหิวาตกโรคในกิจการแพปลา(* ผลตรวจทางหองปฏิบัติการพบเชื้อ V. cholerae O1 El Tor Ogawa) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยอง จําแนกตามเดือนที่เริ่มปวย (รายงาน 506 ณ 
วันที่ 14 ธันวาคม 2552) 

 
 
 
 

รูปที่ 4 จํานวนผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน สถานีอนามัยตําบล  
ซากพง อําเภอแกลง จังหวัดระยอง จําแนกตามเดือนที่เริ่มปวย 
(ฐานขอมูลสถานีอนามัยตําบลซากพง ณ วันที่14 ธันวาคม 2552) 
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2.ศึกษาขอมูลทั่วไปเก่ียวกับกิจการแพปลาบริเวณปากน้ําระยอง  
สภาพความเปนอยูในชุมชนและบนเรือของลูกเรือชาวกัมพูชา และ
สภาพสิ่งแวดลอมตลอดจนกิจกรรมตางๆบริเวณแพปลา  

กิจการแพปลา บริเวณปากน้ําระยองมีทั้งส้ิน 32 แหง ทุกแหง
ดําเนินการโดยเอกชนและมีเรือประมงเปนของตนเอง (บางแหงมี
หลายรอยลํา) เรือแตละลําจะมีไตกงเรือเปนคนไทยเพียงคนเดียว  
พอครัวชาวกัมพูชาหนึ่งคน และลูกเรือชาวกัมพูชาซ่ึงมากนอย
ตางกันไปตามขนาดเรือ (เรือขนาดเล็ก 10-30 คน ขนาดกลาง 40-50 คน 
และขนาดใหญประมาณ 100 คน)  เรือแตละลําจะออกหาปลาเฉลี่ย
ครั้งละ 10 วัน ลูกเรือแตละลําจะทํางานประจําอยูในเรือลําเดิมของ
ตนเองทุกครั้งจนกวาจะหมดสัญญาจางในแตละครั้ง (สัญญาจาง
เฉลี่ยคร้ังละ12-18 เดือน) หลังจากนั้นผูจัดหาลูกเรือ (Agency) อาจ
นําลูกเรือยายไปแพปลาแหงใหมภายในหรือนอกจังหวัด จากการ
สัมภาษณพบวาที่ผานมามีการเคลื่อนยายลูกเรือระหวางจังหวัด
ระยองและปตตานีซ่ึงพบการระบาดของอหิวาตกโรคเชนกัน แตไม
สามารถระบุกลุมคนหรือระยะเวลาที่เคลื่อนยายไดเนื่องจากเปน
แรงงานนอกกฎหมายไมสามารถตรวจสอบได   
สภาพความเปนอยูในชุมชนของแรงงานชาวกัมพูชา สวนใหญจะ
เชาหองแถวอยูเปนสัดสวนและไมแออัดมากนัก แตละหองเชาจะมี  

หองน้ําภายใน เวลาเลิกงานมักมีการพบปะสังสรรคกันเปนประจํา
ระหวางหมูลูกเรือดวยกันแมวาจะทํางานตางแพปลาหรือประจําเรือ
ตางลํากัน สวนสภาพความเปนอยูบนเรือนั้นคอนขางแออัด ชวง
หนาของตัวเรือจะเปนถังขนาดใหญสําหรับใชแชสัตวน้ําโดยมี
น้ําแข็งซ่ึงเตรียมมาใหความเย็นอยูภายใน ชวงกลางของเรือจะเปน
สวนตอเติมเปนหลาย ๆ ชั้น (ข้ึนกับขนาดเรือ): ชั้นลางสุดเปนสวน
ของเครื่องยนต ชั้นถัดขึ้นมาเปนหองนอนของลูกเรือ และชั้นบนสุด
เปนหองของไตกงเรือ ชวงทายเรือจะเปนที่ประกอบอาหารและวาง
ถังน้ํ าดื่ ม  บนเรือไมมีหองสวมแตจะใชการขับถ ายบริ เวณ  
กาบทายเรือโดยการนั่งหยอนกนออกไป ซ่ึงบริเวณดังกลาวอยูติด
กับที่ประกอบอาหาร สําหรับน้ําดื่มสวนใหญเปนน้ําประปา สวนน้ํา
ใชจะเปนน้ําซ่ึงผูประกอบการซื้อมาจากบอขุดที่อยูหางออกไปจาก
แพปลา และไมผานการเติมคลอรีน อาหารแตละมื้อจะเปนขาวและ
กับบางสวนซ่ึงเตรียมไปจากฝงรวมกับการรับประทานสัตวน้ําที่จับ
มาไดแบบสุกๆ ดิบๆ 

สภาพสิ่งแวดลอมและกิจกรรมตาง ๆ บริเวณแพปลา ใน  
แตละวันจะมีเรือประมงเขาและออกที่แพปลาจํานวนมาก การออก
เรือแตละครั้งจะมีการจัดเตรียมหลายอยาง เชน การเตรียมน้ําแข็ง 
(ทั้งแบบบดและแบบกอน) สําหรับแชสัตวน้ําบนเรือ การตรวจเช็ค  

ผลิตภัณฑสัตวน้ําที่แพปลา * 

ลูกเรือประมง* 

ตลาดซื้อขายอาหารทะเล 

น้ําใชที่แพปลา 
(น้ําทะเลบริเวณน้ัน) 

น้ําแข็งสําหรับใช 
แชสัตวน้ําบนเรือ* 

น้ําใชบนเรือ* 
(น้ําบอ)  

ผูบริโภคทั่วไป 
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เครื่องยนตและจัดเตรียมน้ํามันเชื้อเพลิง การจัดเตรียมน้ําดื่มน้ําใช 
และอาหารสําหรับลูกเรือ เปนตน  เมื่อเรือกลับจากทะเลมาเทียบฝงยัง
แพปลาจะมีการขนถายสัตวน้ําจากเรือลงมาที่แพปลาโดยลูกเรือซ่ึง
เปนแรงงานชาย  หลังจากนั้นจะทําการคัดแยกสัตวน้ําโดยแรงงาน
หญิงซ่ึงประจําอยูที่แพปลา สวนการซื้อขายสัตวน้ําจะมีพอคามารับ
ซ้ือที่แพปลาหรือมีรถของแพปลาขนสงออกไปขาย โดยขั้นตอนการ
เตรียมออกเรือและการขนถายสัตวน้ําจะดําเนินการไปพรอมๆกัน  
เมื่อขนถายสัตวน้ําเสร็จจึงพรอมที่จะออกเรือเที่ยวใหมไดทันที (กรณี
ที่ออกตอเนื่อง) สําหรับการลางทําความสะอาดแพปลา/ ภาชนะบรรจุ
สัตวน้ําจะเปนขั้นตอนสุดทายหลังจากการซื้อขายสัตวน้ําเสร็จส้ิน  
โดยน้ําที่ใชลางทําความสะอาดนั้นมักสูบขึ้นมาจากน้ําทะเลบริเวณแพ
ปลานั้น ๆ โดยปกติจะมีเรือเขาและออกแพปลาตลอดทั้งวัน จึงทําให
แพปลามีคนพลุกพลานและพื้นแพปลามีความชื้นแฉะตลอดเวลา  
สวนหองสวมที่แพปลามักมีจํานวนจํากัดไมสามารถรองรับลูกเรือ
จํานวนมากเมื่อเรือเทียบฝงแตละครั้ง ทําใหลูกเรือตองถายบริเวณทาย
เรือลงน้ําบริเวณนั้น นอกจากนี้หองน้ําบริเวณแพปลาสวนใหญเปน
ลักษณะปลอยของเสียลงสูแหลงน้ําธรรมชาติโดยตรงเชนกัน  

 3.การศึกษาทางหองปฏิบัตกิาร  ไดผลดังตอไปดังนี้ 
ตัวอยางจากโรงงานน้ําแข็งสําหรับแชสัตวน้ํา 1 แหง 

-Rectal swab cultureในพนักงานโรงงานน้ําแข็ง 10 ราย: ไม
พบแบคทีเรียกอโรค  

-น้ําดิบจากบอบาดาลที่ใชผลิตน้ําแข็ง: พบ Salmonella spp. 
-น้ําจากบอพักน้ําระหวางกระบวนการผลิตน้ําแข็ง: ไมพบ

แบคทีเรียกอโรค 
ตัวอยางจากบริเวณแพปลาและบนเรือ 

- น้ําใชบนเรือ 2 ตัวอยางจากเรือตางลํากัน*: พบ V. cholerae 
O1 El Tor Ogawa 

- น้ําดื่มบนเรือ 2 ตัวอยางจากเรือตางลํากัน*: ไมพบ
แบคทีเรียกอโรค 

- น้ําแข็งที่ผานการแชปลา*: พบ V. cholerae O1 El Tor Ogawa 
- น้ําแข็งที่ตกอยูบนพื้นแพปลา: พบ V. cholerae O1 El Tor 

Ogawa และ V. parahaemolyticus  
- ปลาสด 1 ตัวอยาง* : พบ V. cholerae O1 El Tor Ogawa 
- ปลาตางชนิดกัน 3 ตัวอยาง และปลาหมึก 1 ตัวอยาง: ไม

พบแบคทีเรียกอโรค 
- Swab กอกน้ําดื่มและกอกน้ําใชบนเรือ: พบ Aeromonas 

caviae, Aeromonas veronii biovar sobria 
- Swab เขียงทําอาหาร: พบ V. fluvialis, V. alginolyticus, 

Aeromonas spp. 
- Swab กระบวย: Aeromonas caviae, E. coli 
- Swab ชอน: Aeromonas veronii biovar sobria 

(* ตัวอยางจากแพปลา/ เรือ อื่นๆที่พบผูปวยอหิวาตกโรคซึง่
สุมตรวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง) 

ตัวอยางน้ําจากแมน้ําระยอง และจากบอขุดที่สงมายังแพปลา 
- น้ําจากบอขุดที่สงมายังแพปลา (สําหรับเปนน้ําใชบนเรือ): 

ไมพบแบคทีเรียกอโรค  
- น้ําจากสายยางซึ่งสูบขึ้นมาจากน้ําทะเลบริเวณแพปลา น้ํา

ซ่ึงเก็บโดยตรงจากน้ําทะเลบริเวณแพปลา และน้ํากรอยจากบริเวณ
ปากแมน้ําระยอง: พบ V.  parahaemolyticus 

- น้ําจากตนแมน้ําระยองและชวงที่ไหลผานเมืองระยอง 
(บรเิวณสะพานเปยมพงศาน): พบ Salmonella spp. 

ผลการทดสอบความไวของเชื้อตอสารตานจุลชีพ 4 ชนิด 
(ขอมูลจากหองปฏิบัติการโรงพยาบาลระยอง) 

จากการทดสอบกับ Ampicillin, Norfloxacin, Tetracyclin 
และ Co-trimoxazole จํานวน 47, 24, 47 และ9 สายพันธุตามลําดับ  
พบวาเชื้อไมดื้อตอ Ampicillin และ Norfloxacin แตดื้อตอ Tetracyclin 
และ Co-trimoxazole (รอยละ 100)  
ประเด็นสําคัญและขอวิจารณ 

การศึกษาแนวโนมการระบาดของโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน 
ในแตละพื้นที่มีประโยชนในการเฝาระวัง  เนื่องจากเปนขอบงชี้อยาง
หยาบถึงพื้นที่ ซ่ึงอาจเกิดการระบาดของอหิวาตกโรค  เพราะ
ระยะแรกที่อหิวาตกโรคระบาดและยังไมมีการสงตรวจยืนยันทาง
หองปฏิบัติการ ผูปวยอหิวาตกโรคจะถูกรายงานเปนผูปวยอุจจาระ
รวงเฉียบพลัน สงผลใหจํานวนผูปวยดังกลาวเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
หรือมีการระบาดเปนกลุมกอน  สวนขอจํากัดของขอมูล คือ กรณีที่
การระบาดยังอยูในวงจํากัดอาจทําใหมองไมเห็นถึงแนวโนมที่
เพิ่มขึ้น หรือกรณีที่เปนการระบาดของอุจจาระรวงตามฤดูกาลอาจทํา
ใหเขาใจผิดวามีอหิวาตกโรคระบาด  จึงจําเปนตองเปรียบเทียบกับ
ขอมูลในปที่ผาน ๆ มา (คามัธยฐาน 5 ป) สําหรับแนวโนมผูปวย
อุจจาระรวงเฉียบพลันซ่ึงเพิ่มขึ้นที่อําเภอเมือง และตําบลซากพง 
(อําเภอแกลง) นั้น เมื่อสอบสวนโรคจึงทําใหทราบวามีการระบาด
ของอหิวาตกโรคในพื้นที่ดังกลาว   

การระบาดของอหิวาตกโรคในครั้งนี้  เปนการระบาดวง
กวาง (Wide spread) ในกลุมลูกเรือประมงชาวกัมพูชา และผูสัมผัส 
ซ่ึงพบกระจายในเรือหลายลําจากแพปลาหลายแหงซ่ึงตั้งอยูบริเวณ
ปากน้ํ าระยอง  และพบการระบาดในหลายระยะ  (Multiple 
propagated source) การระบาดนาจะเริ่มตนตั้งแตกลางเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 และมีสัญญาณบงชี้วาการระบาดกําลัง
แพรกระจายจากกลุมลูกเรือประมงชาวกัมพูชาไปยังผูบริโภคคน
ไทยทั่ว ๆ ไปในพื้นที่ตาง ๆ ผานทางหวงโซอาหาร (Food chain) 
จากการรับประทานอาหารทะเลปนเปอนเชื้อซ่ึงถูก สงไปขายตาม
พื้นที่ตาง ๆ  การระบาดครั้งนี้มีลักษณะคลายกับการระบาดที่จังหวัด  
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ปตตานี หากไมรีบดําเนินการปองกันควบคุมโรคในชวงที่การระบาดยัง
จํากัดวงอยูเฉพาะกลุมลูกเรือชาวกัมพูชาขณะนี้ อาจสงผลใหการระบาด
ขยายวงกวางออกไปในหลายจังหวัด จากการเดินทางทองเที่ยวและ
เฉลิมฉลองกันในชวงเทศกาลปใหม 2553 นี้ 

จากผลตรวจทางหองปฏิบัติการรวมกับการสังเกตสภาพความ
เปนอยูบนเรือ/แพปลา ชวยยืนยันไดในระดับหนึ่งวากระบวนการผลิต
น้ําแข็งหรือน้ําใชบนเรือไมพบปญหาการปนเปอนเชื้ออหิวาตกโรค 
แตอยูที่สุขอนามัยของลูกเรือและระบบสุขาภิบาลบนเรือ/แพปลา ซ่ึง
ยืนยันจากผลการพบเชื้ออหิวาตกโรคในน้ําแข็งน้ําใชบนเรือและ
น้ําแข็งซ่ึงหลนตามพื้นแพปลา สําหรับสาเหตุของการปนเปอนเชื้อ
หรือจุดเสี่ยงที่สําคัญในการถายทอดโรค ไดแก  

-  การขับถายของลูกเรือและการปลอยของเสียจากสวมลงสูน้ํา
ทะเลบริเวณแพปลาโดยตรง  สงผลใหน้ําทะเลบริเวณดังกลาวปนเปอน
เชื้อโรค  เมื่อสูบน้ําดังกลาวขึ้นมาลางสัตวน้ํา/ แพปลาจึงเกิดการ
ปนเปอนในผลิตภัณฑสัตวน้ํา    

-  สุขอนามัยสวนบุคคลของลูกเรือ และการที่ไมมีหองสุขาที่ 
ถูกสุขลักษณะบนเรือ  กลาวคือ บริเวณที่ขับถายดานทายเรือนั้นเปดโลง
และอยูใกลกับที่ประกอบอาหาร  ประกอบกับสุขอนามัยสวนบุคคลของ
ลูกเรือและพอครัว (เชน การลางมือ หลังการขับถาย/ กอนการประกอบ
อาหารหรือรับประทานอาหาร)  กอใหเกิดการถายทอดของเชื้อจากผูปวย
มายังอาหาร (ซ่ึงมักรับประทานกันแบบดิบ ๆ) และแหลงน้ําใชของ
สวนรวมจากการจุมมือลงไป  หรือถายทอดผานอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ
บนเรือ (เชน ขันตักน้ํา แกวน้ํา จานชาม)  สงผลใหเกิดการติดเชื้อ
อหิวาตกโรคในลูกเรือลําเดียวกัน และแพรกระจายไปยังลูกเรือลําอื่น ๆ
จากการพบปะสังสรรคกันหลังเลิกงานทั้งที่แพปลาและในชุมชน  

ในสถานการณระบาดวงกวางเชนนี้ มาตรการเรงดวนคือ 
“การปองกันเชิงรุก” ซ่ึงไดแก การใหความรูแกประชาชนเพื่อปรับ
พฤติกรรมการกินอยูใหถูกสุขลักษณะและการปรับปรุงดาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม  สําหรับการปรับพฤติกรรมประชาชน
โดยทั่วไปนับวาเปนเรื่องยากเพราะตองใชเวลา ตองสรางแรงจูงใจ 
และตองอาศัยความสมัครใจ สวนใหญในระยะเรงดวนมักนําเรื่อง
ของกฎหมายมารวมบังคับใช โดยเฉพาะการระบาดครั้งนี้มีความยาก
ในแงการบริหารจัดการเนื่องจากเกี่ยวของกับหลายภาคสวนและเปน
การระบาดในแรงงานตางดาวซ่ึงบางสวนเปนแรงงานนอกกฎหมาย  
นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับผูประกอบการเอกชนหลายราย พฤติกรรม
ที่ควรปรับเรงดวนคือการขับถายลงสูทะเลโดยตรงบริเวณแพปลา   
 สวนการปรับปรุงดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในระยะยาว
ควรเนนสรางสวมรองรับที่เพียงพอและถูกสุขลักษณะ สวนระยะ
ส้ันและเรงดวนในขณะนี้ คือ การรณรงคใชน้ําประปาสําหรับดื่ม 
และการเติม คลอรีนในน้ําใชทั้งบนเรือและที่สะพานปลา โดย-
เฉพาะการลางแพปลาดวยน้ําที่สูบขึ้นมาจากแมน้ําบริเวณนั้นควร   
 

ลางตามดวยน้ําสุดทาย ซ่ึงเติมคลอรีนทุกครั้ง สวนการลางสัตวน้ําซ่ึง
ปกติไมนิยมลางดวยน้ําจืดหรือไมลางดวยน้ําใด ๆ เลยเพราะเชื่อวาจะ
ทําใหเสียความเค็มและความเย็น (หลังจากแชน้ําแข็งมาจากเรือ) สงผล
ใหสัตวน้ําเนาเสียเร็วข้ึน  ดังนั้นเมื่อขนถายสัตวน้ําขึ้นมาที่แพปลาอาจ
ไมจําเปนตองลางดวยน้ําใด ๆ อีก โดยเฉพาะน้ําจากบริเวณแพปลา
เนื่องจากจะทําใหเกิดการปนเปอนมากยิ่งขึ้น หากตองลางควรลางดวย
น้ําจากแหลงอื่นที่สะอาด เชน น้ําจากกลางทะเล เปนตน   
มาตรการที่ไดดําเนินการไปแลว (โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง) 
 ขอมูล ณ วันที่ 21 ธันวาคม 2552 สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดระยองไดประสานผูวาราชการจังหวัด นายกเทศมนตรี
เทศบาลนครระยอง ประปาจังหวัดระยอง สมาคมประมงและแพ
ปลา ทีมสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ทุกอําเภอ และสถานบริการ
สาธารณสุขทุกแหง  ดําเนินการเฝาระวังและปองกันควบคุมโรคใน
พื้นที่ สําหรับการเฝาระวังใหสถานพยาบาลทุกแหงสง Rectal swab 
culture ในผูปวยอุจจาระรวงเฉียบพลันเพื่อหาสาเหตุพรอมสอบสวน/ 
ปองกันควบคุมโรคทันที ให SRRT ทุกอําเภอตรวจวัดระดับคลอรีน
ในน้ําประปาใหได 0.5-1.0 ppm ทุกวัน สวนการปองกันควบคุมโรค  
ไดจัดประชุมใหความรูแกผูประกอบการแพปลาและไตกงเรือ การ
ลางแพปลาทั้ง 32 แหง ดวยคลอรีนทุกวันโดยใชรถดับเพลิงฉีด การ
ล า งตลาดด วยคลอ รีนทุก สัปดาห  การล า ง เ รื อที่ พบผู ป ว ย
อหิวาตกโรคดวยคลอรีนทุกลํา และการสนับสนุนคลอรีน/ยา
ปฏิชีวนะ/เกลือแร ORS สํารองไวที่แพปลาทุกแหง   
ขอเสนอแนะ 

1.นอกจากการเฝาระวังโรคในผูปวยและในสิ่งแวดลอม การ
เฝาระวังทางหองปฏิบัติการโดยเฉพาะสายพันธุของเชื้ออหิวาตกโรค
และความไวตอสารตานจุลชีพนับวามีความสําคัญเชนเดียวกัน  
เนื่องจากแตละสายพันธุมีความรุนแรงของโรคที่แตกตางกัน สวน
ความไวตอสารตานจุลชีพจะใชเปนแนวทางในการเลือกใชยาอยาง
เหมาะสมสําหรับการรักษาผูปวยและการปองกันควบคุมโรค ตอไป 

2.ควรมีการเฝาระวังในอาหารทะเลที่สงไปขายตามตลาด 
ทุกแหง เพื่อประเมินความเสี่ยงของการแพรกระจายโรคไปยังชุมชน
ตาง ๆ และยังเปนวิธีประเมินผลมาตรการตาง ๆ ที่ไดดําเนินการไป 
ณ ตนทางของอาหารทะเล (บริเวณแพปลา) ทําใหทราบถึงวายังมี
การปนเปอนของเชื้ออหิวาตกโรคอยูอีกหรือไม 
กิตติกรรมประกาศ 
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