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สถานการณ และปจจัยเสี่ยงของการตกน้ํา จมน้ําในประเทศไทย 
  การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ํา เปนปญหาสําคัญของ
ประเทศไทยโดยมีแนวโนมการเสียชีวิตสูงตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 
2544 แมวาหลังจากป พ.ศ. 2550 อัตราตายลดลงเล็กนอย (รูปที่ 1) 
แตปญหาการเสียชีวิตจากการจมน้ํายังคงสูง พบอัตราตายสูงเปน
หนึ่งในหาอันดับแรกของการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บดวยสาเหตุ
ภายนอก (รูปที่ 2) พบผูบาดเจ็บจํานวน 8,000-9,000 ราย ตอป และ
เสียชีวิต 2,000 – 2,500 ราย ตอป จากขอมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ 
ในป พ.ศ. 2551 พบอัตราตายจากการตกน้ํา จมน้ํา สูงเปนอันดับที่ 4 
(3.46 ตอประชากรแสนคน) รองจาก อุบัติเหตุการขนสง (18.49 ตอ
ประชากรแสนคน) การถูกทําราย (4.26 ตอประชากรแสนคน) และ
ทํารายตัวเอง (3.54 ตอประชากรแสนคน) โดยมีรายงานจํานวนการ
บาดเจ็บจากการตกน้ํา/จมน้ํา 9,148 ราย เสียชีวิต 2,239 ราย คิดเปน
อัตราการบาดเจ็บ 14.47 ตอประชากรแสนคน อัตราตาย 3.46 ตอ
ประชากรแสนคน ยังพบวา เปนสาเหตุอันดับหนึ่งที่มีอัตราปวยตาย
สูงสุด รอยละ 24.48 สูงกวา ทํารายตัวเอง รอยละ 6.62  การถกูทาํราย 
รอยละ 1.45 และอุบัติเหตุการขนสง รอยละ 1.38  

การจมน้ําเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ 
รองจาก อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัดตก-หกลม การ  

ทํารายตัวเอง ซ่ึงจากขอมูลผูบาดเจ็บรุนแรงที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเครือขาย 28 แหง ในระยะ 5 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2547- 2551 
พบวา มีจํานวนผูบาดเจ็บรุนแรงจากการตกน้ํา จมน้ํา 2,965 ราย 
เสียชีวิต 1,383 ราย อัตราตายสูงถึง รอยละ 46.64 โดยเฉพาะกลุมเด็ก 
ต่ํากวา 15 ป โดยพบเด็กอายุ 1- 4 ป จมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิต 
เปนอันดับที่ 1 สูงกวาอุบัติเหตุการขนสง เด็กกลุมอายุ 5-9 ป และ
กลุมอายุ 10-14 ป จมน้ําเสียชีวิต อันดับที่ 2 รองจากอุบัติเหตุการ
ขนสง ในขณะที่เด็กอายุต่ํากวา 1 ป และ กลุมอายุ 15-19 ป จมน้ํา
เสียชีวิต อันดับที่ 4 และ กลุมอายุ 20 ปข้ึนไป จมน้ําเสียชีวิต อันดับที่ 5 
(ตารางที่ 1)  

กลุมอายุ ผูบาดเจ็บพบในเด็กอายุต่ํากวา 15 ปสูงสุด รอยละ 
58.79 รองลงมาเปนกลุมอายุ 15-44 ป รอยละ 25.56 และ อายุ 45 ป
ข้ึนไป รอยละ 15.75 ในเด็กต่ํากวา 15 ป พบบาดเจ็บสูงในกลุมอายุ 
1-4 ป รอยละ 26.0 รองลงมา อายุ 5-9 ป รอยละ 20.44 อายุ 10-14 ป 
รอยละ 10.59 และ เด็กต่ํากวา 1 ป รอยละ 1.75  

ผูเสียชีวิตจากการจมน้ําเปนเด็กอายุ ต่ํากวา 15 ปสูงสุด  
(รอยละ 52.47) ซ่ึงเปนเด็ก 1-4 ปสูงสุด รอยละ 20.53 รองลงมา อายุ 
5-9 ป รอยละ19.28 อายุ 10-14 ป รอยละ 11.41 และเด็กต่ํากวา 1 ป 
รอยละ 1.25 
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เพศ ผูบาดเจ็บเปนชายมากกวาหญิง อัตราสวนชายตอหญิง 
เทากับ 2 .3 : 1 และผูเสียชีวิตเปนชายมากกวาหญิง อัตราสวนชายตอ
หญิง เทากับ 2 .5 : 1 

สถานที่เกิดเหตุ อยูในบานและบริเวณบาน (รอยละ 29.50) 
รองลงมาไดแก นาไร สวน (รอยละ 15.47) สถานศึกษา (รอยละ 
2.58) และบริเวณอื่น (รอยละ 52.44) 

ประเภทของแหลงน้ําที่เกิดเหตุ เปน แหลงน้ําธรรมชาติ รอย
ละ 66.60 สระวายน้ํา รอยละ 7.71 ถังอาบน้ํา รอยละ 4.31 และ แหลง
น้ําอื่น รอยละ 21.88  

การจมน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติ เกิดเหตุสูงสุดใน คลอง 
แมน้ํา และบริเวณชายหาด (รอยละ 59.75) รองลงมา ในบานและ
บริเวณบาน (รอยละ 20.89) นาไร สวน (รอยละ16.96) สถานศึกษา 
(รอยละ2.18)  

ในขณะที่การจมน้ําในสระวายน้ํา เกิดเหตุ อยูในบานและ
บริเวณบาน (รอยละ 32.08)  นาไร สวน (รอยละ 9.43) สถานศึกษา 
(รอยละ 8.18) สถานที่ขายสินคาและบริการ (รอยละ 6.29) สนาม
กีฬาสาธารณะ (รอยละ 5.66)  

การจมน้ําในถังอาบน้ํา สวนใหญเกิดในบาน และบริเวณ
บาน (รอยละ 87.67)  

และเม่ือเปรียบเทียบการจมน้ําในแตละกลุมอายุตามประเภท
ของแหลงน้ํา พบวา ทุกกลุมอายุ จมน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติสูงสุด 
สูงกวาแหลงน้ําอื่น ๆ โดยเฉพาะอายุตั้งแต 5 ปข้ึนไป จนถึงกลุม
ผูใหญ สูงสุดในกลุมอายุ 10-14 ป รองลงมา คือ กลุมอายุ 15-19 ป, 
5-9 ป และ 20 ปข้ึนไป  

การจมน้ําในถังอาบน้ําสูงในกลุมอายุ ต่ํากวา 1 ป และการ
จมน้ําในสระวายน้ําสูงในกลุมอายุ 5-9 ป และ 10-14 ป (รูปที่ 4) 

ชวงเวลาที่ เกิดเหตุ เดือนที่ เกิดเหตุสูงชวงแรก ระหวาง 
มีนาคม-พฤษภาคม ชวงหลัง กันยายน - พฤศจิกายน ซ่ึงตรงกับชวง
ปดเทอม เทศกาลสงกรานต และเทศกาลลอยกระทง และเดือนที่มี
ผูบาดเจ็บสูง คือ เดือนมีนาคม - เมษายน  (รูปที่ 5) 

เวลาเกิดเหตุสูงพบมากหลังเที่ยงวันถึงเย็น (เวลา 12.00 -
18.00 น.) รอยละ 58.20 เกิดเหตุสูงสุดเวลา 15.00 - 18.00 น. รอยละ 
25.57 และ 12.00-15.00 น. รอยละ 32.63 วันอาทิตยเปนวันที่เกิดเหตุ
สูงสุด รองลงเปน วันเสาร วันศุกร โดยชวงวันหยุด วันเสารและ
อาทิตยเกิดเหตุ รอยละ38 สูงกวาวันธรรมดา  

การดื่มแอลกอฮอล ผูบาดเจ็บจากการจมน้ํา มีการดื่มถึงรอย
ละ 11.08 พบวาในจํานวนผูบาดเจ็บทั้งหมดที่ดื่มแอลกอฮอล สวน
ใหญอยูในกลุมอายุ 20 ปข้ึนไป (รอยละ95.67) กลุมอายุ 15-19 ป 
รอยละ 2.79 และมีเด็กต่ํากวา 15 ป รอยละ1.55 สวนใหญเปนเพศ
ชายถึงรอยละ 89.52 

คณะท่ีปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน       นายแพทยประยูร กุนาศล 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ  
นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศักดิ์     
นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร  นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ :  นายแพทยภาสกร อัครเสวี 
บรรณาธิการประจาํฉบับ     :  สิริลักษณ รังสีวงศ  
 บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ 
บรรณาธิการวิชาการ      :  แพทยหญิงพิมพภา เตชะกมลสุข 
 นายแพทยธราวิทย  อุปพงษ 
กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ     พงษศิริ วัฒนาสุรกิตต    
กรรณิการ หมอนพังเทียม     อรพรรณ สุภาพ    

ฝายขอมูล 
ลัดดา  ลิขิตยิ่งวรา    น.สพ.ธีรศักดิ์ ชักนํา   
สมาน  สยุมภูรุจินันท  สมเจตน ตั้งเจริญศิลป 
กนกทิพย ทิพยรัตน  ประเวศน แยมชื่น  

ฝายจัดสง   :  พูนทรัพย เปยมณี เชิดชัย ดาราแจง  
ฝายศิลป :  ประมวล  ทุมพงษ    
สื่ออิเลก็ทรอนิกส   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   ถมยา พุกกะนานนท 

วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 
1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด

วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 
2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง

ใน และตางประเทศ 
3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ

งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 
4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง

ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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 การเขาถึงการรักษาพยาบาล พบวามีผูบาดเจ็บสงตอมาจาก
สถานบริการอื่น รอยละ 47.13 ซ่ึงสวนใหญมาจากสถานพยาบาล
นอกจังหวัด รอยละ 94 และผูบาดเจ็บรุนแรงมาโรงพยาบาลโดยตรง 
(ไมสงตอจากโรงพยาบาลอื่น) มีผูนําสง รอยละ 80 นําสงโดยหนวย
บริการการแพทยฉุกเฉิน รอยละ 4 ตํารวจทหาร รอยละ 26.36  มูลนิธิ 
รอยละ 2.3  ญาติ รอยละ 44.5  
  พบวามีผูบาดเจ็บอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 57 สงตอมาจาก
สถานบริการอื่น ซ่ึงสวนใหญรอยละ 94 มาจากสถานพยาบาลนอก 
และ ผูบาดเจ็บรุนแรงมาโรงพยาบาลโดยตรง มีผูนําสง รอยละ 80 
นําสงโดยหนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน รอยละ 4 ตํารวจทหาร  
รอยละ 14  มูลนิธิ รอยละ 4 และ ญาติ รอยละ 56 

ทั้งผูบาดเจ็บ และเสียชีวิตสวนใหญมีภูมิลําเนาในพื้นที่เกิด
เหตุ รอยละ 88 ในจํานวนผูเสียชีวิตทั้งหมด พบวา ตายกอนถึง
โรงพยาบาล รอยละ 50 และตายขณะรักษาในโรงพยาบาลรอยละ 50 
ในขณะที่ ผู บาด เจ็บรุนแรงที่ เข ารับการรักษา เปนผูป วยใน
โรงพยาบาล (admit) เสียชีวิตรอยละ 31.5 

สรุป 
กลุมเสี่ยง ตอการจมน้ํา คือ เด็กต่ํากวา 15 ป และอัตราการ

เสียชีวิตของผูบาดเจ็บรุนแรงจากการจมน้ําสูงถึงรอยละ 50 
ชวงเวลาที่พบวามีการจมน้ําสูง คือ ชวงฤดูรอน และปดภาค

เรียนของเด็ก วันหยุดโดยเฉพาะวันเสารและอาทิตย ชวงบายถึงเย็น 
เวลา 12.00 – 18.00 น 

พื้นที่เสี่ยงตอ การจมน้ํา คือ แหลงน้ํา ในบาน รอบ ๆ บาน 
ละแวกบานและในชุมชน และ แหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงสวนใหญเปน
ภูมิลําเนาผูบาดเจ็บ และผูเสียชีวิต อาศัยอยู 

แหลงน้ําในบาน เปนพื้นที่เส่ียงตอการจมน้ํา ของเด็กแรกเกดิ 
ถึง 3 ป เชน ถังน้ํา กาละมัง อางอาบน้ํา อางเลี้ยงปลา อางบัว โอง ที่
นั่งชักโครก สระวายน้ําพลาสติก กระติกน้ํา หรือภาชนะเก็บ กักน้ํา 
ตาง ๆ ภายในบาน 

แหลงน้ํารอบ ๆ บาน ละแวกบาน และชุมชน เปนพื้นที่เส่ียง
ตอการจมน้ํา เด็กตั้งแต 3 ปข้ึนไป เชน แองน้ําใตถุนบาน แองน้ําขัง 
รองน้ํา คูน้ํา บอน้ํา บอเลี้ยงปลา บอเลี้ยงกุง แหลงน้ําเพื่อการเกษตร 
แมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ชายทะเล 

แหลงน้ําธรรมชาติ เชน คลอง ทะเลสาบ แมน้ํา บริเวณ
ชายหาด และ แหลงน้ําที่เกิดขึ้นภายหลัง เชน บอนา บอเลี้ยงสัตว 
สระน้ํา ฝาย รองน้ํา ทอระบายน้ํา 

ขอเสนอแนะในการปองกันการจมน้ําของเด็ก  
1. การดูแลเด็กอยางใกลชิด มีสวนสําคัญในการปองกันการ

จมน้ํา ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ควรใหการดูแลเด็กอยางใกลชิดไม
คลาดสายตา ทั้งขณะอยูในแหลงน้ําหรืออยูใกลแหลงน้ํา ไมวาเด็ก  

เล็กวัยเตาะแตะ หรือเด็กโต ไมควรอนุญาตใหเด็กไปเลนน้ํา วายน้ํา
ในแหลงน้ําที่ไมคุนเคย โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่มีอายุต่ํากวา 3 ขวบ 
แมจะเปนชวงเวลาเพียงชั่วขณะ ไมปลอยใหอยูตามลําพัง ขณะ
อาบน้ํา เลนน้ํา  

2. การสอนเด็กใหวายน้ํา หรือ ใชชูชีพในการเลนน้ํา ฝกฝน
ใหวายน้ําเปน มีทักษะในการเอาชีวิตรอด เรียนรูอันตรายจากการ
จมน้ํา รูจักวิธีการชวยเหลือคนจมน้ําอยางถูกวิธี เลนกีฬาทางน้ํา หรือ
การเดินทางสัญจรทางน้ํา การทองเที่ยวทางน้ํา อยางปลอดภัย รูจัก
ใสเส้ือชูชีพ 

3. การจัดการดูแลสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหปลอดภัย 
ไดแก การปดประตูหองน้ําใหสนิททุกครั้งหลังจากใชงาน ปดฝา
ภาชนะเก็บกักน้ําอยางมิดชิด ไมตักน้ําใสถัง หรือภาชนะตั้งทิ้งไว 
หรือที่ที่มีน้ําขัง แมระดับน้ํามีความลึกเพียง 1-2 นิ้ว เด็กมีโอกาส
จมน้ําไดทุกนาที เด็กไมมีความกลัวหรือเขาใจถึงอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นจากแหลงน้ํา และไมสามารถชวยเหลือตนเองใหปลอดภัยได
เมื่อตกลงไป จัดทําร้ัวกั้นบอน้ํา สระน้ําภายในบาน และไมวางของ
เลนบริเวณรอบสระน้ํา รวมทั้งจํากัดพื้นที่ในการเลนของเด็ก หรือมี
การระมัดระวังในการจอดเรือพายทิ้งไวในแหลงน้ํา ทําใหเด็ก
สามารถเขาไปพายเรือ หรือเลนน้ําไดตามลําพังโดยไมตระหนักถึง
อันตรายที่เกิดขึ้น  

 ชุมชนที่มีแหลงน้ําเปด หรือแหลงน้ําธรรมชาติที่มีเปน
อันตราย หรือเปนพื้นที่เส่ียง สูงชัน น้ําลึก น้ําวน น้ําเชี่ยว เคยมีคน
จมน้ําเสียชีวิต หรือบริเวณริมทะเลที่เคยเกิดกระแสน้ําคลื่นดูด (Rip 
current) ตองมีปายเตือนถึงอันตรายของพื้นที่เส่ียง ๆ ซึ่งการปองกัน
การจมน้ําในเด็กจะสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือของผูปกครอง
หรือผูดูแลเด็ก เพื่อนบาน โรงเรียน ชุมชน และ เครือขายทั้งภาครัฐ 
และเอกชนในการประสานความรวมมือกันในการเฝาระวัง และ
แกไขปญหา เพื่อลดการเสียชีวิตจากจมน้ําของเด็กไทย 

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณ เครือขายเฝาระวังการบาดเจ็บ จาก โรงพยาบาล 

และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในการรายงานการบาดเจ็บ ทําให
สามารถรวบรวมวิ เคราะหขอมูลการบาดเจ็บในภาพรวมใน
ระดับประเทศ 
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3. สํานักระบาดวิทยา. รายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ 
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ตาราง ที่ 1 สาเหตุการตายจากบาดเจ็บดวยสาเหตุภายนอก 5 อันดับแรก ป พ.ศ.2547-2551 
กลุมอาย ุ อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 อันดับท่ี 4 อันดับท่ี 5 

ต่ํากวา 1 ป อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัด ตก หรือ 
หกลม การตกน้ํา จมน้ํา  สัมผัสกระแสไฟฟา 

รังสีและอุณหภูมิ  

1-4 ป การตกน้ํา จมน้ํา  อุบัติเหตุการขนสง การพลัด ตก หรือ 
หกลม 

การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ 

สัมผัสกระแสไฟฟา 
รังสีและอุณหภูมิ  

5-9 ป อุบัติเหตุการขนสง การตกน้ํา จมน้ํา  การพลัด ตก หรือ 
หกลม 

การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ การถูกทําราย 

10-14 ป อุบัติเหตุการขนสง การตกน้ํา จมน้ํา  การถูกทําราย การสัมผัสแรง
เชิงกลวัตถุสิ่งของ 

การพลัด ตก หรือ หก
ลม 

15-19 ป อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  การสัมผัสแรงเชิงกล
วัตถุสิ่งของ 

20+ป อุบัติเหตุการขนสง การพลัด ตก หรือ 
หกลม การถูกทําราย การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  

รวมทุกกลุมอายุ อุบัติเหตุการขนสง การถูกทําราย การพลัด ตก หรือ 
หกลม การทํารายตัวเอง การตกน้ํา จมน้ํา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 5  จํานวนผูบาดเจ็บและเสียชวีิตจากการตกน้ํา จมน้ํา จําแนกรายเดือน ป พ.ศ. 2547-2551 
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รูปที่ 1  อัตราตายตอประชากรแสนคนจากการจมน้ํา ตกน้าํ                 

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544-2551 
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รูปที่ 3  จํานวนผูบาดเจ็บ และเสียชีวิตจากการตกน้าํ จมน้ํา               
ป พ.ศ. 2547-2551 
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1 .อุ บั ติ เ ห ตุ ก า ร ข น ส ง 2. ก าร ถูก ทํ า รา ย
3 .ก า ร ทํา ร า ย ตั ว เอ ง 4. ก าร ต ก น้ํ า  จ ม น้ํ า  
5 .ก า ร พ ลั ด  ตก  ห รือ หก ล ม   

รูปที่ 2  อัตราตายตอประชากรแสนคน จากสาเหตุการบาดเจ็บ             
5 อันดบัแรก ประเทศไทย ป พ.ศ. 2544-2551 
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แหลงน้ําธรรมชาติ ถังอาบน้ํา สระวายน้ํา แหลงน้ําอื่นๆ

 
รูปที่ 4  รอยละของการจมน้ําจําแนกตามประเภทแหลงน้ําในแตละ

กลุมอายุ ป พ.ศ. 2547-2551 




