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รายงานสถานการณภาระโรคของทั่วโลก (Global Burden of Diseases) ขององคการอนามัยโลก(1) พบวา การตกน้ํา จมน้ํา เปน 
สาเหตุนําการเสียชีวิตใน 10 อันดับแรกของกลุมเด็ก โดยพบวา เด็กอายุต่ํากวา 15 ปเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําปละ 135,585 คน เฉลี่ยวัน
ละ 372 คน ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีจํานวนการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําปละ 32,744 คน เฉลี่ยวันละ 90 คน(2) 

 ในป พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมีโรค/ภัยที่เจาหนาที่สาธารณสุขและ
ประชาชน จะตองใหความสําคัญ ไดแก การจมน้ําของเด็ก เนื่องจาก ในกลุม
เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ป การจมน้ําเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่หนึ่ง เมื่อ
เทียบกับการเสียชีวิตจากสาเหตุอื่น ๆ ในทุกสาเหตุทั้งโรคติดเชื้อและโรค
ไมติดเชื้อ(3-5) อัตราการเสียชีวิตตอประชากรแสนคน (ป พ.ศ. 2543-2552) 
อยูในชวง 8.9-11.5 (6) และมีจํานวนการเสียชีวิต เฉลี่ยปละ 1,415 คน หรือ
วันละเกือบ 4 คน (ภาพที่ 1)  

 

อัตราปวยตาย (Case Fatality Rate) เทากับรอยละ 41.0* (2) การ
เสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําของเด็กมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง
ตั้งแต พ.ศ. 2542-2548 โดยมีจํานวนการเพิ่มประมาณรอยละ 3.7 ตอป 
ทั้งนี้จากการคาดประมาณในอีก 10 ปขางหนา (พ.ศ. 2563) หากไมมี
การดําเนินการในมาตรการใด ๆ จะพบวา มีเด็กไทยเสียชีวิตจากการ
จมน้ํารวมกันมากถึง 16,696 คน 
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จากสภาพปญหาขางตน กลุมประชากรที่เส่ียงไดแก เด็กอายุต่ํากวา 15 ป ซ่ึงมีสัดสวนการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ํา สูงถึงรอยละ 
30.2 ของทุกกลุมกลุมอายุ โดยเฉพาะเพศชายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาเพศหญิงประมาณ 2 เทาตัว เด็กอายุต่ํากวา 5 ปและ 5-9 ป มีอัตราการ
เสียชีวิตสูงที่ใกลเคียงกัน (รูปที่ 2) นอกจากนี้ยังพบวา เด็กมักจะจมน้ําเสียชีวิตพรอมกันครั้งละหลาย ๆ คน เนื่องจาก เด็กไมรูวิธีการ เอาชีวิตรอด
ในน้ําและวิธีการชวยเหลือที่ถูกตองจึงมักกระโดดลงไป ชวยคนที่ตกน้ํา และจากการศึกษาพบวา เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 ป วายน้ําเปนเพียงรอยละ 
16.3 (5) 

ชวงเดือนเมษายนเปนชวงที่มีเด็กจมน้ําเสียชีวิตมากที่สุด*(* คาเฉลี่ย 10 ป: ป พ.ศ. 2543-2552) เทากับ 178 คน รองลงมา คือ พฤษภาคม
และมีนาคมมีจํานวน 150 คนและตุลาคม 140 คน ซ่ึงชวงดังกลาวเปนชวงปดภาคการศึกษา นอกจากนี้พบวาวันหยุดสุดสัปดาห (วันเสารและวัน
อาทิตย) และชวงเวลา 12.00 - 17.59 น. เปนชวงที่มีการเกิดเหตุสูงสุด(2) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต แหลงน้ําที่มีเด็ก เสียชีวิตจากการ 
ตกน้ํา จมน้ําสูงที่สุด* คือ แหลงน้ําธรรมชาติ (รอยละ 49.9) รองลงมา คือ สระวายน้ํา (รอยละ 5.4) และอางอาบน้ํา (รอยละ 2.5) การดื่ม
แอลกอฮอลกอนลงเลนน้ําเปนปจจัยเส่ียงหนึ่งที่ กอใหเกิดการตกน้ํา จมน้ํา โดยรอยละ 1.2 ของกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ปที่บาดเจ็บรุนแรงจากการ
ตกน้ํา จมน้ํา มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยอายุต่ําที่สุดของเด็กที่พบวา จมน้ําและมีการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล คือ 7 ป(7) 
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วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด
วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง
ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

เด็กในแตละกลุมอายุจะมีความเสี่ยงตอการจมน้ําแตกตาง 
กัน(8, 9) โดยเด็กเล็ก (อายุต่ํากวา 5 ป) การทรงตัวมักไมดี เนื่องจาก
มวลสารของศีรษะยังมีสัดสวนสูง จุดศูนยถวงอยูสูง จึงทําใหลมใน
ทาที่ศีรษะทิ่มลงไดงาย จึงมักพบเด็กจมน้ําในแหลงน้ําภายในบาน
หรือบริเวณรอบ ๆ บาน เชน ถังน้ํา กะละมัง บอน้ํา แองน้ํา เด็กอายุ 
มากกวา 5 ป เด็กเริ่มโตและซน จะเริ่มออกไปเลนนอกบาน ประกอบ- 
กับเด็ก/ผูดูแล/ชุมชนไมรูสึกวาแหลงน้ําเปนความเสี่ยงตอ เด็ก ดังนั้น
แหลงน้ําที่พบเด็กจมน้ําสูง คือ แหลงน้ําขุดเพื่อการเกษตร และแหลง-
น้ําตามธรรมชาติ (แมน้ํา คลอง บึงฯ)  

ในป พ.ศ. 2554 กลุมเด็กอายุต่ํากวา 10 ป ยังคงเปนกลุมเสี่ยง
หลักที่สําคัญ นอกจากนั้นกลุมเด็กอายุ 10 - 14 ป เปนกลุมเด็กที่มี
แนวโนมวาจะมีอัตราการตายจากการจมน้ําเพิ่มสูงขึ้น สวนชวงเวลา 
สถานที่ เกิด เหตุ  และภูมิภาคที่มีอัตราการ เสียชี วิต สูง ยังไม
เปลี่ยนแปลงจากในปที่ผาน ๆ มา  

3 

4 



 
651h t t p : / / 2 03 . 157 .15 . 4 /  

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาปร ะจํา สัปดาห  ปที่  41  ฉบับที่  41  :  22  ตุลาคม  2553  

มาตรการเพื่อปองกันการจมน้ําของเด็ก 
ประชาชนและชุมชน: ดังนี้ 

- สํารวจแหลงน้ําเสี่ยงในชุมชน (แหลงน้ําเพื่อการเกษตร อางเก็บน้ํา หนอง บึง แมน้ํา คลอง ฯลฯ)  
- จัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกเด็ก เชน สรางรั้ว/หาฝาปด/ฝงกลบหลุมหรือบอที่ไมไดใช ติดปายคําเตือน เท น้ําทิ้ง

ทุกครั้งหลังใชงาน กําหนดใหมีพื้นที่เลนที่ปลอดภัยสําหรับ เด็ก จัดใหมีอุปกรณชวยคนตกน้ําที่หาไดงายในชุมชนไวบริเวณ แหลงน้ําเสี่ยง (ถัง
แกลลอนเปลา ขวดน้ําพลาสติกเปลา ไม เชือก) 

- มีมาตรการทางดานกฎหมาย/กฎระเบียบ/ขอบังคับ เชน หามดื่มสุรากอนลงเลนน้ํา ตองใสชูชีพเมื่อโดยสารเรือ 
- เฝาระวังและแจงเตือนภัยในชุมชนโดยเฉพาะชวงกอนปดภาคการศึกษา เชน ประกาศเตือนผานเสียงตามสายในชุมชน คอยตกัเตอืน

เมื่อเห็นเด็กเลนน้ําตามลําพัง 
- ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กตองดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมเผอเรอแมเพียงชั่วขณะ เชน ทิ้งเด็กไวตามลําพังขณะรับโทรศัพท ทํากับขาว หรือ

เดินไปเปด-ปดประตูบาน 
- สอนใหเด็กรูจักแหลงน้ําเสี่ยงและอันตรายที่อาจจะ เกิดขึ้น 

เด็ก: ควรมีมาตรการเพื่อปองกันการจมน้ําของเด็ก ดังนี้ 
- รูจักกฎแหงความปลอดภัย เชน ไมเลนใกลแหลงน้ํา  

ไมเลนน้ําคนเดียวตองมีผูใหญไปดวย ไมลงไปเก็บดอกบัว/กระทงในแหลงน้ํา  
ไมเลนน้ําตอนกลางคืน รูจักแหลงน้ําเสี่ยงและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น รูจักประเมิน 
สภาพแหลงน้ําที่จะลงไป (ความลึก ความตื้น ความชัน ความเย็น กระแสน้ํา) รูจักใชชูชีพเมื่อตองโดยสารเรือ 

- รูจักวิธีการวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอดเพื่อใหเด็กรูจักวิธีเอา ชีวิตรอดเมื่อตกน้ํา เชน การลอยตัวหงายเหมือนแมชีลอยน้ํา การ ลอยตัวคว่ํา 
การใชขวดน้ําพลาสติกเปลา-ปดฝาชวยในการลอยตัว และรูวิธีการชวยเหลือที่ถูกตอง คือ ตองไมกระโดดลงไปชวย แตใหชวยดวยการตะโกน
เรียกผูใหญ หรือใชอุปกรณในการชวย (ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา เด็กที่สามารถวายน้ําเพื่อเอาชีวิตรอดจะชวยปองกันการจมน้ําไดมากกวาเด็กที่
ไมสามารถวายน้ําไดถึง 4 เทาตัว(10)) 

เจาหนาที่/บุคลากรสาธารณสุข: ควรดําเนินการ ดังนี้  
- รวมกับชุมชนในการสํารวจแหลงน้ําเสี่ยงในพื้นที่ 
- เฝาระวังการจมน้ําของเด็กในพื้นที่ จัดทําขาวสารและ แจงเตือนภัย 

ใหคนในชุมชนทราบโดยเฉพาะชวงกอนปดภาคการศึกษาทั้ง 2 ภาค 
- ใหความรูในเรื่องปจจัยเส่ียง และแนวทางการปองกันการจมน้ําแกประชาชน 
- ใหความรูในเรื่องปจจัยเส่ียงและแนวทางการปองกันการจมน้ําแกผูปกครอง/ผูดูแลเด็กทุกคนที่พาเด็กมารับวัคซีนหรือตรวจ

พัฒนาการในสถานบริการสาธารณสุข 
- สอนใหคนในชุมชนรูจักวิธีการชวยเหลือคนตกน้ําหรือ จมน้ําเบื้องตน และวิธีการปฐมพยาบาลเด็กจมน้ําที่ถูกวิธี 
- สอบสวนการจมน้ําของเด็กในพื้นที่ และกําหนดมาตรการปองกันรวมกับชุมชน 

โรงเรียน : ควรดําเนินการดังนี้ 
- มีหัวขอใหความรูและการเตือนภัยเรื่องอันตรายกับเด็กนักเรียน 
- มีกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูแนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณมีเด็กจมน้ํา 
- ยํ้าเตือนเรื่องนี้เปนพิเศษกอนปดภาคเรียนทุกภาค 
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