
 

 

 

การเฝ้าระวังผลกระทบจากภัยหนาว ณ วันท่ี 4 ธันวาคม 2553 

���� sangchom@gmail.com                                      แสงโฉม ศิริพานิช   

  สาํนกัระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรค 

สาํนกัระบาดวทิยา ไดติ้ดตามเฝ้าระวงัสถานการณ์ผูเ้สียชีวิตจากภยัหนาว (Cold Weather Death Report) โดยการรวบรวม ตรวจสอบ
ขอ้มูลการเสียชีวิตทีBอาจเกยวเนืBองกบอากาศหนาวเยน็ จากขาวสาร และรายงานจากสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั โดยไดก้าหนดคาํนิยามการีB ั ่ ํ
รายงาน ดังนี G “ผ้เสียชีวิตจากภัยหนาวู ” หมายถึง การเสียชีวิตในหรือนอกทีBพกัอาศัย บ้าน อาคาร สถานทีB โดยไมได้มีเครืB องนุงหมหรือ ่ ่ ่            
เครืB องหมกนหนาวอยางเพียงพอ ในจังหวดัทีBประกาศให้เป็นพืนทีBภยัหนาว ่ ั ่ G (ตามประกาศของกรมป้องกนบรรเทาสาธารณภัย ั (ปภ.) คือ            
มีอุณหภูมิตํBากวา่ 16 องศาเซลเซียส ติดตอกน ่ ั 3 วนั) โดย ณ วนัทีB 28 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม 2553 มีจงัหวดัทีB ปภ. ประกาศเป็นเขตภยัหนาว 
จาํนวน 15 จงัหวดั (188 อาํเภอ 1,326 ตาํบล 15,203 หมูบา้น่ ) ไดแ้ก เชียงใหม ่ ่ (11 อาํเภอ) นาน ่ (15 อาํเภอ) พะเยา (9 อาํเภอ) แมฮองสอน ่ ่           
(7 อาํเภอ) ลาํพูน (8 อาํเภอ) เชียงราย (18 อาํเภอ) เพชรบูรณ์ (2 อาํเภอ) ตาก (7 อาํเภอ) ลาํปาง (4 อาํเภอ) อุดรธานี (20 อาํเภอ) สกลนคร               
(18 อาํเภอ) เลย (14 อาํเภอ) ขอนแกน ่ (26 อาํเภอ) นครพนม (12 อาํเภอ) หนองคาย (17 อาํเภอ) เป็นตน้ 

I. สถานการณ์ผ้เสียชีวิตที�ได้รับผลกระทบจากภัยหนาว ในประเทศไทย ู  

ตงัแตวนัทีB G ่ 30 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2553 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดรั้บแจง้จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวดั 
สาํนกังานป้องกนควบคุมโรค ั และโรงพยาบาล วา มีผูเ้สียชีวิตทีBสงสัยวาอาจเกดจากภยัหนาวในชวงเวลาดงักลาว จาํนวน ่ ่ ิ ่ ่ 13 ราย ไมเขา้เกณฑ์่         
9 ราย รอยนืยนั 2 ราย (จงัหวดัเชียงใหม่) มีจาํนวนผูเ้สียชีวิตทีBยืนยนั 2 ราย คือ จงัหวดัเลย และเชียงราย ทีBมีอาการและลกัษณะการเสียชีวิตจาก
ภยัหนาว ดงันีG  

รายที� 1 ผูป่้วยเพศชาย อายุ 70 ปี อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย อาชีพรับจา้งถางหญา้ เสียชีวิตในห้องเกบของวดั หลงัคามุงสังกะสี ็
ลกัษณะการเสียชีวิต นอนหงายเหยียดตรง รางกายเยน็ ผิวซีดเหลือง สวมเสือแขนสัน กางเกงขายาวไมหมผา้ ไมพบบาดแผลตามรางกาย ่ ่ ่ ่ ่G G            
มีพฤติกรรมชอบดืBมสุรา ไมมีประวติัโรคประจาํตวั เสียชีวติในวนัทีB ่ 30 ตุลาคม 2553 

 

 

 
 
 
         

 

�����ก��	�
��
�� ก����	������ ก��
������������ / Bureau of Epidemiology, Department of Disease Control, Ministry of Public Health 

 

Volume 41 Number 48: December 10, 2010 <=
>? 41 @	�	
>? 48: 10 ������� 2553 

IISSSSNN  00885599--554477XX  

���� การเฝ้าระวังผลกระทบจากภัยหนาว ณ วันที� 4 ธันวาคม 2553         761 

���� สถานการณ์การเฝ้าระวังผ้ป่วยกล้ามเนื4ออ่อนปวกเปียกเฉียบพลนั ประเทศไทย มกราคม ู – กนัยายน 2553   763 

���� สรปการตรวจสอบข่าวุ การระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที� 48 ระหว่างวันที� 28 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2553        766 

���� ข้อมลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาู ดวิทยาเร่งด่วนประจําสัปดาห์ที� 48 ระหว่างวันที� 28 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2553       768 

���� ข้อมลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจากบัตรรายงาน ู 506 ประจําเดอืน พฤศจิกายน 2553    773 

 

สารบัญ 

 



  
762 

 

h t tp : / / 203 . 157 .1 5 .4 /  
Week l y  Ep idem i o l og i c a l  Su r ve i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  4 1  No . 48  :  D e cembe r  10 ,  2010   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

คณะที�ปรึกษา 
นายแพทยสุ์ชาติ  เจตนเสน       นายแพทยป์ระยรู กุนาศล 
นายแพทยธ์วชั  จายนียโยธิน    นายแพทยป์ระเสริฐ  ทองเจริญ 
นายแพทยค์าํนวณ อึงชูศกัดิ_G       นายสตัวแพทยป์ระวิทย ์ ชุมเกษียร  
นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหน้ากองบรรณาธิการ :  นายแพทยภ์าสกร  อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ     :  บริมาศ ศกัดิ_ ศิริสมัพนัธ์    

บรรณาธิการวชิาการ      :  แพทยห์ญิงพิมพภ์า  เตชะกมลสุข 

    แพทยห์ญิงดารินทร์ อารียโ์ชคชยั 

กองบรรณาธิการ 
บริมาศ ศกัดิ_ ศิริสมัพนัธ์    สิริลกัษณ์ รังษีวงศ ์   พงษศิ์ริ วฒันาสุรกตต์ิ     
กรรณิการ์ หมอนพงัเทียม   อรพรรณ สุภาพ    

ฝ่ายข้อมลู  
สมาน  สยมุภูรุจินนัท ์  น.สพ. ธีรศกัดิ_  ชกันาํ   
สมเจตน์ ตงัเจริญศิลป์G   กนกทิพย ์ทิพยรั์ตน์     ประเวศน ์แยม้ชืBน  

ฝ่ายจัดส่ง   :  พนูทรัพย ์เปียมณี เชิดชยั ดาราแจง้  

ฝ่ายศิลป์ :  ประมวล  ทุมพงษ ์   

สื�ออเิล็กทรอนิกส์   :  บริมาศ ศกัดิ_ ศิริสมัพนัธ์    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. DEF?GHIJI�K�����DLJ��G��JG�MN������DOP������
����	�

��
�� Q
JR��L�G	SN�SกJQ�HIJTMกRJG� ��	TJ�� ��	M��U��?��VW� 

2. DEF?G��D����IUSN��������T��ก���U���
>?D<X�<YLL�	�� 
�W�

H� SN�RK��<��D
Z 

3. DEF?GD<X��F?GกN��H�ก�����D��G[Nก���G	������ I�FG

��� ZVก\���L��
>?�����]SN�D<X�<YLL�	�� 
4. DEF?GD[�SE�K�����MJ RNG
L�S��
��ก��
��D������
��

��	�
��
��SN����������  

รายที� 2  ผู ้ป่วยเพศชาย อายุ 52 ปี อาํเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย อาชีพไมระบุ เสียชีวิตในบา้น บนเสืB่ อกลางห้อง ลกัษณะ
การเสียชีวิต ผิวซีดเผือด สวมเสือกลา้มบาง กางเกงขาสัน ไมหมผา้ G G ่ ่
ไมพบบาดแผลตามรางกาย มีประวติัวาหลังจากเหนืBอยจากงาน ่ ่ ่        
มีประวติัโรคหัวใจ ไมเคยรับการรักษามากอน เสียชีวิตในวนัทีB ่ ่        
4 พฤศจิกายน 2553 

จากการติดตามผูเ้สียชีวิตทีBสงสัยวาอาจเกดจากภยัหนาว่ ิ
ในระหวางชวงเวลาดังกลาว มีจํานวนใหม ่ ่ ่ ่ 1  ราย จากจังหวัด 
เชียงใหม กาลงัรอยนืยนัจากจงัหวดั ่ ํ (ตารางทีB 1) 

การเสียชีวิตจากภยัหนาวอาจมีแนวโน้มสูงขึน โดยเฉพาะG  
ในผูสู้งอาย ุหรือผูมี้โรคประจาํตวั เชน โรคหัวใจ หอบหืด ความดนั่ -
โลหิตสูง  โรคปอดเ รืG อ รัง  ฯลฯ และ ผู ้ทีB ดืB ม สุรา เ ป็นประจํา 
นอกจากนัน ยงัอาจพบในกลุมเสีBยงอืBน ๆ เชน เด็กเล็ก ทีBอาจทนตอG ่ ่ ่
ความหนาวเยน็ไดน้อ้ยและอาจเกดโรคแทรกอืBน ๆ ได ้เชน โรคปอดิ ่
บวม ไขห้วดั สุกใส หัด อุจจาระรวง ฯลฯ ซึB งอาจมีผลทาํให้เสียชีวิต่
ไดง้าย ่  

การดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง รับประทานอาหารให้เหมาะกบั
รางกาย และการนุงหมเสือผา้หรือเครืBองกนความหนาวเพืBอให้ความ่ ่ ่ ัG
อบอุนแกรางกายอยางเพียงพอ รวมทงัการหลีกเลีBยงการดืBมสุรา หรือ่ ่ ่่ G
สารเสพติด จะทาํให้ปลอดภยัจากการเจ็บป่วยหรือการเสียชีวิตจาก
อากาศหนาวเยน็ได ้  

ตารางที� 1 จาํนวนผูเ้สียชีวิตทีBรายงานสงสัยวามีสาเหตุจากภยัหนาว่  
วนัทีB 28 พฤศจิกายน - 4 ธนัวาคม 2553  

สัปดาห์/

วันที� 

รายงาน

ใหม่ 

ไม่

เข้าเกณฑ์ 

รอ

ตรวจสอบ 

ยืนยัน ยืนยัน

สะสม 

5–20 พ.ย.
2553 

8 6 0 2 2 

21–27 พ.ย.
2553 

4 3 1 0 2 

28 พ.ย. -       
4 ธ.ค. 2553 

1 0 1 0 2 

รวม 13 9 2 2 2 

 

  


