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สารบัญ 

 

สถานการณปญหาโรคไมติดตอเปนปญหาสําคัญดาน
สาธารณสุขของประเทศ จากสถิติสาธารณสุข พบสาเหตุการตาย  
10 อันดับแรกของประชากรไทยสวนใหญมีสาเหตุจากโรคไมติดตอ
และการบาดเจ็บ ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือด-
สมอง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุจราจรทางบก 
เปนตน ซ่ึงสาเหตุดังกลาวเกิดจากผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงที่
สําคัญ ไดแก การสูบบุหร่ี การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลจาก
การสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. 2547 ไดคาด
ประมาณจํานวนประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํามี
ประมาณ 9.6 ลานคน และรอยละ 90 เสพติดขณะที่เปนเยาวชน 
สอดคลองกับรายงานการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและ
การบาดเจ็บ พ.ศ. 2550 ที่พบวา ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ดื่มสุรา 
รอยละ 36.16 และสูบบุหร่ี รอยละ 21.5(1) นอกจากนี้ยังพบวา มีภาวะ
ไขมันในเลือดผิดปกติ 25.06 ลานคน คิดเปนรอยละ 50.89(2) ซ่ึงจะ
เห็นไดวาสถานการณปญหาพฤติกรรมเสี่ยงยังคงเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญ  

ปจจุบันสถานการณทั่วโลกพบวา พฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียง  
ตอโรคไมติดตอเริ่มมีพบสูงขึ้นในผูที่มีอายุนอยลง กอใหเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพเด็กและเยาวชนเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร  
 

ซ่ึงสวนใหญเปนผลจากอุบัติเหตุ ความรุนแรง ภาวะอวน และ  
โรคอื่น ๆ ที่ปองกันหรือรักษาได ในชวง 20 ปที่ผานมา ประเทศไทย
ไดพัฒนาอยางมาก และยังนํามาซึ่งวิถีชีวิตที่เส่ียงตอสุขภาพ เชน  
การใชสารเสพติด  การใชความรุนแรง  การขับขี่ยวดยานที่ไม
ปลอดภัย อันเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพและปญหาดานจิตใจใน
นักเรียนรวมทั้งสงผลตอสังคมในระยะยาว จากการศึกษาของ 
Candice Odgers ไดติดตามเด็กระยะยาว 30 ป ตั้งแตอายุ 3 ป  
ในประเทศอเมริกา เมือง Irvine พบวา เด็กกอนอายุ 15 ป ที่ดื่ม
แอลกอฮอลและยาเสพติดมีความเสี่ยง 2.4-5 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับ
เด็กวัยเดียวกันที่จะประสบปญหาเกี่ยวกับสุขภาพเมื่อโตขึ้น เชน 
เรียนหนังสือไมจบ ติดแอลกอฮอลและสารเสพติด มีโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และปญหาการกออาชญากรรม โดยเด็กผูหญิงที่ดื่ม
แอลกอฮอลกอนอายุ 15 ป มีอัตราเสี่ยงที่จะตั้งครรภมากกวาเด็ก- 
ผูหญิงคนอื่น ๆ ที่ไมมีพฤติกรรมดื่มฯ(3) ยังมีการศึกษาพบพฤติกรรม
ของผูใหญบางคนที่มีปญหาเหมือนเด็ก ๆ ยังคงใชแอลกอฮอลเปน
ทางเลือกในการแกปญหา จึงกอใหเกิดปญหาของการทารุณกรรม 
ปญหาครอบครัว การใชความรุนแรงและอาชญากรรม ย่ิงกวานั้น ยัง
พบวา รอยละ 50 ของวัยรุนที่เปนนักดื่มกอนอายุ 15 ปนั้นไมไดดื่ม
เพราะมีปญหาแตอยางใด การศึกษาติดตามเด็กไทยระยะยาว พบเด็ก 
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วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด
วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง
ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

อายุ 6- 13 ป จํานวนมาก ใชเวลาวางสวนใหญไปกับการดูโทรทัศน
และเกมกดหรือเกมคอมพิวเตอร ทําใหเกิดภาวะอวนซ่ึงกลายเปน
ปญหาสุขภาพที่บั่นทอนคุณภาพชีวิตและเปนภาระคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลและสังคมในระยะยาว(4) 

สํานักระบาดวิทยา ไดสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงดานโรคไม
ติดตอในนักเรียนชั้นอาชีวศึกษาปที่  2 (ปวช .2) กลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 (ม.5) และกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 (ม.2) ป 
พ.ศ. 2548-2552 ดําเนินการเก็บขอมูลจากเครือขายเฝาระวัง 24 
จังหวัดทั่วประเทศ โดยบูรณาการกับการเฝาระวังพฤติกรรมโรค
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 
234,483 คน พบวา นักเรียนสวนใหญปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดา 
และมีแนวโนมอาศัยอยูกับบิดามารดาลดลงจากรอยละ 76.4 ในป 
พ.ศ. 2548 เปนรอยละ 73.7 ในป พ.ศ. 2552  กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
ปที่ 2 อยูกับเพื่อน อยูคนเดียวหรืออยูกับแฟนสูงกวานักเรียนกลุมอื่น 
รอยละ 3.4, 1.7 และ 1.1 ตามลําดับ มีอายุเฉลี่ยอยูระหวาง 16-17 ป  

นักเรียนมีพฤติกรรมสัมพันธกับโรคไมติดตอ 5 อันดับแรก 
ในป พ.ศ. 2552 คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล, เคย-  
ทะเลาะวิวาท, การใชสารเสพติด, ดื่มกอนขับมอเตอรไซค  และสูบ
บุหรี่ (รอยละ 49.9, 22.7, 19.2, 14.0 และ 10.4 ตามลําดับ)(ตารางที่ 1) 
โดยมีแนวโนมสัดสวนสูงขึ้นจากป พ.ศ. 2548 ทั้ง 4 พฤติกรรมแรก 
ยกเวนสัดสวนการสูบบุหร่ีคอนขางคงที่ แตความถี่ในการสูบบุหร่ี
ทุกวันและบางวันมีสัดสวนสูงกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุก
วันและบางวัน 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด  สารเสพติดที่นักเรียนนิยมมาก
ที่สุด คือ กัญชา รองลงมา คือ กระทอม, ยาบา และ กาวน ทินเนอร 
(รอยละ 7.2, 4.8, 3.7 และ 1.8 ตามลําดับ) โดยมีพฤติกรรมเคยสูบ
บุหร่ีรวมแลวมากกวา 5 ซอง รอยละ 10.4 ยังพบพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ทุกวัน รอยละ 41.1 และสูบบุหร่ีบางวัน รอยละ 47.1 โดยนิยมซ้ือ
จากรานขายของชํา รองลงมา คือ ขอจากเพื่อน และรานสะดวกซื้อ 
(รอยละ  5 .4,  5 .5 และ  3 .7  ตาม  ลําดับ )  เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ 49.9 เปนนักเรียนชายมากกวาหญิงในทุกชั้น ดื่ม
ทุกวัน รอยละ 2.1 อายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มนอยที่สุด คือ 14 ป  

พฤติกรรมการขับขี่ นักเรียนสวนใหญเคยขับขี่รถจักรยาน-
ยนตแตสัดสวนการสวมหมวกกันน็อกทุกครั้งเพียงรอยละ 13.6 และ
มีการดื่มแอลกอฮอลกอนขับรถจักรยานยนต ถึงรอยละ 14.0 นักเรียน
เคยขับรถยนตหรือนั่งขางคนขับรถยนต รอยละ 84.5 ในกลุมนี้คาด
เข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง รอยละ 22.6 ตอบวา เคยดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลกอนขับหรือนั่งขางคนขับรถยนต รอยละ 8.1 นักเรียนเคย
ประสบอุบัติเหตุจราจรจนไดรับบาดเจ็บ รอยละ 26.5 และนักเรียนที่
ไดรับบาดเจ็บตองไปรักษาที่สถานพยาบาล รอยละ 41.4   
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สําหรับพฤติกรรมดานความรุนแรง พบวา นักเรียนเคยพก
อาวุธใน 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 17.8 ไดอาวุธหรืออุปกรณที่ใช
เปนอาวุธไดมาโดยวิธีซ้ือมากที่สุด รอยละ 10 รองลงมา คือ เพื่อน
หรือคนรูจักใหมาและดัดแปลง รอยละ 7.3 และ 5.9 ตามลําดับ 
นักเรียนเคยชกตอย ตอสูกันหรือถูกทํารายรางกาย รอยละ 22.7 สูง
กวาป พ.ศ. 2548 ที่มีสัดสวนเพียงรอยละ 12.2 โดยนักเรียนชาย
อาชีวศึกษาปที่ 2 มีสัดสวนสูงสุดเมื่อเปรียบกับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
และมัธยมศึกษาปที่ 2 ในทุกพฤติกรรมและนักเรียนชายมีสัดสวน
พฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักเรียนหญิงในทุกพฤติกรรมเชนเดียวกัน 

พิจารณารายภาค พบวา ในภาคกลางมีสัดสวนนักเรียนสูบ
บุหร่ี  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชยาบาและกัญชา เคยทะเลาะวิวาท
สูงสุด (รอยละ 37.2, 34.8, 37.5, 36.1 และ 35 ตามลําดับ) นักเรียนที่
ตอบวา ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนขับขี่รถจักรยานยนตและ
รถยนตในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด (รอยละ 36.6 และ 34.5) 
สอดคลองกับสัดสวนนักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุจราจรในภาค
กลางและตะวันออกเฉียงเหนือเทากัน คือ รอยละ 31.9 และนักเรียน
ที่เคยทะเลาะวิวาทในภาคกลางสูงสุดรอยละ 35 และเมื่อพิจารณา
นักเรียนที่มีปจจัยเส่ียงมากกวา 1 อยางขึ้นไป (Multiple risk factors) 
พบวา นักเรียนที่สูบบุหร่ีและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 9.6 
ของนักเรียนทั้งหมด (ป พ.ศ. 2552) 

สรุปผลการเฝาระวัง 
ผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนในป พ.ศ. 

2548-2552 พบวา นักเรียนมีแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  เคยทะเลาะวิวาท  การใชสารเสพติด  ดื่มกอนขับ
มอเตอรไซค และสูบบุหรี่ สูงขึ้นจากป พ.ศ. 2548 โดย นักเรียนชาย 
มีสัดสวนพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงตอโรคไมติดตอสูงกวานักเรียน
หญิง และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาสัดสวนสูงกวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที่ 2 นอกจากนี้ ยังพบวา นักเรยีน
เคยพกพาอาวุธในรอบ 12 เดือนที่ผานสูงกวา ป พ.ศ. 2548 โดยเฉพาะ
นักเรียนหญิงสูงเกือบสองเทา เมื่อเปรียบเทียบป พ.ศ. 2548 กับ ป 
พ.ศ. 2552 (รูปที่ 4) และแนวโนมนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีมากกวา 5 ซอง
ทุกวันและบางวันยังคงสูงติดตอกัน ทั้ง 5 ป ชี้ใหเห็นวาเปนผูที่สูบ
อยางหนัก (Heavy smoker)  

ภาคกลางมีสัดสวนนักเรียนพฤติกรรมสุขภาพสูงที่ สุด 
รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต
ตามลําดับ ยกเวนสัดสวนการใชกระทอมที่พบวา นักเรียนภาคใต
นิยมใชสูงสุด (รูปที่ 5) และนักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนขับ
ข่ีรถจักรยานยนตและรถยนตในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด  
(รอยละ 36.6 และ 34.5) (รูปที่ 7) เปนผลใหเกิดอุบัติเหตุจราจรสูง 
ซ่ึงเปนปจจัยกอใหเกิดโรคไมติดตอและการบาดเจ็บ ทุพลภาพ และ  

ภาระคาใชจายในระยะสั้นและระยะยาวมากยิ่งขึ้นดังที่กลาวขางตน  
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ตารางที่ 1 รอยละพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนที่ทําการสํารวจทั้งหมด ป พ.ศ. 2548-2552 
ป พ.ศ. (รอยละ) 

พฤติกรรม 
2548 2549 2550 2551 2552 

1. ประสบการณใชสารเสพติด      
- กัญชา 6.4 6.2 6.6 6.7 7.2 
- กระทอม 6.0 3.9 4.2 4.2 4.8 
- กาวน ทินเนอร 3.8 3.2 2.1 2.1 1.8 
- ยาบา 2.3 2.0 3.0 3.4 3.7 
- ยาอี 1.5 0.5 0.4 0.5 0.4 
- ยาเค 0.8 0.3 0.2 0.2 0.3 
- เฮโรอีน  4.3 0.3 0.3 0.4 0.3 
- ฝน 0.7 0.4 0.5 0.6 0.6 
- ไมเคยใช 74.2 83.2 82.7 81.9 80.8 

การสูบบุหรี่      
  - เคยสูบมากกวา 5 ซอง 10.4 19.3 10.1 10.5 10.4 
  - อายุเฉลี่ยสูบครั้งแรก 15 14 14 14 14 
ความถ่ีในการสูบ      
 - สูบทุกวัน 37.6 37.3 41.3 40.5 41.1 
 - สูบบางวัน 50.9 50.4 47.5 47.4 47.1 
 - ไมสูบ 11.5 12.3 11.2 11.2 11.7 
แหลงที่ซื้อบุหรี่      
 - รานของชํา 5.6 5.5 5.5 5.6 5.4 
 - รานสะดวกซื้อ 3.8 3.3 3.5 3.6 3.7 
 - ขอจากเพื่อน 0.8 0.7 5.9 5.8 5.5 
 - ฝากคนอายุ 18 ป ซื้อ 6.6 5.9 1.8 1.5 1.4 
 - หางสรรพสินคา 2.5 2.1 0.8 0.8 0.8 
 - คนไนครอบครัว 0.4 0.4 0.2 0.3 0.3 
เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 46.1 48.7 47.1 48.6 49.9 
อายุเฉลี่ยด่ืมครั้งแรก 14 14 14 14 14 
ความถ่ีในการด่ืม      
 -ดื่มทุกวัน 2.3 1.7 2.0 2.0 2.1 
 -ดื่มบางวัน 55.8 55.4 55.1 54.5 54.2 
 -ไมดื่ม 41.9 42.9 42.9 43.4 43.6 
2. ปองกันอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ      
2.1 เคยขับรถ MC 90.2 94.9 94.4 94.0 94.4 
 ดื่มแอลกอฮอลกอนขับMC 16.1 20.6 14.2 14.2 14.0 
 สวมหมวกนิรภัยกอนขับขี่MC      

-ทุกคร้ัง 13.3 13.4 12.8 14.1 13.6 
-บางครั้ง 67.4 66.1 67.2 64.3 65.1 
-ไมสวมเลย 16.7 17.8 17.3 18.5 18.0 
-ไมทราบ 2.9 2.8 2.7 3.1 3.4 

2.2 เคยขับรถรถยนต 79.5 94.9 82.9 83.1 84.5 
 ดื่มแอลกอฮอลกอนขับรถยนต 9.0 8.0 6.8 8.1 8.1 
 คาดเข็มขัดนิรภัยกอนขับยนต      

-ทุกคร้ัง 21.0 20.5 20.8 22.3 22.6 
-บางครั้ง 49.1 59.4 60.2 59.4 59.6 
-ไมสวมเลย 18.0 16.8 15.8 15.0 14.5 
-ไมทราบ 3.5 3.3 3.4 3.3 3.3 

เคยประสบอุบัติเหตุจราจร 25.9 25.5 25.8 25.9 26.5 
เคยรับบาดเจ็บตองไปรักษาที่สถานพยาบาล 37.3 37.2 37.9 39.1 41.4 
3. การแสดงความรุนแรง      
ในรอบ 12 เดือนเคยพกอาวุธ 16.7 17.1 17.5 17.8 17.8 
ไดอาวุธมาโดยวิธี      

- ซื้อ 9.0 9.7 9.8 10.2 10.0 
- ดัดแปลง 6.4 6.2 6.1 5.9 5.9 
-เพ่ือนหรือคนรูจักใหมา 7.7 7.7 7.5 7.3 7.3 
-ขอยืมมา 5.9 5.8 5.6 5.3 5.1 
-ลักขโมย 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 

เคยชกตอย ตอสูกันหรือถูกทําราย 12.2 13.1 12.6 9.7 22.7 
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รูปที่ 1 รอยละของนักเรียนเคยใชสารเสพติดจําแนกตามเพศ  

ป พ.ศ. 2548-2552 

 
รูปที่ 2 รอยละของนักเรียนเคยสูบบุหร่ีมากกวา 5 ซองจําแนกตามเพศ  

ป พ.ศ. 2548-2552 

 
รูปที่ 3 รอยละของนักเรียนเคยดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ  

ป พ.ศ. 2548-2552 

 
รูปที่ 4 รอยละของนักเรียนเคยพกพาอาวุธจําแนกตามเพศ  

ป พ.ศ. 2548-2552 

 

 

 
รูปที่ 5 รอยละของนักเรียนเคยใชสารเสพติดสําคัญ ๆ จําแนกรายภาค  

ป พ.ศ. 2552 

 
รูปที่ 6 รอยละของนักเรียนเคยสูบบุหร่ีและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จําแนกรายภาค ป พ.ศ. 2552 

 
รูปที่ 7 รอยละของนักเรียนดื่มแอลกอฮอลกอนขับจักรยานยนตและ

ขับรถยนตจําแนกรายภาค ป พ.ศ. 2552 

 
รูปที่ 8 รอยละของนักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุและทะเลาะวิวาท

จําแนกรายภาค ป พ.ศ. 2552 

 




