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สารบัญ 

 

 จากการระบาดของโรคไขหวัดใหญ ชนิด A pH1N1 ใน
ประเทศไทย ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 เปนตนมา กรม
ควบคุมโรค โดยสํานักระบาดวิทยา ไดดําเนินการเฝาระวังไขหวัด
ใหญจําแนกออกเปน 2 ระบบ ไดแก ระบบเฝาระวัง รง506 และ 
ระบบเฝาระวังไขหวัดนกนั้น สํานักระบาดวิทยาไดพัฒนาระบบเฝา
ระวังไขหวัดนก ใหสามารถรองรับการตรวจจับและตอบสนองการ
ระบาดของไขหวัดใหญ ชนิด A pH1N1 ได รวมทั้งพัฒนาระบบเฝา
ระวังผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ (Influenza Like Illness; ILI) ที่
เขารับการรักษาในแผนกผูปวยนอกในสถานพยาบาลทั่วประเทศ 
และบูรณาการระบบเฝาระวังเชื้อไวรัสไขหวัดใหญในจุดเฝาระวัง
เฉพาะพื้นที่ รวมกับกรมวิทยาศาสตรการแพทย ในจุดเฝาระวัง 24 
แหง ใน 21 จังหวัดกระจายทั่วประเทศไทย เพื่อติดตามสถานการณ
ของโรคไขหวัดใหญ ในประเทศไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จาก
การเฝาระวังโรคไขหวัดใหญตั้งแตเดือนมกราคม จนถึง วันที่ 11 
ธันวาคม 2553 พบวา ไดรับรายงานจํานวนผูปวยไขหวัดใหญทุกสาย
พันธุทั้งหมด 110,815 ราย คิดเปนอัตราปวย 174.44 ตอประชากร
แสนคน  เสียชีวิตทั้งหมด  168 ราย  คิดเปนอัตราปวย 0.26 ตอ
ประชากรแสนคน คิดเปนอัตราปวยตาย รอยละ 0.15 (รูปที่1) 
 จากจํานวนผูปวยทั้งหมด สามารถจําแนกสายพันธุไดดังนี้  

ไขหวัดใหญ ชนิด A H1 164 ราย, A H3 135 ราย, A pH1N1 16,397 ราย,  
A not subtype 5,758 ราย, B 1,955 ราย และ ไมทราบชนิด/สายพันธุ 
86,408 ราย และจากจํานวนผูเสียชีวิตทั้งหมด สามารถจําแนกสาย
พันธุไดดังนี้ ไขหวัดใหญ ชนิด A pH1N1 จํานวน 143 ราย และไม
ทราบสายพันธุ 25 ราย 

กลุมอายุที่ไดรับรายงานสูงสุด ไดแก อายุ 15-24 ป (รอยละ 
13.36) รองลงมาไดแก 25-34 ป (รอยละ 13.07) 10-14 ป (รอยละ 
11.54)(1) ซ่ึงแตกตางจากป พ.ศ. 2552 ที่ผูปวยสวนใหญจะอยูในกลุม
เด็กปฐมวัยถึงวัยรุนตอนตน (1 วัน - 14 ป) (2)  

จากรายงานจํานวนผูปวย พบวาจังหวัดที่รายงานผูปวยเขา
มาสูงสุด  5 ลําดับแรก  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  จังหวัดชลบุรี 
พิษณุโลก อุบลราชธานี และบุรีรัมย ตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญเปน
จังหวัดที่เปนเขตเมืองใหญ(1) 

ผลการเฝาระวังผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ  พบวา 
แนวโนมของผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญมากกวาคาพื้นฐาน
ในชวงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ แลวลดลง จากนั้นเพิ่มขึ้นในชวง
เดือนกรกฎาคมแลวลดลงในเดือนตุลาคมสอดคลองกับขอมูล รง506  
(รูปที่ 2) (3) 

ผลการเฝาระวังเชื้อไวรัสไขหวัดใหญในจุดเฝาระวังเฉพาะ  
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บรรณาธิการประจาํฉบับ     :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    
บรรณาธิการวิชาการ      :  แพทยหญิงดารินทร  อารียโชคชัย 

นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร  
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วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด
วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง
ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

พื้นที่(4),(5) พบวา ผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญแผนกผูปวยนอกพบ
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิด A pH1N1 สูงสุด รอยละ 58.95 จากจํานวน  
ที่ใหผลบวกทั้งหมด รองลงมาไดแก ชนิด B รอยละ 26.22 ชนิด A 
H3 รอยละ 12.04 และกลุมผูปวยปอดอักเสบรุนแรงแผนกผูปวยใน 
พบเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด A pH1N1 สูงสุด รอยละ 73.5 
รองลงมาไดแก ชนิด A H3 รอยละ 12.59 ชนิด B รอยละ 7.14 ผล
การสุมตรวจจากจุดเฝาระวังเฉพาะพื้นที่ อาจจะคาดประมาณไดวา 
เชื้อชนิด A pH1N1 ยังเปนเชื้อหลักที่แพรกระจายในประเทศ และ
เปนเชื้อกอพยาธิสภาพรุนแรงในกลุมผูปวยปอดอักเสบ รองลงมาคือ
เชื้อชนิด A H3 ที่ตรวจพบมารองลงมาในกลุมผูปวยนอกและผูปวย
ปอดอักเสบ และสามารถจําแนกสายพันธุดังตารางที่ 1 ซ่ึงตรงกับ
สายพันธุไวรัสที่กระจายเพื่อสรางเสริมภูมิคุมกันในป พ.ศ. 2553 

ดังนั้นในป พ.ศ. 2553 นี้พบวา ไขหวัดใหญมีการแพร-
กระจายเชื้อและพบผูปวยเปนตามชวงการระบาดในประเทศไทย ซ่ึง
จะมีรายงานจํานวนผูปวยสูงในชวงเดือนธันวาคม ถึง ตนเดือน
มีนาคม และชวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตนเดือนตุลาคมของทุกป 
(ข้ึนกับสภาพภูมิอากาศ) เชื้อที่แยกไดจากจุดเฝาระวังเฉพาะพื้นที่ 
สวนใหญยังคงเปนเชื้อไขหวัดใหญชนิด A pH1N1 แตก็พบเชื้อ
ไขหวัดใหญ ชนิด A H3 และ ชนิด B ในสัดสวนที่เพิ่มขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2552 สําหรับการคาดการณในปถัดไปคาดวา
แนวโนมจํานวนผูปวยนาจะมีรายงานสูงในชวงเดือนธันวาคม ถึง 
ตนเดือนมีนาคม  และชวงมิถุนายน  ถึงเดือนตนเดือนตุลาคม
เชนเดียวกันกับทุกป และยังคงพบเชื้อไขหวัดใหญ ชนิด A pH1N1 
ไดประปราย ซ่ึงจะมีพฤติกรรมคลายกับเชื้อไขหวัดใหญชนิดอื่น ๆ 
ที่แพรกระจายตามปกติ  (ตามฤดูกาลก็วา) และอาจจะพบการ
แพรกระจายของเชื้อไขหวัดใหญ ชนิด A H3 และ ชนิด B ใน
สัดสวนที่เพิ่มขึ้นในป พ.ศ. 2554 การเฝาระวังไขหวัดใหญจากระบบ 
รง506 ซ่ึงสามารถบอกถึงการกระจายของผูปวยตามตัวแปรตาง ๆ 
เชน อายุ เพศ อาชีพ ฯลฯ เพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอในการ
ตรวจจับเหตุการณผิดปรกติไดอยางทันเวลา ดังนั้น การเฝาระวัง
ผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญในแผนกผูปวยนอกยังคงมีความ
จําเปนในการตรวจจับความผิดปรกติที่มีความไวสูง และทันเวลา อีก
ทั้งการเฝาระวังในจุดเฝาระวังเฉพาะพื้นที่จะชวยในการตรวจจับสาย
พันธุที่เปนปญหาหลักในการแพรระบาด และบงชี้สายพันธุที่จะ
นํามาผลิตหรือนําเขาวัคซีนใหเหมาะสมกับประเทศไทยอีกดวย 

ขอขอบคุณ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข และ ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทย กรมวิทยาศาสตรการแพทย สถานพยาบาลในเครือขายเฝา
ระวัง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานปองกันควบคุมโรค  
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รูปที่ 1 ผูปวยไขหวัดใหญทุกสายพันธุ ผูปวยไขหวัดใหญชนิด A H1N1 และผูเสียชีวิตจากไขหวัดใหญชนิด A H1N1 จําแนกตามสัปดาห         
เริ่มปวย ประเทศไทย ตั้งแต เดือนมกราคม - 11 ธันวาคม 2553 

 
รูปที่ 2 สัดสวนผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญในแผนกผูปวยนอก รายสัปดาหประเทศไทย พ.ศ. 2553 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสายพันธุของเชื้อไขหวัดใหญดวยวิธี HI และ gene sequencing ตั้งแตเดือนมกราคม-กันยายน 2553 
สายพันธุที่แยกไดในประเทศไทย ป พ.ศ. 
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