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บทนําและความเป็นมา  
วันที่ 16 มีนาคม 2552 สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงาน

จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วยมีอาการไข้ 
หน้าและหนังตาบวม ปวดกล้ามเนื้อ จํานวน 3 ราย สงสัยโรค
พยาธิทริคิโนซิส (Trichinosis) ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยขั้นสุดท้าย
และยังไม่พบแหล่งแพร่โรค สํานักระบาดวิทยาร่วมกับทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนเคลื่อนที่เร็วในพื้นออกสอบสวนโรค ระหว่างวันที่ 19-21 
มีนาคม 2552 มีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัย ค้นหาผู้ป่วย
เพิ่ม หาสาเหตุ แหล่งและปัจจัยเสี่ยง และเสนอแนวทางการ
ควบคุมป้องกันอย่างเหมาะสม 
วิธีการศึกษา  

ศึกษาเชิงพรรณนา ทบทวนเวชระเบียนย้อนหลัง 2 ปี ที่
โรงพยาบาลเวียงแหง ค้นหาผู้ป่วยในชุมชน มีนิยามดังนี้ ผู้ป่วย
สงสัย คือ ผู้ที่อาศัยอยู่บ้านห้วยไคร้ ตําบลเปียงหลวง อําเภอเวยีงแหง 

ร่วมกับมีอาการ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม ถึง 21 มีนาคม 2552 
อย่างน้อย 2 ใน 3 อาการดังนี้ ไข้ ปวดกล้ามเนื้อ หน้าหรือตาบวม 
และผู้ป่วยยืนยัน คือ ผู้ป่วยสงสัยร่วมกับ ตรวจกล้ามเนื้อโดยวิธี 
biopsy พบตัวอ่อนของพยาธิ Trichinosis spiralis หรือ ตรวจ
พบภูมิคุ้มกันในซีร่ัมด้วยวิธี ELISA ให้ผลบวก IgM for 
Trichinosis หรือ IgG for Trichinosis ซึ่งหมายถึง ผู้ติดเชื้อ
ฉับพลันและผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ Trichinosis ตามลําดับ 
ทําการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ โดยวิธี Unmatched 
case-control study สัดส่วน Case : Control เท่ากับ 1 : 3 โดย
มีนิยามผู้ป่วยเป็นผู้ป่วยสงสัยและผู้ป่วยยืนยัน กลุ่มควบคุม คือ ผู้ที่
อาศัยอยู่บ้านห้วยไคร้ ตําบลเปียงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม ถึง 21 มีนาคม 2552 โดยไม่มี
อาการไข้ ปวดกล้ามเนื้อ หน้าหรือตาบวม และได้ทําการศึกษา
วิธีการขั้นตอนการปรุงอาหาร ศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในฟาร์มหมู
และวัว โรงฆ่าสัตว์ ตลาดสด เส้นทางการขนส่งเนื้อวัวและเนื้อหมู  

ผลการศึกษา   
ผู้ป่วยป่วยรายแรกมีอาการวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2552  

เป็นผู้ป่วยเพศหญิง อายุ 20 ปี มีประวัติรับประทานลาบหมูดิบ  
มีอาการ คลื่นไส้ อาเจียน ใบหน้าและหนังตาบวม ปวดเม่ือยตาม
ร่างกายและน่อง พบผู้ป่วยทั้งหมดจํานวน 14 ราย เป็นผู้ป่วย
ยืนยันจํานวน 5 ราย ผู้ป่วยสงสัยจํานวน 9 ราย อาการของผู้ป่วย 
ได้แก่ ปวดกล้ามเนื้อ ไข้ ใบหน้าหรือหนังตาบวม และ ปวดศีรษะ
เท่ากับ ร้อยละ 100, 93, 71 และ 71 ตามลําดับ (ดังรูปที่ 1) 
จําแนกเป็นผู้ป่วยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลจํานวน 3 ราย 
และค้นหาในชุมชน จํานวน 11 ราย  อัตราส่วนผู้ป่วยเพศชายต่อ
หญิงเท่ากับ 1.3:1 ค่ามัธยฐานอายุ 42 ปี (ช่วง 11 - 58 ปี) อัตรา
ป่วย 8 ต่อประชากรพันคน ผู้ป่วยมีอาชีพเกษตรกร แม่บ้านและ
ค้าขาย ร้อยละ 53, 35 และ 10 ตามลําดับ ผู้ป่วยมีประวัติ
รับประทานเนื้อหมูปรุงไม่สุก ร้อยละ 85 
 ผลการศึกษาทางห้องปฏิบัติการพบ Trichinosis spiralis: 
Encysted larva of T. spiralis ในกล้ามเนื้อที่น่องของผู้ป่วย  
1 ราย ตรวจซีร่ัมพบการติดเชื้อระยะฉับพลันจํานวน 4 ราย 
(positive serum IgM) และผู้มีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อทริคิโนซิสแล้ว  
8 ราย (positive serum IgG) พบมีการเพิ่มขึ้นของเม็ดเลือดขาว
ชนิดอิโอสิโนฟิล 9 ราย (ร้อยละ 64) 
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 ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์กลุ่มผู้ป่วย 14 ราย 
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 53 ราย พบว่า การรับประทานเนื้อหมู
ดําดิบมีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อพยาธิทริคิโนซิสเป็น 138.8 เท่า 
และมีช่วงเชื่อม่ัน 95% (95%CI) เท่ากับ 15.4 ถึง 4,436.1 ดัง
ตารางที่ 1 

ผลการสํารวจหาสาเหตุการระบาดในครั้งนี้ พบว่า เป็นหมู
ดํา อายุประมาณ 10-12 เดือน นํามาชําแหละแบ่งจําหน่ายจํานวน 
48 ถุง ถุงละ 1 กิโลกรัม ใน 2 หมู่บ้านที่บ้านห้วยไคร้และบ้านมูเซอ 
ในช่วงเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ก่อนการพบผู้ป่วยรายแรก 
 แพทย์ทําการรักษาผู้ป่วยรายใหม่ที่เข้าเกณฑ์ผู้ป่วยสงสัย
ด้วยยา Mebendazole ให้สุขศึกษาเรื่องหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารดิบ แนะนําการปรับปรุงระบบฆ่าและชําแหละสัตว์ให้ได้ตาม
มาตรฐาน ผลการติดตามการระบาดในพื้นที่เดิมและพื้นที่ใกล้เคียง
ภายหลังการระบาดเป็นระยะเวลา 6 เดือน ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

การระบาดครั้งนี้เป็นการระบาดของโรคพยาธิทริคิโนซิส มี
การยืนยันโดยการตรวจชันสูตรกล้ามเนื้อและซี ร่ัม ผู้ป่วยมี
ความสัมพันธ์กับการกินเนื้อหมูดําดิบ และแหล่งของการระบาด
น่าจะมาจากหมูดําที่นํามาเลี้ยง ฆ่าและชําแหละในครัวเรือนและ
ปรุงไม่สุกก่อนการรับประทาน ซึ่งเม่ือพิจารณาร่วมกับระยะฟักตัว
แล้วอยู่ในช่วงเวลาที่สัมพันธ์กับการรับประทานหมูดําดิบตัว
ดังกล่าว เนื่องจากระยะฟักตัวของโรคเท่ากับ 7 - 32 วัน) และใน
กลุ่มที่มีการแบ่งเนื้อหมูดําที่สงสัยปนเปื้อนเชื้อไปขายยังหมู่บ้าน
มูเซอและไม่พบผู้ป่วยที่หมู่บ้านนั้น เนื่องชาวบ้านมูเซอไม่นิยม
รับประทานดิบ ในการศึกษาครั้งนี้พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อพยาธิ 
ทริคิโนซิส มีเม็ดเลือดขาวชนิดอิโอสิโนฟิลเพิ่มขึ้นมากกว่าครึ่ง  
(ร้อยละ 64) ดังนั้น ผู้สอบสวนจึงเสนอให้มีการวินิจฉัยในพื้นที่ที่ไม่
สามารถตรวจชันสูตรหรือส่งซีร่ัมตรวจ โดยปรับใช้นิยามดังนี้ เปน็ผู้
อาศัยในพื้นที่เสี่ยง มีประวัติการรับประทานเนื้อหมูดิบ มีอาการของ
ผู้ป่วยสงสัย และพบเม็ดเลือดขาวอิโอสิโนฟิลเพิ่ม เม่ือพบผู้ป่วย
อาการเข้าตามนิยามสามารถวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยโดยไม่ต้องรอ
ผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณสํานักงานสาธารณสุข อํา เภอเ วียงแหง 
โรงพยาบาลเวียงแหง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  

สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม่ หน่วยปราสิตวิทยา
ทางการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ทีมปศุสัตว์ 
อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ 
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รูปที่ 1 ร้อยละอาการและอาการแสดงของผู้ป่วยโรคพยาธิทริคิโนซิส หมู่บ้านห้วยไคร้ มีนาคม 2552 (14 ราย) 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดอาหารกับการติดเชื้อทริคิโนซิส บ้านห้วยไคร้ ตําบลเปียงยาง อําเภอเวียงแหง เดือนมีนาคม 2552 

ตัวแปร Odds Ratio 95% CI Adjusted Odds Ratio 95% CI 

รับประทานเนื้อหมูดําดิบ 312.0 26.1 , 3,730.2 138.8 15.4 , 4,236.1 

รับประทานเนื้อหมูฟาร์มดิบ 1.8 0.5, 5.9  

รับประทานเนื้อวัวดิบ 12.2 3.1, 47.8 8.9 0.7, 116.3 

รับประทานเนื้อสตัว์ป่าดบิ 1.3 0.1, 13.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




