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บทนํา 
เม่ือวันที่ 25 เมษายน 2552 องค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization - WHO) ได้ประกาศเตือนภัยการระบาด
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในประเทศสหรัฐอเมริกา และ
เม็กซิโก โดยพบการระบาดครั้งแรกที่เมืองเฟดีรอล ประเทศเม็กซิโก 
และรัฐเท็กซัสและแคลิฟอเนียร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 25 ราย มี
ผู้เสียชีวิต 59 ราย(1) หลังจากนั้นเพียง 1 สัปดาห์เร่ิมมีรายงาน
ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในหลายประเทศแถบทวีป
ยุ โรป  ซึ่ ง เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ เดินทางกลับจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา และเม็กซิโกเกือบทั้งสิ้น ขณะนั้นองค์การอนามัยโลก 
ได้ประกาศการเตือนภัยการระบาดทั่วโลก (WHO Pandemic 
Alert) ระดับ 5 ซึ่งทําให้ทุกประเทศทั่วโลก ได้เตรียมพร้อมในการ
เฝ้าระวังผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ โดยเฉพาะกลุ่มที่มี
ประวัติเดินทางกลับมาจากประเทศกลุ่มเสี่ยง (ประเทศที่มีการ
รายงานพบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009) 

ประเทศไทยในขณะนั้นยังไม่พบผู้ป่วยภายในประเทศ จึง
มุ่งเน้นการเฝ้าระวังและการคัดกรองผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้แก่ ผู้ที่มี
ประวัติเดินทางกลับจากประทศกลุ่มเสี่ยง กลุ่มลูกเรือและนักบิน ณ 
สนามบินระหว่างประเทศทุกแห่งของประเทศไทย ซึ่งกลุ่มลูกเรือ  

และนักบิน เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สาย
พันธุ์ใหม่ 2009 เนื่องจากต้องทํางานหรือพักอยู่ในประเทศที่มีการ
ระบาด รวมทั้งการทํางานบนเครื่องบินมีความเสี่ยงสูงที่จะสัมผัส
หรือรับเชื้อจากผู้โดยสารต่างชาติที่มีอาการป่วย 

ดังนั้นสํานักระบาดวิทยา  ร่วมกับสายการบิน  Z ได้
ดําเนินการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในกลุ่ม
ลูกเรือและนักบิน และสอบสวนโรคผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
2009 ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม - 15 กรกฎาคม 2552 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อค้นหาและวินิจฉัยผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว 
2. สร้างระบบการเฝ้าระวังผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 

2009 ในกลุ่มลูกเรือ 
3. เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อและแหล่งที่เสี่ยงต่อ

การติดเชื้อ 
4. เพื่อแนะนํามาตรการควบคุมป้องกันการระบาดของโรค

ในลูกเรือ 
วิธีการศึกษา 

1. การสร้างระบบการเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
2009 ในลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน - 
15 กรกฎาคม 2552 โดยมีวิธีการดังนี้ 

1.1 ติดต่อประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องโดยจัดประชุม
ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ คณะกรรมการบริหารสายการบิน Z ฝ่ายบริหาร 
ฝ่ายปฏิบัติการบนเครื่องบิน และสํานักแพทย์ และสํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เม่ือวันที่ 29 เมษายน 
2552 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมเห็นความสําคัญและประโยชน์ในการ
เฝ้าระวังโรคในกลุ่มลูกเรือ  

1.2 จัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูลในระบบเฝ้า
ระวังโรค โดยจัดทําเอกสารในการเฝ้าระวังสุขภาพสําหรับลูกเรือ
และนักบิน (Airline Crew Health Surveillance) (รูปที่ 1) และ
แบบสอบถามการเฝ้าระวังโรค เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประวัติการ
เจ็บป่วย ประวัติการรักษา ประวัติสัมผัส และประวัติการทํางานบน
เที่ยวบินระหว่างประเทศ โดยใช้แบบสอบถามทั้งแบบกระดาษและ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-questionnaire) โดยทางสํานักระบาดวิทยาได้
มอบหมายให้แพทย์เป็นผู้ประสานงานและสอบสวนโรคเฉพาะราย
ที่เกิดในลูกเรือหรือนักบิน 
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1.3 เก็บและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงและแหล่ง
สัมผัสโรค  

1.4 รายงานผลการเฝ้าระวัง โดยข้อมูลผู้ป่วยและผลทาง
ห้องปฏิบัติการ จะแจ้งให้ผู้ป่วยรับทราบเพื่อให้คําแนะนํา ปรึกษา
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว การควบคุมและป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธุ์ใหม่ 2009 จากนั้นจะส่งข้อมูลไปยังศูนย์ปฏิบัติการภาวะวกิฤต 
สายการบิน Z รับทราบต่อไป 

1.5 จัดประชุมและสัมมนาให้ความรู้และสุขอนามัยใน
ลูกเรือและนักบิน รวมทั้งคณะผู้บริหาร ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน  

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive 
study for surveillance data) 

2.1 รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยที่มีอาชีพลูกเรือและนักบินใน
ฐานข้อมูลระบบเฝ้าระวังโรค สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข(2)  และแบบสอบถามในระบบเฝ้าระวัง
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือและนักบินของสายการ
บิน Z โดยมีนิยามผู้ป่วยดังนี้  

ผู้ป่วยสงสัย (Suspected case) คือ ลูกเรือหรือนักบินของ
สายการบิน Z ที่มีอาการอย่างน้อย 2 อาการ ได้แก่ ไข้ ไอ เจ็บคอ 
น้ํามูก แน่นจมูก ปวดเม่ือยตัว ปวดศีรษะ หายใจลําบากหรือผู้ป่วย
สงสัยที่รายงานมาที่สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม - 15 กรกฎาคม 2552  

ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed case) คือ ผู้ป่วยสงสัยและ
ตรวจพบสารพันธุกรรมไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 โดยวิธี 
Reverse transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) 

2.2 สอบสวนโรคเฉพาะรายในผู้ป่วยสงสัยและผู้ป่วย
ยืนยันที่ได้รับรายงานเข้ามาในระบบเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์
ใหม่ 2009 ในลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z ตั้งแต่วันที่ 1 
พฤษภาคม - 15 กรกฎาคม 2552 โดยสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 
ประวัติการเจ็บป่วย ประวัติการรักษา ประวัติสัมผัส ประวัติการ
ทํางานบนเที่ยวบินระหว่างประเทศและประวัติการเดินทางไป
ต่างประเทศ 

3. การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Investigation) 
3.1 เก็บตัวอย่างจากสารคัดหลั่งบริเวณคอหอยหลังช่อง

ปาก (Throat swab) จํานวน 37 ราย (ในระบบเฝ้าระวังปกติและ
ระบบเฝ้าระวังในลูกเรือและนักบิน) เพื่อตรวจหาสารพันธุกรรม
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 โดยวิธี Reverse transcription 
polymerase chain reaction (RT-PCR) และ 9 ตัวอย่างเฉพาะ
ในระบบเฝ้าระวังในลูกเรือและนักบิน จะส่งตรวจหาเชื้อไวรัสในระบบ
ทางเดินหายใจอื่น ได้แก่ ไวรัสไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล (Seasonal 
influenza), Adenovirus, RSV และ Parainfluenza virus  

3.2 เก็บตัวอย่างซีร่ัม จํานวน 2 ราย ในระบบเฝ้าระวัง
ในลูกเรือและนักบิน เพื่อตรวจ Influenza A IgM, Influenza B 
IgM และ Anti-Adenovirus IgM โดยวิธี Enzyme-Linked 
Immunosorbent Assay (ELISA) ที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ผลการศึกษา 

จากการติดตามสถานการณ์ผู้ป่วยในประเทศไทยใน
ขณะนั้น ที่ยังไม่มีรายงานพบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ในประเทศ การเฝ้าระวังจึงเน้นกลุ่มนักเดินทางที่กลับจากประเทศ
กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มอาชีพที่ต้องเดินทางไปประเทศกลุ่มเสี่ยง 
กระทรวงสาธารณสุขมีมาตรการการตรวจวัดอุณหภูมิในผู้ที่
เดินทางมาจากต่างประเทศโดยใช้ เครื่องตรวจวัดอุณหภู มิ 
(Thermo scan) ณ สนามบินนานาชาติทุกแห่งรวมทั้งกรอกข้อมูล
ทั่วไปและประวัติการเจ็บป่วยที่ด่านตรวจคนเข้าเมือง ณ สนามบิน
สุวรรณภูมิ เนื่องจากลูกเรือและนักบินเป็นกลุ่มอาชีพที่มีความเสี่ยง
สูงในการสัมผัสเชื้อโรค ทางสํานักระบาดวิทยาจึงได้ร่วมมือกับสาย
การบิน Z เพื่อทําการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคไข้หวัดใหญ่สาย
พันธุ์ใหม่ 2009 ซึ่งการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ในช่วงเริ่มต้นของการระบาดนั้น สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค 
ได้ใช้วิธีการรวบรวมระบบเฝ้าระวังผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 
(Influenza-like illness) ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และปอดบวมที่เข้ารับ
การรักษาในสถานบริการสาธารณสุข ในประเทศไทย ซึ่งพบว่าเริ่ม
มีผู้ป่วยตั้งแต่เดือนพฤษภาคมและมีผู้ป่วยสูงสุดช่วงกลางเดือน
กรกฎาคม 2552 (รูปที่ 2) 
ข้อมูลระบบเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

การศึกษานี้พบว่า มีการรายงานผู้ป่วยที่ทํางานในสายการ
บินต่าง ๆ จํานวน 41 ราย กระจายอยู่ใน 6 สายการบินระหว่าง
ประเทศ สายการบินที่มีการรายงานผู้ป่วยสูงสุด ได้แก่ สายการบิน 
Z จํานวน 22 ราย (ร้อยละ 53.7) รองลงมาคือ สายการบิน X 
จํานวน 6 ราย (ร้อยละ 14.6) และ สายการบิน Y จํานวน 3 ราย 
(ร้อยละ 7.3) ตามลําดับ อาชีพที่พบสูงสุดได้แก่ พนักงานต้อนรับ
บนเครื่องบิน 36 ราย (ร้อยละ 87.8) นักบิน 3 ราย (ร้อยละ 7.3) 
พนักงานต้อนรับภาคพื้นดินที่สนามบินสุวรรณภูมิ 2 ราย (ร้อยละ 4.9) 

การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือ 
สายการบิน Z ประกอบด้วยลูกเรือจํานวน 6,067 คน มีรายงาน
ผู้ป่วยเข้ามาในระบบเฝ้าระวัง ร้อยละ 0.36 (22/6,067) ได้ทําการ
สอบสวนโรคเฉพาะราย 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 81.8 ของการ
รายงานผู้ป่วยในระบบเฝ้าระวัง สายการบิน Z โดยอัตราป่วย
เท่ากับ 4.9 ต่อประชากรแสนคนต่อวัน (ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม - 
15 กรกฎาคม 2552 รวม 75 วัน)  
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ผู้ป่วยสายการบิน Z ที่ได้รับรายงาน 22 ราย เข้าได้กับ
นิยามผู้ป่วยสงสัย 16 ราย (ร้อยละ 72.7) และผู้ป่วยยืนยัน 6 ราย 
(ร้อยละ 4.5) อัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ร้อยละ 
0.1 (6/6,067) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 2:1 มีอายุ
ระหว่าง 26- 40 ปี (ค่ามัธยฐาน 38.5 ปี) มีอาชีพพนักงานต้อน-  
รับบนเครื่องบิน 3 ราย พนักงานต้อนรับภาคพื้นดินที่สนามบิน-
สุวรรณภูมิ 2 ราย และนักบิน 1 ราย 

ผู้ป่วยทุกรายอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและ
ปฏิเสธโรคประจําตัว มีประวัติเดินทางไปต่างประเทศ 7 วัน ก่อน
เร่ิมป่วย 4 ราย ได้แก่ ประเทศออสเตรเลีย 2 ราย รัฐสุลต่านโอมาน 
1 ราย และอังกฤษ 1 ราย ไม่มีประวัติเดินทางไปต่างประเทศ 2 ราย 
ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก 3 ราย (ร้อยละ 50) และ
ผู้ป่วยใน 3 ราย (ร้อยละ 50) ไม่พบผู้ป่วยมีอาการรุนแรงหรือมี
ภาวะแทรกซ้อน (ตารางที่ 1) 

อาการและอาการแสดงที่พบมากที่สุด ได้แก่ ไข้ ไอ น้ํามูก
และปวดเม่ือยตามตัว (ร้อยละ 83.3) รองลงมา เจ็บคอ (ร้อยละ 
66.7) และปวดศีรษะ (ร้อยละ 50) ตามลําดับ (รูปที่ 3) 
การให้ความรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 

สายการบิน Z ได้จัดประชุมและสัมมนา เร่ือง “ความ
เป็นมาของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009” ที่สนามบิน
สุวรรณภูมิและฝ่ายบริการบนเครื่องบิน เขตดอนเมือง สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง ทั้งหมด 8 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 4-29 มิถุนายน 2552 โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับสถานการณ์ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในประเทศ
ไทย จุลชีววิทยาของเชื้อไวรัสอาการและอาการแสดง การรักษา 
ภาวะแทรกซ้อน การควบคุมและป้องกัน(3,4) และระบบเฝ้าระวัง
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือและนักบิน รวมทั้ง
เผยแพร่ทางวิดีทัศน์ซึ่งเป็นสื่อบอกข่าวสารสําคัญที่ให้นักบินและ
ลูกเรือชมก่อนขึ้นบินทุกเที่ยวบิน และการรับให้คําปรึกษาต่าง ๆ 
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ตลอด 24 ชั่วโมง 
ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ผลตรวจสารคัดหลั่งบริเวณคอหอยหลังช่องปาก (Throat 
swab) จํานวน 37 ราย โดยวิธี RT-PCR พบว่าให้ผลบวกต่อไวรัส
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 จํานวน 6 ตัวอย่าง (ร้อยละ 16.2) 
และให้ผลลบต่อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 จํานวน  
28 ตัวอย่าง (ซึ่งเม่ือตรวจหาไวรัสในระบบทางเดินหายใจอื่น ๆ 
จํานวน 9 ตัวอย่าง พบว่า ให้ผลลบต่อไวรัสในระบบทางเดินหายใจ 
9 ตัวอย่าง) และให้ผลบวกต่อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด A/H3 2 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.4)  

ผลตรวจซีร่ัมโดยวิธี ELISA พบ Anti-Influenza A IgM 
ให้ผลบวกและ Anti-Influenza B IgM ให้ผล equivocal 1 ราย 

และอีก 1 ราย ให้ผลลบในการตรวจทางภูมิคุ้มกันต่อ Influenza 
A, Influenza B และ Adenovirus 
การอภิปรายผล 

ปัจจุบันการเดินทางโดยสารทางเครื่องบินมีความสะดวก
และรวดเร็ว จึงทําให้มีการเคลื่อนย้ายของประชากรในแต่ละพื้นที่
ทั่วโลกตลอดเวลา ส่งผลให้การแพร่กระจายเชื้อโรคต่าง ๆ จาก
ประเทศหนึ่งไปสู่อีกประเทศหนึ่งเป็นไปได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น จา
การศึกษาการแพร่กระจายเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
สัมพันธ์กับการเดินทางโดยเครื่องบินจากประเทศเม็กซิโกไปยัง
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก(5)  ดังนั้นการเฝ้าระวังและการควบคุมโรคใน
กลุ่มลูกเรือ นักบินและผู้โดยสาร จึงเป็นสิ่งสําคัญ 

อัตราป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือและ
นักบินในสายการบิน Z ร้อยละ 0.38 ซึ่งน้อยกว่าผลการศึกษาใน
ต่างประเทศที่มีการติดเชื้อระหว่างโดยสารเครื่องบิน 3 รายงาน(6) 
ได้แก่ ปี พ.ศ.2522 ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า มีอัตราป่วยร้อย
ละ 75 ภายใน 72 ชั่วโมง (6,7) ปี พ.ศ. 2532 ในประเทศไต้หวัน มี
อัตราป่วยร้อยละ 50 (6,8) และปี พ.ศ. 2542 ในประเทศออสเตรเลีย 
พบผู้ติดเชื้อ 15 รายใน 20 รายใน 4 วันหลังที่โดยสารเครื่องบินมา
พร้อมกับผู้ป่วย(6,9) ซึ่งพบว่าอัตราป่วยสูงกว่าการศึกษานี้ การที่พบ
ผู้ป่วยน้อยอาจเป็นเพราะผู้ป่วยมีความกังวลว่าจะเป็นที่รังเกียจ
ของเพื่อนร่วมงาน และสายการบิน Z มีมาตรการสั่งหยุดพักการ
ปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานทุกคนที่ปฏิบัติงานในเที่ยวบินที่พบ
พนักงานป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 นั้นประมาณ 
7 วันเพื่อเฝ้าระวังตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบกับเพื่อนร่วมงานอย่างมาก 

อย่างไรก็ตามระบบเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
2009 ในลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z นั้นมีประโยชน์อย่างมาก
ในค้นหาผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ได้อย่างรวดเร็วใน
ช่วงแรกของการระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในประเทศ
ไทย  ในประชากรกลุ่มเสี่ยง  รวมทั้ งระบบเฝ้าระวังโรคนี้ มี
ผู้รับผิดชอบโดยตรงที่สามารถติดต่อได้ตลอด 24 ชั่วโมง ทําให้
ความทันเวลาในการรายงานผู้ป่วยรวมถึงการตอบสนองในการให้
คําปรึกษาและสอบสวนโรค เม่ือมีการรายงานผู้ป่วยเข้ามาในระบบ
รวดเร็วขึ้น และการได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง คณะกรรมการบริหารของสายการบิน Z มีผลทําให้การจัดตั้ง
ระบบเฝ้าระวังนี้ประสบความสําเร็จไปได้ด้วยดี 

ระบบเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ใน
ลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z นั้นไม่สามารถหา Sensitivity 
ของระบบเฝ้าระวังโรคนี้ได้ แต่ acceptability อยู่ในเกณฑ์ดี เม่ือมี
การจัดเตรียมข้อมูลสําหรับคณะกรรมการบริหารสายการบิน 
ลูกเรือและนักบิน อย่างเหมาะสม 
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ผู้ป่วยรายแรกที่พบมีอาชีพพนักงานต้อนรับภาคพื้นดิน ซึ่ง
ทํางานฝ่ายตรวจรับบัตรโดยสาร (Check in counter) ณ สนามบิน
สุวรรณภูมิ จากนั้นพบในนักบินและพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
ที่มีประวัติเดินทางไปประเทศออสเตรเลีย ระหว่างวันที่ 13-18 
มิถุนายน 2552 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการระบาดเป็นวงกว้างใน
ประเทศออสเตรเลีย  

ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยเม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2552 ไม่ได้มี
ประวัติเดินทางไปต่างประเทศ จึงน่าจะติดเชื้อจากภายในประเทศ
ซึ่งสัมพันธ์กับข้อมูลของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ที่พบ
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ เ ร่ิมมีอาการป่วยในช่วงเดือนมิถุนายน  ถึง 
กรกฎาคม ซึ่งเป็นช่วงมีการระบาดเป็นวงกว้างในหลาย ๆ ประเทศ 
รวมทั้งประเทศไทยด้วย ดังนั้นผู้ป่วยดังกล่าวจึงไม่น่าจะเกี่ยวข้อง
กับการเกิดการระบาดในประเทศไทย (รูปที่ 4) 
สรุป 

ระบบเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือ
และนักบิน สายการบิน Z เป็นระบบเฝ้าระวังที่มีประโยชน์ในการ
ค้นหาผู้ป่วยได้รวดเร็วขึ้นในช่วงแรกของการระบาดในประเทศไทย 
แต่เม่ือเริ่มมีการระบาดภายในประเทศ ระบบการเฝ้าระวังดังกล่าว
มีประโยชน์น้อยลง ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือ
และนักบิน สายการบิน Z ส่วนใหญ่ติดเชื้อจากต่างประเทศ ดังนั้น
การการเฝ้าระวังโรครวมทั้งให้ความรู้และสุขศึกษาควบคู่กันไป ทํา
ให้พบอัตราป่วยในประชากรกลุ่มเสี่ยงต่ํา 
ข้อจํากัดของการศึกษา 

การรายงานผู้ป่วยอาจน้อยกว่าความเป็นจริงหลังจากที่การ
ระบาดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 กระจายไปทั่วประเทศ
ไทย และไม่สามารถระบุเชื้อโรคในผู้ป่วยสงสัยที่มีผล RT-PCR เป็น
ลบ ของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ข้อเสนอแนะแนวทางการควบคุมป้องกัน 

- สํานักแพทย์ สายการบิน Z ควรจัดตั้งระบบเฝ้าระวังโรค
หรืออย่างน้อยให้มีการรายงานโรคโดยเฉพาะในกลุ่มลูกเรือและนักบิน
ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากการเดินทางไปยังต่างประเทศ และ
ประเมินผลหลังจากที่การระบาดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ได้สงบลง รวมทั้งมีการรายงานโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ที่สําคัญ 

- สํานักระบาดวิทยาควรพัฒนาแนวทางการสร้างระบบเฝ้า
ระวังโรคในภาวะฉุกเฉิน เพื่อสามารถนํามาใช้ในสถานการณ์การ
ระบาดฉุกเฉินได้ทันท่วงที 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสายการบิน Z ที่อํานวยความสะดวกในการ
ติดต่อประสานงานเกี่ยวกับการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคไข้หวัด-
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ที่สนับสนุนการ
ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการและกลุ่มงานเฝ้าระวังและ
สอบสวนโรครวมทั้งศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ให้ความสะดวกในการ
รวบรวมข้อมูล 
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้

ปทุมมาลย์ ศิลาพร, โรม บัวทอง, สชุาดา เจยีมศิริ, มาลินี จติตกานตพ์ชิย์, โสภณ เอ่ียมศิริถาวร. การเฝ้าระวังและสอบสวนไข้หวัดใหญส่าย
พันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือ สายการบินแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร วันที่ 1 พฤษภาคม – 15 กรกฎาคม 2552. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยาประจําสปัดาห์ 2554; S67-S73. 
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and Investigation of Pandemic (H1N1) 2009 in Aircrews, 1 May-15 July, 2009. Weekly Epidemiological Surveillance 
Report 2011; S67-S73. 

 
รูปที่ 1 การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่2009 ในลูกเรือ สายการบนิ Z ตั้งแต่ 1 เมษายน ถึง 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 

 

 
รูปที่ 2 จํานวนผู้ป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลและปอดบวม ที่เข้ารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุข ประเทศไทย 

เดือนเมษายน ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2552 
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รูปที่ 3 อาการและอาการแสดงของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z ตั้งแต่ 1 เมษายน - 15 
กรกฎาคม 2552 (N=6) 
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รูปที่ 4 สถานการณ์ผู้ป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลและปอดบวม ที่เข้ารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุข ในช่วงที่พบ

ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 รายแรก ในระบบเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 ในลูกเรือและนักบิน สายการบิน Z 
ตั้งแต่ 25 เมษายน ถึง 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2552  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและประวัติเสี่ยงของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 

ผู้ป่วย อาชีพ เพศ อายุ วันเริ่มป่วย 
ประเภทการ

รักษา 

ประวัติสัมผสัผูป้ว่ย
โรคระบบทางเดิน
หายใจ(สถานที)่ 

ประวัติเดินทาง
ต่างประเทศ 
7 วันก่อนเริ่ม

ป่วย 
รายที่ 1 พนักงานต้อนรับ

ภาคพื้นดิน 
หญิง 26 10/6/2552 ผู้ป่วยนอก ไม่มี ไม่ได้ไป

ต่างประเทศ 

รายที่ 2 นักบิน ชาย 28 14/6/2552 ผู้ป่วยนอก มี 
(บนเครื่องบิน) 

ออสเตรเลีย 

รายที่ 3 พนักงานต้อนรับบน
เครื่องบิน 

ชาย 39 18/6/2552 ผู้ป่วยใน ไม่มี ออสเตรเลีย 

รายที่ 4 พนักงานต้อนรับบน
เครื่องบิน 

หญิง 38 18/6/2552 ผู้ป่วยใน ไม่มี อังกฤษ 

รายที่ 5 พนักงานต้อนรับบน
เครื่องบิน 

หญิง 39 3/7/2552 ผู้ป่วยใน ไม่มี รัฐสุลตา่น
โอมาน 

รายที่ 6 พนักงานต้อนรับ
ภาคพื้นดิน 

หญิง 40 14/7/2552 ผู้ป่วยนอก มี 
(สนามบนิ 
สุวรรณภูมิ) 

ไม่ได้ไป
ต่างประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งบทความ ข้อคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลื่อนของข้อมูล 




