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จากข้อมูลเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) สํานักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้บาดเจ็บรุนแรงที่ตายในที่เกิดเหตุ ผู้บาดเจ็บรุนแรงที่ได้รับการ
นําส่งเข้ารับรักษาทีห้องฉุกเฉินและได้รับเข้ารักษาในตึกผู้ป่วยใน
หรือห้องสังเกตอาการของโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการ
บาดเจ็บของประเทศ 29 โรงพยาบาล ในช่วงเทศกาลปีใหม่ตั้งแต่
วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึงวันที่ 4 มีนาคม 2554 

พบจํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากสาเหตุการบาดเจ็บ
ภายนอกทุกสาเหตุ (V01-Y36) ในช่วงเวลาดังกล่าวรวมทั้งสิ้น 
3,620 ราย โดยเป็น การบาดเจ็บรุนแรงที่เกิดจากอุบัติเหตุขนส่ง 
1,947 ราย  คิดเป็นร้อยละ 53.8 ในจํานวนนี้มีผู้บาดเจ็บเสียชีวิต 
59 ราย ซึ่งเป็นสาเหตุเสียชีวิตอันดับหนึ่งของการบาดเจ็บรุนแรง
จากสาเหตุภายนอกทุกสาเหตุ คิดเป็นอัตราป่วยตาย (CFR) จาก
อุบัติเหตุขนส่ง เท่ากับ 3.0 จําแนกเป็นผู้เสียชีวิตในที่เกิดเหตุ 31 
ราย และระหว่างนําส่งโรงพยาบาล 9 ราย (ร้อยละ 67.7) ผู้เสียชีวิต
ที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล 14 ราย และเสียชีวิตที่หอผู้ป่วย  
5 ราย และ กว่า 2 ใน 3 ของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุขนส่ง (ร้อยละ 

69.5) เกิดเหตุในวันที่ 30 ธันวาคมถึง 1 มกราคม โดยมีจํานวน
ผู้เสียชีวิตจากสาเหตุการถูกทําร้ายเป็นอันดับสอง จํานวน 15 ราย 
จากจํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากสาเหตุนี้ ทั้งสิ้น 288 ราย คิดเป็น
อัตราป่วยตาย (CFR) จากการถูกทําร้าย เท่ากับ 5.2 

เม่ือวิเคราะห์สัดส่วนผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละ
กลุ่มของผู้บาดเจ็บรุนแรงจากสาเหตุต่าง ๆ ที่ทราบประวัติการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า สัดส่วนสูงสุดในสาเหตุการถูกทําร้าย 
คือ ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกทําร้ายที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนเกิดเหตุ เท่ากับร้อยละ 65 ในขณะที่ผู้บาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบัติเหตุขนส่ง ทุกสถานภาพ (ผู้ขับขี่, ผู้โดยสารและคนเดินเท้า) ที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดเหตุ เฉลี่ยรวมทั้ง 7 วัน เท่ากับ
ร้อยละ 42.4 โดยเม่ือวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มขับขี่ยานพาหนะทุก
ประเภท พบเป็นร้อยละ 50.8 (ข้อมูลเทศกาลปีใหม่ ระหว่างวันที่ 
29 ธันวาคม 2552 - 4 มกราคม 2553 พบผู้ขับขี่ที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่บาดเจ็บรุนแรงจากพาหนะทุกประเภทในช่วงเทศกาล
ปีใหม่ ร้อยละ 51.6) และยังพบว่า สัดส่วนผู้บาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยานยนต์เป็นยานพาหนะ (ผู้ขับขี่  
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และผู้โดยสาร) มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงสุด (ร้อยละ 48.2) 
เม่ือแยกวิเคราะห์รายวัน พบ สัดส่วนการดื่มเคร่ืองดื่ม  

แอลกอฮอล์ที่สูงในกลุ่มผู้ใช้รถใช้ถนน (ผู้ขับขี่, ผู้โดยสารและคน
เดินเท้า) อย่างชัดเจนในช่วงเทศกาลปีใหม่ สูงมากที่สุดในวันที่ 1 
มกราคม ร้อยละ 52.5 รองลงมาวันที่ 31 ธันวาคม ร้อยละ 46.3 
และวันที่ 2 มกราคม ร้อยละ 44.1 โดยเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุ่มผู้
ขับขี่ยวดยาน พบ สัดส่วนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สูงกว่า ใน
วันที่ 1 มกราคม เช่นกัน คือ ร้อยละ 59.7 รองลงมาวันที่ 31 
ธันวาคม ร้อยละ 55.9 และวันที่ 2 มกราคม ร้อยละ 50.7  

จํานวน 1 ใน 5 ของผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่งที่
เป็นเด็กและเยาวชนอายุต่ํากว่า 20 ปี มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 20) โดยในกลุ่มอายุนี้มีสัดส่วนการดื่ม
เครื่องดื่มฯ ก่อนการเกิดอุบัติเหตุสูงสุดในวันที่ 1 มกราคม (ร้อยละ 
26.7) รองลงมาในวันที่ 31 ธันวาคม (ร้อยละ 23) และผู้บาดเจ็บ
ซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนอายุ 15-19 ปีที่เป็นผู้ขับขี่และมีการดื่ม
เครื่องดื่มฯ สูงถึงร้อยละ 84.2 

พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการไม่สวมหมวกนิรภัยที่สูงมาก
ขึ้นมาโดยตลอด โดยมีการสวมหมวกนิรภัยทั้งในผู้ขับขี่และ
ผู้โดยสารทุกกลุ่มอายุ ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2554 เฉลี่ย 7 วันเพียง
ร้อยละ 11.4 ซึ่งเท่ากับช่วงเทศกาลปีใหม่ 2553 โดยมีการสวม
หมวกนิรภัยในผู้ขับขี่ ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2554 เพียงร้อยละ 12.6 
(ผู้ขับขี่มีการสวมหมวกนิรภัย ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2553 ร้อยละ 
12.7 และ เทศกาลปีใหม่ 2552 ร้อยละ 18.4 และค่าเฉลี่ยตลอด ปี 
พ.ศ. 2552 การสวมหมวกนิรภัยในผู้ขับขี่ ร้อยละ 14.9, ผู้โดยสาร 
ร้อยละ 5.3)  ซึ่งในกลุ่มอายุเด็กอายุ 2 - 9 ปี ที่บาดเจ็บรุนแรงไม่มี
การสวมหมวกนิรภัยเลย ในขณะที่ กลุ่มเด็ก 10-14 ปี มีการใช้
หมวกนิรภัยเพียงร้อยละ 4.4 นอกจากนี้ กลุ่มอายุ 15-19 ปี ที่มี
อุบัติเหตุจักรยานยนต์สูงสุด ก็มีการพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
เพียงร้อยละ 7.1 และยังพบว่า ในช่วง 7 วัน เทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 
2554 มีเด็กที่อายุน้อยกว่า 2 ปี มีการโดยสารรถจักรยานยนต์และ
เกิดการบาดเจ็บรุนแรง จํานวน 11 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 15.5 
ของเด็กอายุต่ํากว่า 15 ปีที่เกิดการบาดเจ็บจากการโดยสาร
รถจักรยานยนต์ 

ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ 
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โดยเฉพาะการถูกทําร้าย (ร้อยละ 65) และ อุบัติเหตุขนส่ง (ร้อยละ 
42.4) ในช่วงเทศกาลสูงกว่าค่าเฉลี่ยนอกเทศกาล (ค่าเฉลี่ยปี 
2552 การถูกทําร้าย ร้อยละ 53.5, อุบัติเหตุขนส่ง ร้อยละ 32.6) 
มาตรการการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง
เทศกาลโดยเฉพาะวันที่ 1 มกราคม และ 31 ธันวาคม จึงเป็น
สิ่งจําเป็นที่ควรมีควบคู่ไปกับการรณรงค์การดื่มอย่างรับผิดชอบ
หรือ ดื่มอย่างไรให้ไม่เกิดการบาดเจ็บต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
เพราะอย่างไรก็ดี ความเป็นไปได้ในการบังคับใช้กฎหมายในเรื่อง
ดังกล่าวของประเทศไทยก็มีข้อจํากัด    

2.จํานวน 2 ใน 3 ของผู้บาดเจ็บที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ขนส่งในช่วงเทศกาล เสียชีวิต ก่อนถึงโรงพยาบาล จึงควรเน้นการ
ดําเนินการป้องกันจริงจังทั้งในระยะยาว และระยะสั้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในวันที่ 30 ธันวาคม ถึง 1 มกราคม ควรเน้นการปฏิบัติการ
ควบคุมโดยใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด เช่น การตั้งด่านตรวจ การ
จับปรับจริง ร่วมกับการดําเนินการพัฒนาคุณภาพด้านการดูแล
ผู้บาดเจ็บในขณะนําส่งโรงพยาบาล 

3. จากข้อมูลสัดส่วนแอลกอฮอล์เฉพาะในผู้ขับขี่ที่สูงมาก 
(ร้อยละ 50.8) หรือ 1 ใน 2 ของผู้ขับขี่ยวดยานทุกชนิดมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดการบาดเจ็บ จึงควรมีการวิจัยเพื่อ
เพิ่มประสิทธิผลในรูปแบบการดําเนินมาตรการหรือรณรงค์ ดื่มไม่
ขับ หรือเมาไม่ขับ ของประเทศไทย  

4. จากข้อมูลกลุ่มเด็กและเยาวชนบาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบัติเหตุขนส่งที่อายุต่ํากว่า 20 ปี ยังพบว่าสัดส่วน 1 ใน 5 กลุ่ม 
เด็กและเยาวชนบาดเจ็บรุนแรงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แม้ว่าจะมีกฎหมายควบคุมในกลุ่มนี้ แล้วก็ตาม ควรหามาตรการ
เฉพาะสําหรับกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มอายุ 15-19 ปีที่
เป็นผู้ขับขี่ เช่น การอนุญาตช่วงเวลาในการขับขี่ที่เหมาะสมสาํหรบั
เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ ตลอดจนทบทวนกระบวนการให้ใบอนุญาต
ขับขี่รถจักรยานยนต์และรถยนต์อย่างมีคุณภาพ  

5. ควรส่งเสริมให้มี มาตรการการขับขี่และโดยสารอย่าง
ปลอดภัยในกลุ่มผู้ ใช้รถจักรยานยนต์ เนื่องจากสัดส่วนของ
พฤติกรรมเสี่ยงที่สูงไม่ว่าจะเป็น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
ขับขี่ การไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่และโดยสาร ตลอดจนการ
ขับขี่ก่อนถึงวัยอันควร ตลอดจนการนําเด็กเล็กที่ไม่มีอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายหรือลดการบาดเจ็บรุนแรงโดยสารไปบนยวดยาน
แห่งความเสี่ยง 

6. ร้อยละการสวมหมวกนิรภัยทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสารที่
บาดเจ็บ ในช่วงเทศกาลมีเพียงร้อยละ 12.6 และ ร้อยละ 5.5 
เท่านั้น และยังลดลงกว่าค่าเฉลี่ยในทั้งปี แม้ว่าในช่วงเทศกาลจะมี  
 

การระดมทรัพยากรเพื่อการดําเนินการรวมถึงการเพิ่มความเข้มใน 
การบังคับใช้กฎหมายในช่วงนี้แล้วก็ตาม จึงควรมีการประเมินผล
ประสิทธิภาพของการดําเนินการในช่วงเทศกาล 7 วัน โดยเฉพาะ
จังหวัดที่เป็นที่ตั้งของโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 
(IS) ตลอดจนนําข้อมูลจากระบบภายในจังหวัด มาประเมินติดตาม
ทุกสามเดือน เพื่อเป็นปัจจัยความสําเร็จในการดําเนินนโยบาย
หมวกนิรภัย 100 % ทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสารในปี พ.ศ. 2554 นี้ 

7. ควรมีการวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการบังคับ
ใช้กฎหมายประเทศไทยในเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนที่มี 
เช่น กฎหมายการสวมหมวกนิรภัย โดยทําเป็นกรณีศึกษาหรือกรณี
เปรียบเทียบ และหรือการพัฒนารูปแบบการป้องกันควบคุม
อุบัติเหตุที่ตอบสนองต่อสภาวะและปัญหาที่แท้จริงของประเทศ 
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ตารางที่ 1 จํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากสาเหตุการบาดเจ็บ 5 อันดับแรก ที่มีพฤติกรรมการดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
จําแนกตามเพศ ตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึง 4 มกราคม 2554 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ดื่ม (ราย) ไม่ดื่ม (ราย) สาเหตุการบาดเจบ็ภายนอก 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1.อุบัติเหตุการขนส่ง (V01-V99)  694 68 630 405 
 ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ (V20-V29)  637 61 454 296 
 ผู้ใช้รถสามล้อเครือ่ง (V30-V39)  5 1 7 8 
 ผู้ใช้รถปิคอัพหรือรถตู้ (V50-V59)  20 4 64 47 
 คนเดินเท้า (V01-V09)  8 2 46 24 
 ผู้ใช้รถที่ใช้เท้าถีบ (V10-V19)  16 0 26 16 
 ผู้ใช้รถยนต์ (V40-V49)  4 0 13 10 
 ผู้ใช้รถบรรทุกหนกั (V60-V69)  0 0 13 1 
 ผู้ใช้รถยนต์โดยสารประจําทาง (V70-V79)  0 0 1 1 
 อุบัติเหตุขนสง่ทางบกอื่น ๆ (V80-V89)  3 0 4 0 
 อุบัติเหตุการขนสง่อื่น ๆ (V90-V99)  1 0 2 2 
2. อุบัติเหตุแรงเชิงกล วัตถุสิ่งของ (W20-W49)  81 3 299 67 
3. อุบัติเหต ุตกน้ําและจมน้ํา (W65-W74)  3 0 6 0 
4. ทําร้ายตัวเองด้วยวิธีต่าง ๆ (X60-X84)  24 9 18 40 
5. ถูกทําร้ายด้วยวิธีต่าง ๆ (X85-Y09)  166 14 75 22 

      ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 
รูปที่ 1 จาํนวนผูบ้าดเจบ็และเสยีชวิีตจากอบุัติเหตุขนสง่ แยกรายวนัในช่วงเทศกาลปีใหม่ ตั้งแต่วันที ่29 ธันวาคม 2553 ถงึ 4 มกราคม 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 
รูปที่ 2 จํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่งที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ แยกรายวันในช่วงเทศกาลปีใหม่ 

ตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2554 
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ผูขับขี่ดื่มแอลกอฮอล 71 122 174 191 90 70 44

ผูขับขี่ไมดื่มแอลกอออล 140 194 202 173 114 119 93
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ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 
รูปที่ 3 จํานวนผูข้ับขี่ที่บาดเจบ็รุนแรงจากอุบตัิเหตขุนส่งที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ แยกรายวันในช่วง

เทศกาลปีใหม่ ตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2554 

ตารางที่ 2  จํานวนผู้บาดเจ็บและผู้เสียชีวิตที่ใช้จักรยานยนต ์จําแนกตามอายุและการสวมหมวกนิรภัย  
ตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2554 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 
ตารางที่ 3 จํานวนและร้อยละการบาดเจบ็และตายของผู้ใช้จักรยานยนต ์จําแนกตามประเภทของผู้บาดเจ็บและการสวมหมวกนิรภัย 

ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ตั้งแต่วันที่ 29 ธันวาคม 2553 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2554 
 สวมหมวกนิรภัย   ไม่สวมหมวกนิรภัย  

ผู้บาดเจ็บ ผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ ผู้เสียชีวิต 
Col %  CFR  Col %  CFR  

ประเภทของ 
ผู้บาดเจ็บ 

ที่ใช้จักรยานยนต ์
 

จํานวน 
(ราย)  (row %) 

จํานวน 
 (ราย)   

จํานวน 
 (ราย) (row %) 

จํานวน 
 (ราย)   

 1. ขับขี ่ 153 91.62 2 1.31 1,061 81.87 16 1.51 
    12.60      87.40    
 2. โดยสาร  13 7.78 0 0.00 224 17.28 1 0.45 
    5.49      94.51    

ที่มา : โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) จํานวน 29 แห่ง 

สวมหมวกนิรภัย (ราย) ไม่สวมหมวกนิรภัย (ราย) กลุ่มอาย ุ
ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ ผู้บาดเจ็บ ผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ ผู้เสียชีวิต 

< 1 ปี 0 0 6 0 
1 ป ีถึง < 5 ป ี 0 0 21 0 
5 ป ีถึง < 10 ป ี 0 0 15 0 
10 ป ีถึง < 15 ป ี 4 0 86 1 
15 ป ีถึง < 20 ป ี 22 0 287 4 
20 ป ีถึง < 25 ป ี 24 0 158 3 
25 ป ีถึง < 30 ป ี 22 1 151 0 
30 ป ีถึง < 35 ป ี 17 1 115 2 
35 ป ีถึง < 40 ป ี 18 0 104 1 
40 ป ีถึง < 45 ป ี 10 0 87 2 
45 ป ีถึง < 50 ป ี 12 0 84 1 
50 ป ีถึง < 55 ป ี 13 0 59 0 
55 ป ีถึง < 60 ป ี 10 0 44 2 

60 ป ีขึ้นไป 15 0 79 2 
รวม 167 2 1,296 18 
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ผูขับขี่ดื่มแอลกอฮอล 63 108 157 169 77 61 41

ผูขับขี่ไมดื่มแอลกอออล 90 125 124 114 75 69 58
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