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Abstract 
An investigation of Influenza outbreak in a 

Phraphariyattithum School, Kamphaengphet Province 
in September, 2010 was carried-out with objectives to 
verify diagnosis and confirm outbreak, identify source 
of infection and new cases, and contain the outbreak. 
To determine the characteristics of the outbreak, we 
reviewed medical records, interviewed cases and risk 
group, conducted environmental survey and laboratory 
investigation.  A total of 74 cases (Attack rate 47.74%) 
were identified in this temple outbreak and all of 
them were novice students aged 12-19 years (Median 
15 years). The first case had an onset date on 29 
August 2010 and the last case had an onset on 13 
September 2010. The propagated source epidemic was 
caused by influenza A (H1N1) 2009. Result of 
investigation showed that the first case contracted the 
influenza virus outside the temple and spread the 
viruses in this school when having activities with other 
novices. A field hospital was set-up in a school to 
accommodate and provide treatment and prevent 
further transmission to nearby areas. 

ความเป็นมา 

เ ม่ื อ วันที่  5 กันยายน  2553 กลุ่ มงานระบาดวิทยา 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร  ได้ รับแจ้งจาก 
โรงพยาบาลกําแพงเพชรว่า มีสามเณรจากโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แห่งหนึ่ง ในอําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร ป่วยด้วยอาการคล้าย 
ไข้หวัดใหญ่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลกําแพงเพชร 10 รูป ทีม
เฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็วของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กําแพงเพชร โรงพยาบาลกําแพงเพชรและโรงพยาบาลปางศิลาทอง 
จึงได้ร่วมกันออกสอบสวนและดําเนินการควบคุมโรค ระหว่างวันที่  
6 - 20 กันยายน 2553 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการระบาด
และการวินิจฉัยโรค ค้นหาแหล่งโรคและผู้ป่วยเพิ่มเติม ศึกษา
ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรค และทําการควบคุมและป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรค 

วิธีการศึกษา 

1. ยืนยันการวินิจฉัยโรคไข้หวัดใหญ่โดยการทบทวนเวช
ระเบียนของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลกําแพงเพชร 
และเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

2. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยศึกษาข้อมูลทั่วไป
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งนี้ ข้อมูลการเจ็บป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจของสามเณรในโรงเรียน และทําการค้นหาผู้ป่วยที่มี
อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพิ่มเติมทั้งภายในวัดและชุมชนใกล้เคียง 
โดยทีมสอบสวนโรคได้ทําการสัมภาษณ์สามเณร พระสงฆ์ ฆราวาส 
และประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนใกล้เคียง โดยมีนิยามผู้ป่วยดังนี้ 

 ผู้ป่วยสงสัย (Suspected Case) คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในวัด 
และในชุมชนใกล้เคียงที่มีอาการไข้ (มีอุณหภูมิกายมากกว่า 38 
องศาเซลเซียส) ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ ได้แก่ ไอ 
เจ็บคอ น้ํามูก  

 ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed Case) คือ ผู้ป่วยสงสัยที่มีผล
การตรวจทางห้องปฏิบัติการพบสารพันธุกรรมของไวรัสไข้หวัด
ใหญ่ด้วยวิธี RT- PCR 

3. ศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการระบาดของโรค
ไข้หวัดใหญ่ภายในวัด 
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ผลการสอบสวน  

1. ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  
สถานที่ เกิดการระบาดของไข้หวัดใหญ่เป็นโรงเรียน  

พระปริยัติธรรมแห่งหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร เปิด
สอนสามเณรตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 มีประชากรทั้งสิ้น 155 คน 
เป็นพระสงฆ์ 30 รูป สามเณร 111 รูป แม่ชี 2 คน ฆราวาส 4 คน ครู
สายสามัญ 8 คน โดยแต่ละวันสามเณรจะมีกิจวัตรประจําวัน ดังนี้  
ทําวัตรที่ศาลาการเปรียญ โดยสารรถยนต์ออกไปบิณฑบาตในเขต
ตัวเมืองกําแพงเพชร ฉันอาหารที่ศาลาการเปรียญ เรียนหนังสือ 
และทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน พบการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่
ระหว่างวันที่ 29 สิงหาคม-13 กันยายน 2553 เร่ิมทําการสอบสวน
ควบคุมโรคในวันที่ 6 กันยายน 2553 จากการศึกษาข้อมูลในเวช-
ระเบียนของโรงพยาบาลกําแพงเพชร พบว่า เร่ิมมีสามเณรจาก
โรงเรียนแห่งนี้เข้ารับการรักษาด้วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่
วันที่ 1-6 กันยายน 2553 ผลการสอบสวนโรคพบผู้ป่วยทั้งหมด  
74 ราย (ร้อยละ 47.7 ของประชากรในวัด) เป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลกําแพงเพชร 30 ราย (ร้อยละ 40.5) และพบ
จากการค้นหาเชิงรุก 44 ราย (ร้อยละ 59.5) เป็นผู้ป่วยที่มีผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยัน 2 ราย โดยอาการที่มีร่วมกับไข้ตาม
นิยาม ผู้ป่วยทั้งหมดมีอาการไอ ส่วนอาการเจ็บคอ ร้อยละ 63 น้ํามูก
ร้อยละ 43 ปวดศีรษะร้อยละ 40 และคลื่นไส้อาเจียน ร้อยละ 13  

ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยวันที่ 29 สิงหาคม 2553 มีประวัติ
เดินทางไปรับการตรวจรักษาตามแพทย์นัดที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
ในกรุงเทพมหานคร ด้วยรถโดยสารประจําทางปรับอากาศ เม่ือ
วันที่ 25 สิงหาคม 2553 และเดินทางกลับวันที่ 26 สิงหาคม 2553 
และผู้ป่วยรายที่ 2 และ 3 เร่ิมป่วยวันที่ 30 สิงหาคม 2553 และ  
1 กันยายน 2553 ตามลําดับ ผู้ป่วย 3 รายแรกเรียนอยู่ชั้นมัธยม-
ศึกษาปีที่ 3 มีอาการไม่มากจึงไม่ได้ไปรักษาที่โรงพยาบาลและไม่ได้
หยุดเรียน มีผู้ป่วยเร่ิมป่วยในวันที่ 6 กันยายน 2553 จํานวนมาก
ที่สุด 22 ราย ร้อยละ 29.7 (รูปที่ 1) ผู้ป่วยทั้งหมดเป็นสามเณรที่
จําพรรษาและเรียนอยู่ในโรงเรียนแห่งนี้ อัตราป่วยในกลุ่มสามเณร
ร้อยละ 66.7 (74/111) ทั้งนี้ จากการสอบสวนการระบาดและค้นหา
ผู้ป่วยเพิ่มเติม ไม่พบพระสงฆ์ ฆราวาส ชี และประชาชนในชุมชน
รอบวัดมีอาการเจ็บป่วยด้วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  

ลักษณะการกระจายของผู้ป่วยตามอายุ พบผู้ป่วยมีอายุ
ระหว่าง 12-19 ปี (ค่ามัธยฐานอายุ 15 ปี) พบว่า สามเณรกลุ่ม
อายุ 15 ปี มีอัตราป่วยมากที่สุด ร้อยละ 83.3 (ตารางที่ 1) ทุกชั้น
เรียนมีสามเณรอาพาธ (ตารางที่ 2) แต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบ
ผู้ป่วยมากที่สุด 21 ราย (ร้อยละ 87.5) มีผู้ป่วยในตึกสองมากที่สุด  

30 ราย (ร้อยละ 75.0) รองลงมาเป็นตึกหนึ่ง 29 ราย (ร้อยละ 
63.0) และตึกสาม 13 ราย (ร้อยละ 61.9)  

2. การศึกษาสภาพแวดล้อม 
สภาพแวดล้อมภายในวัด มีต้นไม้สูงใหญ่ครึ้มอยู่ทั่วบริเวณ

วัด และพื้นที่ส่วนใหญ่รกร้างมีน้ําขังมียุงชุกชุม มีแหล่งน้ํานิ่งขนาด
ใหญ่ ส่วนของอาคารเรียนเป็นอาคารคอนกรีต 2 ชั้น โต๊ะเรียนจัด 
เป็นกลุ่ม ๆ เรียงติด ๆ กัน หอพักเป็นอาคารคอนกรีตไม่มีมุ้งลวด 
สามเณรจะใช้ผ้าหรือกระดาษปิดช่องลมทําให้อากาศถ่ายเทไม่ดี  
แต่ละห้องจะมีสามเณรจําวัดอยู่ห้องละ 1-4 รูป ส่วนศาลาการ-
เปรียญเป็นห้องโถงชั้นเดียวขนาดใหญ่ เพดานสูงอากาศถ่ายเทได้ดี 
จากการสังเกตพบว่า การดื่มน้ําของสามเณรจะใช้แก้วน้ําพลาสติก
ใบเดียวกันที่มีประจําอยู่ที่ภาชนะบรรจุน้ํา 

3. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ทีมสอบสวนโรคได้สุ่มเก็บตัวอย่าง Throat swab จาก

สามเณรที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลกําแพงเพชร 2 ราย ตรวจ
ด้วยวิธี RT-PCR พบผลบวกต่อเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด 
A (H1N1) 2009 ทั้ง 2 ตัวอย่าง 

การควบคุมป้องกันโรคในการระบาดครั้งนี้  

1. การเฝ้าระวังเชิงรุก โดยทําการค้นหาผู้ป่วยอาการคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เพิ่มเติมภายในวัดและในชุมชนใกล้ เ คียง และ
ดําเนินการคัดกรองผู้ป่วยก่อนเข้าเรียนทุกวัน 

2. จัดตั้งโรงพยาบาลสนามเพื่อแยกผู้ป่วยออกจากผู้ที่ไม่
ป่วย และดําเนินการรักษาอยู่ภายในวัด 

3.  ติดตามเยี่ยมบ้านสามเณรที่ ไ ม่ ได้ รักษาตัวอยู่ ใน
โรงพยาบาลสนาม 

4. ให้ทางโรงเรียนลดกิจกรรมการรวมกลุ่มของสามเณร
และพระสงฆ์ 

5. สํารวจข้อมูลการระบาดของโรงเรียนอ่ืน ๆ ในพื้นที่
ใกล้เคียง 

6. ทําความสะอาดพื้นที่และอุปกรณ์ที่ต้องใช้มือจับ และ
สนับสนุนแก้วน้ําดื่มแบบใช้แล้วทิ้ง 

7. ให้ความรู้ในการควบคุมป้องกันโรคกับทุกคนในวัดและ
ชุมชนใกล้เคียง 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาข้อมูลการป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ในระบบเฝ้า-

ระวัง ในเขตอําเภอเมืองกําแพงเพชรตั้งแต่เดือนมกราคม 2548 ถึง 
ตุลาคม 2553(1) พบว่า ปี พ.ศ. 2552 พบการระบาดในเดือนสิงหาคม 
ส่วนปี พ.ศ. 2553 มีจํานวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในเดือนกันยายน  
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และสูงสุดในรอบห้าปี (รูปที่ 2) ซึ่งเป็นระยะเดียวกับที่มีการระบาด
ของไข้หวัดใหญ่ภายในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งนี้ ผู้ป่วยทั้งหมด
เป็นสามเณรในโรงเรียนซึ่งจําวัดอยู่ภายในวัด สอดคล้องกับข้อมูล
ในรายงานการสอบสวนการระบาดที่ผ่านมา ที่พบการระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่ชนิด A (H1N1) 2009 ในกลุ่มเด็กนักเรียนและครู 
สามเณรและพระภิกษุสงฆ์ในวัด(2) การระบาดครั้งนี้เกิดขึ้นในช่วง
ฤดูฝนทําให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อได้รวดเร็ว(3) มีอัตราป่วยใน
กลุ่มสามเณรสูงถึงร้อยละ 66.7 มีลักษณะของการระบาดแบบแหล่ง
โรคแพร่กระจาย ซึ่งในการค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในครั้งนี้ ใช้นิยาม
ผู้ป่วยสงสัยที่มีความไวสูงแต่ความจําเพาะต่ํา จึงมีความเป็นไปได้ที่
ผู้ป่วยส่วนหนึ่งจะเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากเชื้อชนิดอ่ืน ๆ 
ที่พบได้ในฤดูฝน อย่างไรก็ตาม นิยามดังกล่าวมีประโยชน์ในทาง
ปฏิบัติเนื่องจากเป็นนิยามที่ไม่ซับซ้อนและมีความง่ายต่อการปฏิบัติ
ที่จะให้พระพี่เลี้ยง สามเณร และบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่
สามารถใช้ในการเฝ้าระวังโรคในระยะต่อไปได้  

จากผลการสอบสวนโรคพบว่า มีผู้ป่วยเข้าข่ายสงสัยเป็น
ไข้หวัดใหญ่รายแรก มีประวัติเดินทางไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล
แห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร และเรียนชั้นเดียวกับผู้ป่วยรายที่ 2 
และ 3 ผู้ป่วยสามรายแรกมีอาการไม่มากจึงไม่ได้ไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลและไม่ได้หยุดเรียนทําให้มีโอกาสแพร่เชื้อในขณะที่มี
อาการป่วย โดยหลังจากวันที่ 2 กันยายน 2553 เร่ิมพบผู้ป่วยเพิ่ม-
ขึ้นเรื่อย ๆ และกระจายไปยังชั้นเรียนต่าง ๆ (รูปที่ 3) ซึ่งสันนิษฐาน
ว่า ผู้ป่วยรายแรกน่าจะเป็นคนนําเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่เข้ามาใน 
วัด จากรูปที่ 1 จะเห็นว่า หลังจากวันที่ 2 กันยายน เร่ิมมีผู้ป่วยเพิ่ม
มากขึ้น แต่ทางหน่วยงานสาธารณสุขได้รับแจ้งการระบาดเมื่อ 
มีผู้ป่วยมาโรงพยาบาลในวันที่ 5 กันยายน 2553 แสดงให้เห็นว่า 
สามเณรและบุคลากรภายในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งนี้ ยังขาด
ความรู้เร่ืองโรคระบาดและตระหนักถึงความสําคัญของการควบคุม
ป้องกันโรค และยังให้ผู้ป่วยรายแรก ๆ ทํากิจกรรมตามปกติ ผู้ป่วย
ทั้งหมดเป็นสามเณรอายุ 12-19 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับการระบาดของ
โรคไข้หวัดใหญ่ชนิด A (H1N1) 2009 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งที่
จังหวัดอ่างทอง เม่ือเดือนสิงหาคม 2552(4) แต่การระบาดครั้งนี้ ไม่
พบพระสงฆ์ ชี ฆราวาส และประชาชนรอบวัดเจ็บป่วยด้วยอาการ
คล้ายไข้หวัดใหญ่เลย ซึ่งอาจเป็นเพราะพระสงฆ์ ชี ฆราวาส และ
ประชาชนรอบวัด ไม่ได้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยกลุ่มนี้ และประชากร
บางส่วนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่  

การระบาดครั้งนี้ มีหลายปัจจัยที่เอ้ือต่อการแพร่กระจาย
เชื้ออย่างรวดเร็ว ได้แก่ การนั่งรถออกไปบิณฑบาตร่วมกันโดยแต่ละ
คันจะประกอบด้วยสามเณรหลายชั้นเรียน การใช้แก้วน้ํ าดื่ม 

ใบเดียวกัน การจัดโต๊ะเรียนติดกันใกล้ชิด การนั่งฉันอาหารร่วมกัน
เป็นกลุ่ม และการอยู่อาศัยร่วมกันในหอพักอย่างแออัดและมีการ
ระบายอากาศไม่ดี อนึ่งการที่สามเณรจะต้องออกบิณฑบาตในเขต 
ตัวเมืองกําแพงเพชรอาจทําให้ติดเชื้อจากประชาชนที่มาตักบาตร 
ก็เป็นได้ ซึ่งในเขตตําบลในเมืองกําแพงเพชรพบมีรายงานผู้ป่วย
ไข้หวัดใหญ่ A (H1N1) 2009 อย่างต่อเนื่อง(1) ในการควบคุมและ
ป้องกันโรคในครั้งนี้ ได้มีการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามขึ้นภายในวัด
และดําเนินการควบคุมโรคตามมาตรการที่กรมควบคุมโรคแนะนํา(2) 
ส่งผลทําให้ไม่เกิดการแพร่กระจายไปยังชุมชน และโรงเรียน
ประถมศึกษาที่ตั้งอยู่ในละแวกเดียวกัน ซึ่งโรงพยาบาลสนามมีส่วน
สําคัญในความสําเร็จของการดําเนินการควบคุมการระบาดของโรค
ไข้หวัดใหญ่ในครั้งนี้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการเตรียม
ความพร้อมในการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามรวมทั้งการจัดหา
เวชภัณฑ์ต่าง ๆ ที่จําเป็น เพื่อที่จะได้พร้อมรับมือกับการระบาดใน
ครั้งต่อไปได้ทันท่วงที  
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รูปที่ 1 ผู้ป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ตามวันเริ่มป่วย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่งจังหวัดกําแพงเพชร เดือนกันยายน 2553 (N=74) 

ตารางที่ 1  จํานวนและอัตราป่วยของผู้ป่วยสงสยัไข้หวัดใหญ่ จาํแนกตามอาย ุโรงเรียนพระปรยิัติธรรมแห่งหนึ่ง 
    จังหวัดกาํแพงเพชร เดือนกันยายน 2553 

อายุ สามเณรทั้งหมด (ราย) สามเณรที่ป่วย (ราย) อัตราป่วยร้อยละ 
12 3 2 66.7 
13 18 9 50.0 
14 25 19 76.0 
15 24 20 83.3 
16 13 7 53.8 
17 17 11 64.7 
18 8 4 50.0 
19 3 2 66.7 

 
ตารางที่ 2 จํานวนและอัตราป่วยของผู้ป่วยสงสัยไขห้วัดใหญ่ จําแนกตามชั้นเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง                          

จังหวัดกําแพงเพชร เดือนกันยายน 2553 

ชั้นมัธยมศึกษา สามเณรทั้งหมด (ราย) สามเณรที่ป่วย (ราย) อัตราป่วยร้อยละ 
1 26 14 53.8 
2 24 21 87.5 
3 25 19 76.0 
4 11 3 27.3 
5 14 12 85.7 
6 11 5 45.5 
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ชีวสิทธิรุ่งเรือง, นาตยา สุขจันทร์ตรี, หัสยา ตันติสันติสม. การ
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วันท่ี

จํานวนผูปวย

จํานวนผูปวยคนหาเชิงรุก

จํานวนผูปวยมาโรงพยาบาล
First Case 

วันที่ออกสอบสวน
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รูปที่ 2 จํานวนผูป้่วยโรคไข้หวัดใหญ่ของอําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร รายเดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม 2548 - ตุลาคม 2553 

 

 
รูปที่ 3 จํานวนผูป้่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่ตามชั้นเรียนและตามวันเริ่มป่วย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแห่งหนึ่ง จังหวัดกาํแพงเพชร  

ระหว่างวันที่ 29 สิงหาคม- 13 กันยายน 2553 (1 จุด = ผู้ป่วย 1 ราย) 
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0

100

200

300

400

ม.ค. ก.พ . มี.ค. เม.ย. พ .ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ .ย. ธ.ค. เดือน

จํา
นว

นผู้
ป่ว

ย (
รา

ย)

พ .ศ .2548 พ .ศ .2549
พ .ศ .2550 พ .ศ .2551
พ .ศ .2552 พ .ศ .2553

**ประกาศ WESR**
เนื่องดวยในปงบประมาณ 2554 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค มีนโยบายที่จะลด

จํานวนการผลิตสื่อสิ่งพิมพ (กระดาษ) ของรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห 
(WESR) และฉบับผนวก (Supplement) เพ่ือตอบสนองนโยบายการประหยัดพลังงานลดโลกรอน 

และขอเชิญชวนบุคคลทั่วไป หรือหนวยงานอื่นๆ หากมีความประสงคสมัครสมาชิก
รายงาน WESR ทางสื่ออิเล็คทรอนิคส (Email) กรุณาแจง ช่ือ ที่อยู หนวยงานสังกัด มาที่ กลุม
งานเผยแพร สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ถ.ติวานนท จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง    
E-mail: wesr@health2.moph.go.th หรือ wesr@windowslive.com หรือทางโทรศัพท   
0-2590-1723  โทรสาร 0-2590-1730 

 




