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อุบัติเหตุจราจรเป็นสาเหตุการตายอันดับที่หนึ่งของการ
บาดเจ็บมาโดยตลอด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 จากข้อมูลระบบเฝ้าระวงั
การบาดเจ็บ (IS) โดย ณ ปัจจุบันมีจํานวนโรงพยาบาลเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บ 33 แห่ง กระจายอยู่ทั่วประเทศไทย ภายใต้การ
ควบคุมกํากับข้อมูลเชิงคุณภาพโดยสํานักระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2553 พบผู้ประสบอุบัติเหตุจาก
อุบัติเหตุขนส่ง ที่บาดเจ็บรุนแรงจากการขับขี่และโดยสาร รถยนต์ 
รถปิกอัพ รถตู้ หรือ รถโดยสารประจําทาง จํานวน 7,661 คน จาก
จํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่งทั้งหมด 79,097 คน 
เป็นการบาดเจ็บรุนแรงที่ต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
จํานวน 7,411 คน และเสียชีวิต 603 คน จากผู้เสียชีวิตทั้งหมด
จากอุบัติเหตุขนส่ง 4,531 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 โดยเป็นการ
เสียชีวิตก่อนถึงโรงพยาบาล ถึง 1 ใน 3 (181 คน) สามารถแยกได้
เป็นผู้เสียชีวิตจากใช้รถปิกอัพ 377 คน (ร้อยละ 62.5) รถยนต์ส่วน
บุคคลและรถยนต์รับจ้างบรรทุกคน 166 คน (ร้อยละ 27.5) รถตู้ 
49 คน (ร้อยละ 8.1) รถโดยสารประจําทาง 11 คน (ร้อยละ 1.8) 
ยังพบว่า ผู้โดยสารรถยนต์ที่คาดเข็มขัดนิรภัยบาดเจ็บ เพียงร้อยละ 
11.2 และ ผู้ขับขี่รถยนต์ที่คาดเข็มขัดนิรภัยบาดเจ็บ ร้อยละ 28.3  
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สารบญั 

และเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลผู้โดยสารเด็กที่อายุต่ํากว่า 15 ปีบาดเจ็บ
รุนแรงจากการหลุดออกจากห้องโดยสารหรือกระทบกระแทกกับ
ของแข็งภายในห้องโดยสาร รถยนต์ รถปิกอัพ รถตู้ หรือ รถ
โดยสารประจําทาง มีจํานวนทั้งสิ้น 688 คน เสียชีวิต 39 คน ร้อย
ละ 5.7 และเมื่อคิดสัดส่วนจากผู้โดยสารทุกอายุทั้งหมดที่เสียชีวิต
จากรถยนต์ รถปิกอัพ รถตู้ หรือ รถโดยสารประจําทาง ในเด็กกลุ่ม
นี้มีการตายสูงถึงร้อยละ 11     

  

องค์การอนามัยโลกให้คําแนะนํามาตรการด้านเข็มขัด
นิรภัยเป็นหนึ่งในมาตรการสําคัญที่ลดการตายและการบาดเจ็บ  
รุนแรง เม่ือมีการชนกันของยานยนต์ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ รถปิกอัพ 
รถตู้ หรือ รถโดยสารประจําทาง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พรบ. 
จราจรกําหนดไว้ในมาตรา 123 ว่า “ผู้ขับขี่รถยนต์ต้องรัดร่างกาย
ด้วยเข็มขัดนิรภัยไว้กับที่นั่งในขณะขับขี่รถยนต์ และต้องจัดให้คน  
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โดยสารรถยนต์ ซึ่งนั่งที่นั่งตอนหน้าแถวเดียวกับที่นั่งผู้ขับขี่รถยนต์
รัดร่างกายไว้กับที่นั่งด้วยเข็มขัดนิรภัย” แต่ กฎหมายของประเทศ
ไทย ยังไม่ครอบคลุมถึงการบังคับให้ใช้เข็มขัดนิรภัยกับผู้โดยสาร
ตอนหลังของรถยนต์ รวมไปถึงผู้โดยสารของรถตู้ และ รถโดยสาร
ประจําทาง ข้อมูลจากเหตุการณ์รถตู้สาธารณะถูกชนบนทาง
ยกระดับอุตราภิมุข พ.ศ. 2553 ที่เกิดขึ้นในค่ําวันที่ 27 ธันวาคม 
2553 เม่ือรถยนต์นั่งส่วนบุคคล สีขาว ยี่ห้อฮอนด้า ซีวิค แล่นมา
ด้วยความรวดเร็วบนทางยกระดับอุตราภิมุขและได้ชนท้ายรถตู้
สาธารณะ สีขาว ยี่ห้อโตโยต้า ไฮแอซ เส้นทางระหว่างมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ถึง สถานีหมอชิต (สาย ต.118) ที่บรรทุก
ผู้โดยสารสิบสี่คน จากนั้นรถตู้คันดังกล่าว พลิกควํ่าแล้วไปชนขอบ
กั้นคอนกรีตทางยกระดับอุตราภิมุข และฟาดกับเสาไฟฟ้า ก่อนคว่ํา
ลงกับพื้นในลักษณะตะแคง กระจกแตก และประตูเปิดออก แรง
เหว่ียงส่งผลให้ผู้โดยสารบางส่วนกระเด็นจากรถ กระแทกพื้น  
ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 31 บางส่วนปลิวตกลงคลองของ
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  มีหนึ่ งคนกระเด็นไปกระแทก
สะพานลอยใต้ทางยกระดับอุตราภิมุขตายและศพถูกเกี่ยวห้อยอยู่ 
ณ ที่ตายนั้น เบื้องต้นตายแปดคนและบาดเจ็บอีกหกคน ต่อมา 
ผู้บาดเจ็บตายลงอีกหนึ่งคน รวมจํานวนผู้โดยสารตายเก้าคน และ
บาดเจ็บห้าคน(1) นอกจากนี้ยังมีเหตุการณ์อุบัติเหตุรถเก๋งยี่ห้อโต
โยต้า รุ่น โคโลล่า อัลติส สีบอร์น ควํ่าบนถนนทางหลวงหมายเลข 
24 บายพาสโชคชัย-สีค้ิว ตําบลตะคุ อําเภอปักธงชัย จังหวัด
นครราชสีมาที่ เพิ่งเกิดเม่ือวันที่ 28 สิงหาคมที่ผ่านมา โดยมี
ผู้เสียชีวิต 1 รายเป็นผู้สื่อข่าวและผู้บาดเจ็บ 2 ราย โดยที่ตําแหน่ง
ในรถของผู้เสียชีวิต คือ เบาะหลัง และไม่ได้คาดเข็มขัดนิรภัย จน
เป็นเหตุให้กระเด็นออกจากตัวรถและได้รับบาดเจ็บรุนแรงที่ศีรษะ 
ในขณะที่ผู้ที่นั่งด้านหน้าทั้ง 2 ราย คาดเข็มขัดนิรภัยได้รับบาดเจ็บ
เพียงเล็กน้อย หน่วยสืบสวนอุบัติเหตุทางถนนของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ในฐานะทีมตรวจสอบอุบัติเหตุ ได้ทําการสืบค้น
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุเพื่อศึกษาถึงองค์ประกอบของการเกิดเหตุ
และองค์ประกอบของการบาดเจ็บและให้ข้อสรุปเรื่องเข็มขัดนิรภัย
มีประเด็นในส่วนที่จะลดการบาดเจ็บรุนแรงจนถึงเสียชีวิตของ
ผู้สื่อข่าวรายนี้ได้(4) ทั้งสองกรณีบ่งชี้ให้เห็นว่า ถ้ามีและใช้เข็มขัด
นิรภัยในผู้โดยสารรถจะสามารถลดการสูญเสียชีวิตอันมีคุณค่าใน
เหตุการณ์เหล่านี้ลงได้ 

นอกจากนี้ ยังมีข้อมูลการสังเกตภาคสนามของสถาบัน
เทคโนโลยีแห่งเอเชียในสี่จังหวัด สี่ภาค เม่ือปี พ.ศ. 2549 พบว่า 
การใช้เข็มขัดนิรภัยในผู้โดยสารรถปิคอัพ น้อยกว่าผู้โดยสารรถยนต์ 
ผู้ขับขี่ใช้สูงกว่าผู้โดยสารตอนหน้าและผู้โดยสารด้านหลัง ทั้งสี่จังหวัด  

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษียร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ    :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :  แพทยหญิงพิมพพา  เตชะกมลสุข 

 นายสัตวแพทยธีรศักดิ์ ชักนํา 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  สริิลักษณ รังษีวงศ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต   

กรรณิการ หมอนพังเทียม    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พัชรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พนูทรัพย เปยมณ ี   เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วัตถุประสงคในการจัดทํา 
รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจาํสัปดาห 

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด
วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง
ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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แต่ละภาค  ตลอดจนพบว่า เพศหญิงใช้น้อยกว่าเพศชาย  การคาด
เข็มขัดนิรภัยในเวลากลางคืนน้อยกว่ากลางวัน และยังพบว่า ผู้ที่ไม่
คาดเข็มขัดนิรภัยมีอัตราบาดเจ็บรุนแรงสูงกว่าผู้ที่คาดเข็มขัดนิรภัย
ถึงร้อยละ 67.5 และมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าผู้ที่คาดเข็มขัดนิรภัย 
1.5 เท่า หรืออาจพูดได้ว่าทุก 100 คนที่โดยสารรถดังกล่าว เม่ือ
บาดเจ็บ ถ้าคาดเข็มขัดนิรภัย จะสามารถที่จะลดการเสียชีวิตลงได้
ถึง 35 คน(2) อย่างไรก็ดี เข็มขัดนิรภัยไม่สามารถใช้กับเด็กที่อายุ
น้อยกว่า 9 ปี หรือ สูงน้อยกว่า 140 เซนติเมตร ได้เพราะเข็มขัด
นิรภัยสายบนแทนที่จะพาดตรึง ไหล่ และกลางอก ก็กลับมารัดที่
ลําคอของเด็กส่วน เข็มขัดนิรภัยสายล่างจะ มารัดตรงท้องน้อย
แทนที่จะพาดบนหน้าตักและแนบตรึงบริเวณเชิงกราน หากรถเบรก
หรือชนอย่างกะทันหัน เข็มขัดจะทําอันตรายแก่ ลําคอและอวัยวะ
ภายในช่องท้องของเด็กได้ นอกจากนี้เม่ือเกิดเหตุและรถมีถุงลม
นิรภัย ถุงลมนิรภัยจะระเบิดกางออกโดยปฏิกิริยาเคมี ก่อให้เกิดก๊าซ
ไนโตรเจน (30-100 ลิตรแล้วแต่รุ่น) อย่างรวดเร็วในเวลา 1/20 
วินาที ถ้าเด็กที่นั่งตักแม่ทําให้เด็กอยู่ห่างจากระยะระเบิดของถุงลม
น้อยเกินไป(3) จะเกิดอันตรายจากการกระแทกของถุงลมเอง เพราะ
ผู้โดยสารจะได้รับความปลอดภัยเสริมจากถุงลมต่อเม่ือคาดเข็มขัด
นิรภัยและนั่งห่างถุงลมอย่างน้อย 25 เซนติเมตร เท่านั้น หากนั่ง
ใกล้กว่านี้จะเกิดอันตราย  

ในปัจจุบันรถยนต์รุ่นใหม่และรถตู้ได้รับการติดตั้งเข็มขัด-
นิรภัยมากับตัวรถทุกที่นั่งเรียบร้อยแล้ว อีกทั้งกรมขนส่งทางบกได้
ปรับปรุงระเบียบเกี่ยวกับการติดตั้งเข็มขัดนิรภัยในรถยนต์ เพื่อเพิ่ม
ความปลอดภัยแก่ผู้โดยสาร โดยกําหนดให้รถยนต์ที่จดทะเบียน
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2554 เป็นต้นไป จะต้องติดตั้งเข็มขัดนิรภัย
แบบรัดหน้าตักและรั้งพาดไหล่ ในตําแหน่งที่นั่งผู้โดยสารตอนที่ 2 
ด้านริมสุดทั้ง 2 ด้าน 

  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีมาตรการทางกฎหมายบังคับให้ใช้เข็มขัดนิรภัยใน

ทุกที่นั่งของรถยนต์ส่วนบุคคลและรถยนต์ รับจ้างบรรทุกคน 
(แท็กซี่) รถยนต์บรรทุกส่วนบุคคล (รถปิคอัพ) รถตู้ส่วนบุคคล รถตู้ 
 

ประจําทาง และรถตู้เช่าเหมาที่จดทะเบียนตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 
2554 เป็นต้นไป รวมถึงรถโดยสารประจําทาง และมีมาตรการ
กําหนดระยะเวลาให้มีการติดตั้งเข็มขัดนิรภัยในทุกที่นั่งของรถที่ 
จดทะเบียนก่อนวันที่ 1 มกราคม 2554  

2. หน่วยงานหรือองค์กรทั้งราชการและเอกชนควรมี
มาตรการส่งเสริมการเดินทางเพื่อการทํางานอย่างปลอดภัยและมี
การดําเนินการให้เห็นเป็นรูปธรรม 

3. พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องจัดให้มีมาตรการความปลอดภัย
ของเด็ก ในรถยนต์  

- เด็กทารกที่อายุน้อยกว่า 1 ปี ต้องใช้ที่นั่งนิรภัย
สําหรับทารกในรถยนต์ โดยจัดวางที่นั่งนิรภัย ที่เบาะหลังและหัน
หน้าไปทางด้านหลังรถเพื่อลดโอกาสความเสี่ยงต่อการเกิดกระดูก
ต้นคอหักจากการสะบัดของศีรษะเมื่อเกิดการชนหรือเบรกรุนแรง 

- เด็กอายุ 1-3 ปี ให้นั่งเบาะหลังเท่านั้น และใช้ที่นั่ง
นิรภัยสําหรับเด็กเล็กซึ่งหันหน้าไปทางด้านหน้ารถตามปรกติ  

- เด็กอายุ 4-7 ปี ยังคงต้องนั่งเบาะหลังเท่านั้น และใช้
ที่นั่งเสริม (booster seat) ซึ่งมีราคาประหยัด ไม่มีเข็มขัดนิรภัยใน
ตัวแต่ใช้เข็มขัดนิรภัยรถยนต์เป็นอุปกรณ์ยึดเหนี่ยว  

- เด็กอายุ 8-12 ปี นั่งตอนหน้ารถยนต์ได้ แต่ควรใช้ที่
นั่งเสริม (booster seat) จนกว่าสามารถใช้เข็มขัดนิรภัยได้พอดี 
โดยทั่วไปควรจะต้องมีอายุมากกว่า 9 ปี ขึ้นไป  

4. เด็กที่นั่งภายในรถปิกอัพต้องใช้ที่นั่งนิรภัยเหมือนกัน แต่
ให้ใช้กับที่นั่งตอนหน้าโดยหันหน้าตามปรกติและต้องไม่มีถุงลมข้าง
คนขับ (หรือมีแต่สามารถปิดการทํางานได้)  

5. ห้ามรถปิกอัพ มีผู้ โดยสารในกระบะหลังเด็ดขาด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้โดยสารเด็ก เพราะเด็กมักขาดความระมัดระวัง
และการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุตกหล่นจากรถ ผู้โดยสารใน
กระบะหลังมีความเสี่ยงมากกว่าผู้นั่งในรถถึง 3 เท่า(3) 

ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยในการโดยสารและลดการบาดเจ็บ
ที่รุนแรงตลอดจนการเสียชีวิตของเด็กและผู้ใหญ่ในการเดินทางโดย
ยวดยานดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิผล 
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