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ณ วันท่ี 30 กันยายน 2554  
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 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 40 ระหว่างวันท่ี 2 -8 ตุลาคม 2554     630 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 40 ระหว่างวันท่ี 2 -8 ตุลาคม 2554    632 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําเดือนกันยายน 2554       637 

 จากการวิเคราะห์รายงาน 506 ซึ่งเป็นรายงานเฝ้าระวังท่ีใช้

ข้อมูลจากโรงพยาบาลต่าง ๆ ท่ัวประเทศโดยเฉพาะโรงพยาบาลใน

ภาครัฐ สําหรับการเฝ้าระวังพิเศษในสถานการณ์อุทกภัย 7 โรค ได้แก่ 

ตาแดง, ฉี่หนู, ไข้เลือดออก, อุจจาระร่วง, มือ เท้า ปาก, ไข้หวัดใหญ่ 

และปอดบวม ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย ตั้งแต่วันท่ี 22-28 กันยายน 

2554 จํานวน 24 จังหวัด 139 อําเภอ จําแนกตามวันเร่ิมป่วยตั้งแต่

วันที่ 1 สิงหาคม - 28 กันยายน 2554 สรุปได้ดังตารางท่ี 1  

 เปรียบเทียบจํานวนผู้ป่วยในช่วงวันท่ี 16-28 กันยายน 

2554 กับ วันท่ี 16-28 สิงหาคม 2554 พบจํานวนผู้ป่วยสูงกว่า

ช่วงเดียวกัน หรือ จํานวนผู้ป่วยรวมสูงเป็นอันดับต้น ๆ ดังนี้         

 โรคตาแดง ได้แก่ จังหวัดมหาสารคาม (อ.นาเชือก อ.เมือง 

อ.กันทรวิชัย) พิษณุโลก (อ.วังทอง) ชัยภูมิ (อ.บ้านแท่น อ.เมือง) 

นครสวรรค์ (อ.ท่าตะโก) สระบุรี (อ.พระพุทธบาท) พระนครศรี-

อยุธยา (อ.บางปะอิน อ.เสนา) 

โรคฉี่หนู ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น (อ.หนองเรือ) ชัยนาท 

(อ.สรรคบุรี) มหาสารคาม (อ.โกสุมพิสัย อ.เมือง)  

 โรคไข้เลือดออก ได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (อ.บาง

ไทร) ชัยนาท (อ.สรรคบุรี) พระนครศรีอยุธยา (อ.บางบาล อ.อุทัย) 

พิจิตร (อ.ทัพคล้อ) ลพบุรี (อ.ท่าวุ้ง)                                      

โรคอุจจาระร่วง  ได้แก่  จังหวัดอุทัยธานี  (อ . เ มือง ) 

มหาสารคาม (อ.นาเชือก) พระนครศรีอยุธยา (อ.ท่าเรือ อ.เสนา) 

อ่างทอง (อ.เมือง) ชัยนาท (อ.หันคา) สระบุรี (อ.วิหารแดง อ.ดอน

พุด) ชัยภูมิ (อ.เนินสง่า) ชัยนาท (อ.เนินขาม) 

โรคมือ เท้า ปาก ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี (อ. อู่ทอง) 

ชัยภูมิ (อ.เมือง) สุโขทัย (อ.กงไกรลาศ) นครนายก (อ.ปากพลี) 

นครสวรรค์ (อ.ตาคลี) 

โรคไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ จังหวัดชัยภูมิ (อ.เมือง อ.จัตุรัส) 

มหาสารคาม (อ.โกสุมพิสัย อ.พยัคฆภูมิพิสัย อ.เชียงยืน) สระบุรี 

(อ.ดอนพุด) พิจิตร (โพธิ์ประทับช้าง อ.บึงนาราง) นครสวรรค์ (อ.

ลาดยาว) สิงห์บุรี (อ.อินทร์บุรี) 

โรคปอดบวม ได้แก่ จังหวัดมหาสารคาม (อ.เมือง อ.นาเชือก 

อ.โกสุมพิสัย) ชัยภูมิ (อ.บ้านเขว้า อ.จัตุรัส อ.บ้านแท่น) สุโขทัย 

(อ.เมือง) ขอนแก่น (อ.หนองเรือ) นครสวรรค์ (อ.พยุหะคีรี อ.เมือง)  

จากการวิเคราะห์ในรายอําเภอท่ีพบผู้ป่วยจํานวนมาก

ผิดปกติ สํานักระบาดวิทยาได้ทําการตรวจสอบร่วมกับสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด 22 จังหวัด ไม่พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนของ

โรคตาแดง ฉี่หนู ไข้เลือดออก อุจจาระร่วง มือ เท้า ปาก ไข้หวัดใหญ่

และปอดบวม 
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ได้รับแจ้งการระบาด/เหตุการณ์น่าสนใจในพื้นท่ีน้ําท่วม ดังนี้

อาหารเป็นพิษ จังหวัดชัยนาท พบชาวบ้านท่ีประสบอุทกภัย 

ในหมู่ท่ี 8 ตําบลตลุก อําเภอสรรพยา ทยอยมารักษาท่ีโรงพยาบาล

ชัยนาทนเรนทรระหว่างเวลา 18.10-24.00 น. วันท่ี 1 ตุลาคม 2554 

ด้วยอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง และคถ่ายเหลว รวม 99 ราย 

เป็นชาย 46 ราย หญิง 53 ราย เร่ิมป่วยเวลา 12.00 – 20.00 น.  ทีม 

SRRT จังหวัดชัยนาททําการสอบสวนโรค พบว่า ก่อนป่วยชาวบ้าน

ได้รับประทานอาหารที่นํามาบริจาคเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2554 แจก

อาหารเวลา 10.30 น.  เพื่อเป็นอาหารกลางวัน ได้แก่ บะหม่ีแห้ง 

ขนมจีนน้ํายา ข้าวผัดกระเพราไข่เจียว ข้าวผัดพริกแกงใส่มะเขือพวง 

ผลไม้สดและขนมขบเค้ียว จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย 44 ราย พบว่า 

ส่วนใหญ่รับประทานบะหม่ีแห้ง มีรายเดียวท่ีรับประทานขนมจีน

น้ํายาอย่างเดียว อาหารดังกล่าว ผู้บริจาคให้แม่ครัวในอําเภอตาคลี 

จังหวัดนครสวรรค์ จัดทํา ซึ่งมีการเตรียมไว้ตั้งแต่ประมาณ 04.00 น. 

ของวันท่ี 1 ตุลาคม 2554 ก่อนจะขนมายังพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

เจ้าหน้าท่ีได้เก็บตัวอย่างอาหารสงสัย 6 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่าง

อาเจียน 5 ตัวอย่าง อุจจาระจากผู้ป่วยใน 15 ตัวอย่าง ส่งตรวจท่ี

ห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ยังไม่ทราบผล ได้ให้  

สุขศึกษาประชาชน และตั้งหน่วยแพทย์และเจ้าหน้าท่ีเพื่อให้การ

รักษาผู้ป่วยในพื้นท่ีและพบว่ามีผู้ป่วยมาขอรับยาอีก 40 ราย และรับ

ให้ญาติอีก 60 ราย เจ้าหน้าท่ีอยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูลการประกอบ

อาหารบริจาคดังกล่าว  

สงสัยโรคฉี่หนู เสียชีวิต 1 ราย จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ป่วยเพศ

ชาย อายุ 17 ปี อําเภอเสลภูมิ เดิมทํางานรับจ้างท่ีกรุงเทพมหานคร 

กลับมาบ้านได้ 2 เดือน น้ําหนักตัว 40 กิโลกรัม ร่างกายดูบอบบาง 

ไม่มีโรคประจําตัว  ไม่เคยเจ็บป่วยถึงข้ันนอนโรงพยาบาล อยู่บ้าน

ผู้ป่วยออกล่าหนู หาปลาทุกคืน ในครอบครัวอยู่กัน 5 คน กับตา ยาย 

แม่ และน้อง พื้นท่ีท่ีผู้ป่วยอยู่มีน้ําท่วมมาได้ 20 วัน เป็นพื้นท่ีน้ําท่วม

ทุกปี ประวัติการเจ็บป่วยพบว่า เร่ิมป่วยในวันท่ี 28 กันยายน 2554 

ด้วยอาการไข้ ปวดกล้ามเนื้อ แต่ไปหาปลาได้ ในวันท่ี 30 กันยายน 

2554 ได้ยาแก้ไข้ และยาปฏิชีวนะ อาการไม่ดีข้ึน ในวันท่ี 1 ตุลาคม 

2554 ช่วงบ่ายไปรักษาที่คลินิกอีกคร้ัง แพทย์นัดเจาะเลือดท่ี

โรงพยาบาลเสลภูมิในวันท่ี 4 ตุลาคม 2554 ร่วมกับฉีดยาและให้ยา

มารับประทาน  กลางคืนเร่ิมหนาวสั่น แน่นหน้าอก ไอเป็นเลือด ปวด

ตามกล้ามเนื้อ วันท่ี 2 ตุลาคม 2554 ประมาณ 02.00 น. หายใจไม่

อ่ิม เหนื่อย เรียก EMS มารับไปโรงพยาบาลเสลภูมิ ถึงโรงพยาบาล

เวลาประมาณ 03.00 น. มีอาการหอบมาก ใส่ท่อช่วยหายใจ มี

เลือดออกในท่อ 300 มิลลิลิตร ตรวจร่างกายพบอัตราการเต้นของ

หัวใจ 164 ครั้งต่อนาที Oxygen Saturation 40%, Lung:  

Crepitation both lung แพทย์วินิจฉัย Pulmonary Hemorrhage,  

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ    :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :  แพทยหญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ์   

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  สิริลักษณ รังษีวงศ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต   

กรรณิการ หมอนพังเทียม    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พชัรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พนูทรัพย เปยมณี    เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด

วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งาน ศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง

ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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ตารางท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยด้วยโรคที่เฝ้าระวัง 7 โรค จากรายงาน 506 ในอําเภอ/จังหวัดท่ีประสบอุทกภัย จําแนกตามวันเร่ิมป่วย 

ในช่วงวันท่ี 1 สิงหาคม - 28 กันยายน 2554 

ท่ี จังหวัด ตาแดง ฉี่หน ู
ไข้เลือดออก 

(DF/DHF/DSS)

อุจจาระ

ร่วง 
มือ เท้า ปาก ไข้หวัดใหญ ่ ปอดบวม 

1 ขอนแก่น 15 12 4 63 6 0 53

2 ฉะเชิงเทรา 73 0 *261 *1,993 43 30 *504

3 ชัยนาท 7 3 53 530 29 67 95

4 ชัยภูมิ 186 10 108 2,313 149 69 461

5 นครนายก 29 0 24 877 25 17 180

6 นครปฐม 111 0 113 1,418 31 117 157

7 นครสวรรค์ 266 7 *420 2,748 103 127 373

8 นนทบุรี 215 0 298 1,984 27 320 299

9 ปทุมธานี 2 0 29 142 3 1 100

10 ปราจีนบุรี 186 1 86 *1,048 10 31 263

11 พระนครศรีอยุธยา 233 0 150 1,874 57 329 503

12 พิจิตร 131 1 205 1,130 36 339 197

13 พิษณุโลก 336 7 176 1,612 81 *951 313

14 มหาสารคาม 240 8 146 1,916 46 50 486

15 ยโสธร 80 4 24 933 3 32 *191

16 ลพบุรี 21 0 209 1,444 106 109 224

17 สระบุรี 175 2 46 893 *93 68 62

18 สิงห์บุรี 21 0 11 556 5 19 38

19 สุโขทัย 35 0 58 359 21 12 64

20 สุพรรณบุรี 55 1 238 1,093 107 103 234

21 อ่างทอง 22 0 60 968 *117 98 *345

22 อํานาจเจริญ 38 0 5 *99 27 0 14

23 อุทัยธานี 6 0 17 194 9 20 37

24 อุบลราชธานี 24 1 74 643 16 126 259

รวม 2,507 57 2,815 26,830 1,150 3,035 5,452

หมายเหตุ : * หมายถึง จังหวัดดังกล่าวมีอัตราป่วยจากข้อมูลเฝ้าระวัง 506 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2554 ถึงปัจจุบัน ติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศ  

ตรวจพบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนแต่ไม่เกิดจากน้ําท่วม ดังนี้  

โรคอุจจาระร่วง จังหวัดอุทัยธานี อําเภอชาติตระการ พบ

การระบาดในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง แต่ไม่ใช่พื้นท่ีน้ําท่วมและ

เจ้าหน้าท่ีอยู่ระหว่างการสอบสวนและป้องกันควบคุมโรค จังหวัด

ได้กําชับให้ทุกอําเภอเฝ้าระวังโรคอย่างเข้มแข็งหากพบเหตุการณ์

ระบาดเป็นกลุ่มก้อนรีบรายงานเพื่อจะได้สอบสวนโรคและป้องกัน

ควบคุมทันเวลา 

Respiratory failure ส่งต่อโรงพยาบาลร้อยเอ็ด เวลาประมาณ 

04.00 น.  แรกรับวัดสัญญาณชีพไม่ได้ มีไข้ ความดันโลหิต 

110/70 มิลลิ เมตรปรอท ชีพจร 110 คร้ังต่อนาที Oxygen 

Saturation 90%, Juandice ผลการตรวจคัดกรองโรคฉี่หนู

เบื้องต้น IgM, IgG ให้ผลลบ Melioid Titer >1:160, BUN/Cr : 

63/6.3 เวลา 06.00 น. เสียชีวิต เจ้าหน้าท่ีอยู่ระหว่างสอบสวนโรค

และป้องกันควบคุมโรคในพื้นท่ี 
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พษิณุโลก วังทอง

นครสวรรค ์ท่าตะโก

สระบุรี พระพุทธบาท

พระนครศรีอยุธยา บางปะอนิ

พระนครศรีอยุธยา เสนา

รับประทาน ควรท้ิงถังขยะ และในกรณีท่ีเป็นไปได้ควรอุ่นอาหารให้

ร้อนก่อนรับประทาน   

สําหรับผู้เสียชีวิตท่ีสงสัยโรคฉี่หนูในจังหวัดร้อยเอ็ด จาก

อาการและผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น พบว่า เข้าได้

กับโรคฉี่หนู ถึงแม้ว่าผลตรวจหาภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ leptospirosis 

จะให้ผลลบ เนื่องจากโดยท่ัวไปจะตรวจพบเชื้อได้หลังเกิดอาการไป

แล้วประมาณ 1 สัปดาห์ แต่ในรายท่ีอาการรุนแรงผู้ป่วยมัก

เสียชีวิตตั้งแต่ประมาณวันท่ี 4-5 หลังจากเร่ิมป่วย เม่ือดูจากระยะ

ฟักตัวของโรคในผู้ป่วยรายนี้เกิดข้ึนในช่วงท่ีพื้นท่ีมีน้ําท่วมแล้ว 

โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงท้ังการล่าหนูและการหาปลาในเวลากลางคืน 

ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดบาดแผลและรับเช้ือท่ีมากับน้ําได้ง่าย ในการให้

ความรู้ นอกเหนือจากการเน้นให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงแล้วต้องเน้นให้

ประชาชนรีบไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาลเม่ือเกิดอาการไข้ ปวด

กล้ามเนื้อ เนื่องจากการไปซื้อยาหรือไปคลินิกอาจมีข้อจํากัดในการ

วินิจฉัย และไม่ให้รอจนกระท่ังมีอาการรุนแรงจึงค่อยไปพบแพทย์

เพราะเม่ือถึงระยะน้ันอาการจะแย่ลงเร็วมากและมักจะเสียชีวิต 

จากการตรวจสอบพบว่า หลายจังหวัดเพิ่มมาตรการในการ

เฝ้าระวังโรคอย่างเข้มแข็ง และตรวจจับการระบาดโดยประยุกต์ใช้

แนวทางของสํานักระบาดวิทยา และพร้อมกําชับให้ทีม SRRT 

ระดับพื้นท่ีรีบตอบโต้ต่อสถานการณ์การระบาด เพื่อป้องกันและ

ควบคุมโรคไม่ให้แพร่ระบาดในวงกว้าง จากการติดตามข่าว

สถานการณ์น้ําท่วม คาดว่าระดับน้ําในหลายจังหวัดภาคกลางเป็น

พื้นท่ีท่ีมีลักษณะน้ําท่วมขัง ทีมเจ้าหน้าท่ีคงต้องเพิ่มมาตรการอย่าง

เข้มแข็งและต่อเนื่องต่อไป โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการอพยพ

ประชาชนมาอยู่รวมกัน 

โรคมือ เท้า ปาก จังหวัดสุพรรณบุรี อําเภออู่ทอง พบ

ผู้ป่วยกระจัดกระจาย ไม่พบการระบาดใหญ่ โดยจังหวัดได้เฝ้าระวัง

และติดตามสถานการณ์ต่อเนื่อง พร้อมกําชับให้ทุกอําเภอเพิ่มการ

เฝ้าระวังในศูนย์เด็กเล็ก 

สรุป   

จากการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูล ไม่พบการระบาด

เป็นกลุ่มก้อนของโรคท่ีเฝ้าระวังกรณีพิเศษ พบว่า บางจังหวัดอัตรา

ป่วยจากโรคท่ีเฝ้าระวังพิเศษในภาวะน้ําท่วมยังจัดอยู่ในอันดับต้นๆ 

ของประเทศ ในกลุ่มโรคท่ีเฝ้าระวังสถานการณ์ท่ีควรให้ความสนใจ

เพิ่มข้ึน คือ โรคตาแดงในพิษณุโลก นครสวรรค์ อยุธยา และ

มหาสารคาม ซึ่งมีแนวโน้มผู้ป่วยเพิ่มข้ึน ส่วนโรคมือ เท้า ปาก ใน

จังหวัดสุพรรณบุรีและชัยภูมิมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในเดือนกันยายน 

ส่วนโรคฉี่หนูถึงแม้ว่ายังมีจํานวนไม่มากและไม่ได้ระบาดจากคนสู่คน 

แต่เป็นโรคท่ีสามารถทําให้เกิดอาการรุนแรงและเสียชิวตอย่าง

รวดเร็ว ขณะน้ียังคงพบในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นหลัก  

จากการเฝ้าระวังโรคของเจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

พบการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในชาวบ้านท่ีประสบอุทกภัย 

จังหวัดชัยนาท หลังจากการรับประทานอาหารบริจาค สะท้อนให้

เห็นปัญหาที่มีโอกาสเกิดข้ึนได้อีกในพื้นท่ีอ่ืน เนื่องจากปัจจุบันมี

ผู้คนสนใจให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย และมีการนําอาหาร

กล่องไปแจกจ่ายชาวบ้าน ดังนั้น ถ้ามีการจัดเตรียมอาหารไว้นาน

หลายช่ัวโมงก่อนนํามาแจก มีโอกาสที่เช้ือโรคซึ่งอาจปนเปื้อน

อาหารระหว่างการประกอบอาหารจะเจริญเติบโตจนสามารถก่อ

โรคได้ ดังนั้น เจ้าหน้าท่ีควรเตือนประชาชนท่ีรับอาหารบริจาคให้

สังเกตลักษณะอาหารก่อนจะรับประทาน ถ้ามีกลิ่นบูด สภาพไม่น่า 

ภาคเหนือและภาคกลาง
ราย 
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รูปท่ี 1, 2 จํานวนผู้ป่วยโรคตาแดงในจังหวัดและอําเภอท่ีมีน้ําท่วมท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน รายภาค ประเทศไทย 
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มหาสารคาม นาเชอืก

ชัยภูม ิบา้นแท่น

มหาสารคาม เมอืง

มหาสารคาม กันทรวิชัย

ชัยภูม ิเมอืง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ราย 

 




