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จากการวิเคราะห์รายงาน 506 ซึ่งเป็นรายงานเฝ้าระวังท่ี

ใช้ข้อมูลจากโรงพยาบาลต่าง ๆ ท่ัวประเทศโดยเฉพาะโรงพยาบาล

ในภาครัฐ สําหรับการเฝ้าระวังพิเศษในสถานการณ์อุทกภัย 7 โรค 

ได้แก่ ตาแดง, ฉี่หนู, ไข้เลือดออก, อุจจาระร่วง, มือ เท้า ปาก, 

ไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย ช่วงวันท่ี 

5 - 19 ตุลาคม 2554 จํานวน 33 จังหวัด 232 อําเภอ จําแนกตาม

วันเร่ิมป่วย มีรายงานผู้ป่วย 2 สัปดาห์ล่าสุด สรุปได้ดังตารางท่ี 1 

 แผนที่แสดงอัตราป่วยของผู้ป่วยในอําเภอและจังหวัดท่ี

ประสบอุทกภัยในสองสัปดาห์ล่าสุด แสดงดังภาพท่ี 1-7 

เม่ือเปรียบเทียบอัตราป่วยของผู้ป่วยสะสม ช่วงวันท่ี 5 – 19 

ตุลาคม 2554 จําแนกตามอําเภอท่ีประสบอุทกภัย พบอัตราป่วยสูง 

10 อันดับแรก ดังนี้ 

โรคตาแดง ใน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดแพร่ (อ.เด่น-

ชัย) เลย (อ.เมือง) ลําปาง (อ.เมืองปาน อ.แม่ทะ อ.แม่พริก อ.แม่-

เมาะ อ.สบปราบ อ.เสริมงาม) ตาก (อ.บ้านตาก อ.สามเงา) 

โรคฉี่หนู ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดพิษณุโลก (อ.บาง-

กระทุ่ม อ.พรหมพิราม) นนทบุรี (อ.ไทรน้อย) มหาสารคาม (อ.เมือง) 

ร้อยเอ็ด (อ.เสลภูมิ) ลําปาง (อ.สบปราบ อ.เสริมงาม)  

 

 สรุปรายงานผู้ป่วยจากโรคท่ีเฝ้าระวังพิเศษในสถานการณ์อุทกภัย ณ วันท่ี 19 ตุลาคม 2554     657    

 ฟื้นความรู้ : โรคงูสวัด             663 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 42 ระหว่างวันท่ี 16 -22 ตุลาคม 2554    664 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 42 ระหว่างวันท่ี 16 -22 ตุลาคม 2554    667 

โรคไข้เลือดออก (DF/DHF/DSS) ใน 7 จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดกําแพงเพชร (อ.โกสัมพีนคร) ฉะเชิงเทรา (อ.เมือง) ชัยนาท 

(อ.เนินขาม อ.วัดสิงห์) นครสวรรค์ (อ.พยุหะคีรี) พิจิตร (อ.ดง-

เจริญ อ.โพธิ์ประทับช้าง อ.สามง่าม) สุโขทัย (อ.กงไกรลาศ) 

อ่างทอง (อ.โพธิ์ทอง) 

โ รค อุจจาระ ร่วง  ใน  5 จั งห วัด  ได้ แก่  จั งห วัด

ฉะเชิงเทรา (อ.บางน้ําเปรี้ยว) ชัยนาท (อ.วัดสิงห์ อ.สรรพยา) 

นครสวรรค์ (อ.พยุหะคีรี อ.ชุมแสง อ.โกรกพระ) มหาสารคาม 

(อ.กันทรวิชัย อ.โกสุมพิสัย อ.เชียงยืน) นครปฐม (อ.ดอนตูม) 

โรคมือ เท้า ปาก ใน 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดพิจิตร 

(อ.ดงเจริญ) นครนายก (อ.ปากพลี) ลําปาง (อ.ห้างฉัตร) เลย  

(อ .ภูกระดึง )  สุโขทัย  (อ .กงไกรลาศ  อ .คีร ีมาศ )  อ่างทอง 

(อ.แสวงหา) อุทัยธานี (อ.ทัพทัน อ.หนองขาหย่าง อ.ห้วยคด) 

โรคไข้หวัดใหญ่ ใน 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชัยนาท 

(อ.มโนรมย์) พิษณุโลก (อ.วัดโบสถ์) มหาสารคาม (อ.เชียงยืน) 

ลพบุรี (อ.หนองม่วง) ลําปาง (อ.ห้างฉัตร) สุโขทัย (อ.คีรีมาศ อ.ศรี

สําโรง) อ่างทอง (อ.สามโก้) อุทัยธานี (อ.ทัพทัน อ.สว่างอารมณ์) 

โรคปอดบวม ใน 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกําแพงเพชร 
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(อ.ขาณุวรลักษณ์บุรี) ฉะเชิงเทรา (อ.พนมสารคาม) พิจิตร (อ.วัง-

ทรายพูน) มหาสารคาม (อ.กันทรวิชัย อ.เมือง) ร้อยเอ็ด (อ.จตุร-

พักตรพิมาน) ลําปาง (อ.แม่เมาะ อ.สบปราบ อ.ห้างฉัตร) อุทัยธานี 

(อ.หนองขาหย่าง)  

แม้ข้อมูลจากรายงาน 506 จะได้ รับผลกระทบจาก

สถานการณ์น้ําท่วมท่ีเกิดข้ึน ซึ่งทําให้ไม่สามารถสะท้อนถึงปัญหา

ของโรคได้อย่างถูกต้องครบถ้วน อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตบาง

ประการท่ีพบจากการติดตามวิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

โรคตาแดงยังคงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในพื้นท่ีหลายจังหวัดท่ีเคยถูก

น้ําท่วมทางภาคเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดท่ีเคยมีการรายงานผู้ป่วย

มาก่อนหน้านี้ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการเกิดการระบาดอย่าง

ประปรายในช่วงเดือนท่ีผ่านมา โรคไข้เลือดออกมีการรายงานอย่าง

ต่อเนื่องในหลายจังหวัดโดยเฉพาะภาคกลางตอนบนท่ีประสบภาวะ

น้ําท่วมมาระยะหน่ึงแล้ว อาจเป็นปัจจัยในการเพิ่มของพาหะ  

นําโรค ส่งผลให้เกิดการเพิ่มต่อตัวโรคเอง ขณะท่ีโรคไข้หวัดใหญ่ 

ปอดบวม และโรคมือเท้าปากยังคงมีการรายงานประปรายใน

จังหวัดท่ีได้รับผลกระทบจากภาวะน้ําท่วม ส่วนโรค เช่น ฉี่หนู 

ยังคงปรากฏอย่างต่อเนื่องมาถึงสองสัปดาห์ล่าสุดในพื้นท่ีท่ีเดิมเคย

เป็นแหล่งรังโรคอยู่แล้ว อย่างไรก็ตาม ไม่มีการรายงานโรคเหล่านี้

ในช่วงสองสัปดาห์ล่าสุดจากบางจังหวัดท่ีเกิดภาวะนํ้าท่วมอย่าง

รุนแรง เช่น พระนครศรีอยุธา ซึ่งเช่ือว่าน่าจะเกิดจากการที่ระบบ

รายงานได้รับผลกระทบไปด้วย 

 
 

รูปท่ี 1 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคตาแดง ในช่วงวันท่ี     
5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ    :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :  แพทยหญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ   

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  สิริลักษณ รังษีวงศ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต   

กรรณิการ หมอนพังเทียม    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พชัรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พนูทรัพย เปยมณี    เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด

วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง

ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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รูป ท่ี  3 อัตราป่ วยต่อแสนประชากรของโรคไ ข้ เลื อดออก 

(DF/DHF/DSS) ในช่วงวันท่ี 5 – 19 ตุลาคม 2554 ใน
จังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

 

 
 
รูปท่ี 5 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคมือ เท้า ปาก ในช่วง

วันท่ี 5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 2 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคฉี่หนู ในช่วงวันท่ี       
5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

 
 

รูปท่ี 4 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคอุจจาระร่วง ในช่วง 
5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 
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*********************************************************************************************************************************** 
  

 

 
รูปท่ี 7 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคปอดบวม ในช่วง   

วันท่ี 5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

 
รูปท่ี 6 อัตราป่วยต่อแสนประชากรของโรคไข้หวัดใหญ ่ในช่วง

วันท่ี 5 – 19 ตุลาคม 2554 ในจังหวัดท่ีประสบอุทกภัย 

 



 
663h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจําสั ปดาห  ปที่  42  ฉบับที่  42  :  28  ตุล าคม  2554

 
 
 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                 แปลและเรียบเรียงโดย โรม  บัวทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรักษา 

มียาต้านไวรัสชนิดนี้ ได้แก่ Acyclovir Valacyclovir และ 

Famciclovir ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน การใช้ยาต้านไวรัสเพียงช่วยทําให้

ระยะเวลาและความรุนแรงของโรคลดลง  หากจะได้ผลดีต้องได้รับ

ยาต้านไวรัสเร็ว คือ เม่ืออาการผื่นเร่ิมปรากฎ  

การป้องกัน 

มีวัคซีนท่ีป้องกันสุกใส จะสามารถป้องกันการเกิดโรคงูสวัด

ได้เช่นกัน  

ข้อแนะนําในการป้องกันการแพร่ระบาดจากผู้ป่วยโรคงูสวัด  

ท่ีจะทําให้เกิดโรคสุกใสในผู้ไม่มีภูมิคุ้มกัน โดยเฉพาะเด็กท่ีไม่

เคยป่วยเป็นสุกใสหรือไม่ได้ฉีดวัคซีน 

1) ปิดบริเวณผื่นให้มิดชิด เพื่อป้องกันการสัมผัสโดยตรง

จากผู้อ่ืน 

2) ห้ามสําผัส หรือเกาบริเวณผื่น หรือตุ่มน้ํา เพราะเช้ือ

ไวรัสในเล็บจะสามารถแพร่ไปยังผู้อ่ืนได้ 

3) ล้างมือด้วยสบู่หรือน้ํายาฆ่าเช้ือบ่อยๆ ท้ังผู้ป่วยและ

ผู้ดูแล เพื่อฆ่าเช้ือไวรัสท่ีติดมากับมือ 

4) แยกผู้ป่วยออกจากกลุ่มเสี่ยง ซึ่งได้แก่ 

• หญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่เคยเป็นสุกใสหรือได้รับวัคซีนมา

ก่อน 

• เด็กทารก 

• ผู้สูงอายุ 

• ผู้ท่ีมีภูมิต้านทานตํ่า เช่น เบาหวาน ผู้ท่ีได้รับยากด

ภูมิคุ้มกันต่าง ๆ ผู้ป่วยโรคมะเร็ง เป็นต้น 

 .  

เรียบเรียงจาก  Shingles (Herpes Zoster), US CDC 

Available at http://www.cdc.gov/shingles/index.html 

ระบาดวิทยา 

ประมาณการกันว่าทุก ๆ หนึ่งในสามคนของประชากร

สหรัฐจะเป็นโรคงูสวัด และมากกว่าคร่ึงพบในผู้ป่วยท่ีอายุมากกว่า 

60 ปี และผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันต่ําในโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน ผู้ป่วยท่ี

รับประทานยาสเตียรอยด์ ยากดภูมิคุ้มกัน ผู้ป่วยโรคเร้ือรังต่าง ๆ 

เป็นต้น ซึ่งผู้ท่ีจะเป็นงูสวัดได้นั้นต้องเคยเป็นโรคสุกใสมาก่อนใน

อดีต ในประเทศไทยอัตราอุบัติการณ์โรคงูสวัดเพิ่มข้ึนมากในระยะ 

10 ปีท่ีผ่านมา ซึ่งผู้ป่วยสามารถกลับเป็นซ้ําได้ 

สาเหตุ 

เกิดจากไวรัส Varicella Zoster ซึ่งเป็นไวรัสชนิดเดียวกัน

ท่ีทําให้เกิดโรคสุกใส (Chicken Pox) แต่เป็นคนละชนิดท่ีทําให้ 

เกิดโรคเริม เม่ือผู้ป่วยหายจากอาการสุกใส เช้ือไวรัสชนิดนี้จะหลบ

อยู่ในร่างกาย (Dormant State) และจะปรากฎอาการออกมา

ภายหลัง สาเหตุท่ีไวรัสถูกกระตุ้นข้ึนมาแล้วทําให้เกิดอาการโรค

งูสวัดยังไม่ทราบชัดเจน แต่ในระยะที่เกิดภัยธรรมชาติผู้ป่วยส่วน

หนึ่งอาจจะมีอาการกําเริบเนื่องจากการพักผ่อนน้อยและเกิดภาวะ

เครียดเป็นปัจจัยกระตุ้น 

ลักษณะอาการและอาการแสดง 

ผู้ป่วยจะเร่ิมมีอาการ ปวด คัน หรือ ร้อนฉ่า บริเวณท่ีจะ

เกิดผื่น เป็นเวลา 1-5 วัน และเม่ือปรากฎผื่นจะปวดแสบปวดร้อน

บริเวณหน้าหรือร่างกายเพียงซีกเดียว และผื่นจะกลายเป็นตุ่มน้ํา 

เป็นเวลา 7-10 วัน และจะหายไปภายใน 2-4 สัปดาห์  โดยผื่นพบ

บ่อยบริเวณลําตัวข้างซ้ายหรือขวา หรือพบบริเวณใบหน้า และใน

บางกรณีอาจทําให้สูญเสียการมองเห็นหากติดเช้ือในบริเวณดวงตา 

อาการไม่จําเพาะอ่ืน ๆ ท่ีอาจพบได้ เช่น ไข้ ปวดศีรษะ หนาวสั่น 

และปวดท้อง เป็นต้น ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อย ได้แก่ การปวด

เส้นประสาท (Postherpetic neuralgia) 

การติดต่อ 

ไวรัสท่ีอยู่ในระยะแพร่เช้ือของผู้ป่วยงูสวัด ช่วงท่ีเป็นตุ่มน้ํา

ใส สามารถติดต่อไปยังบุคคลท่ียังไม่เคยเป็นโรคสุกใสมาก่อน 

ก่อให้เกิดโรคสุกใสได้ แต่จะไม่ทําให้เกิดงูสวัด การติดต่อเกิดจากการ

สัมผัสของเหลวในตุ่มน้ําท่ีผิวหนังผู้ป่วยโดยตรง แต่ไม่ติดต่อทางการ

หายใจ ระยะแพร่เช้ือจะหมดไปเม่ือตุ่มลอกหลุด เม่ือเปรียบเทียบกับ

โรคสุกใสแล้ว ผู้ป่วยโรคงูสวัดมีความสามารถต่ําในการแพร่เช้ือไป

ยังผู้ท่ีไม่เคยเป็นสุกใสหรือไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันสุกใส 

ฟนความรู : โรคงูสวัด (Shingles/Herpes Zoster)


