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สํานักระบาดวิทยาได้ดําเนินการเฝ้าระวังการบาดเจ็บจาก

การถูกสุนัขกัด 2 ระบบ คือ จากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 

(Injury Surveillance: IS) เป็นรายงานการบาดเจ็บจากการถูก

สุนัขกัด และระบบรายงาน 506 เป็นรายงานการป่วยและตายด้วย

โรคพิษสุนัขบ้า โดยระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) ได้ถูกจัดตั้งใน

ปี พ.ศ. 2537 เป็นการเก็บข้อมูลจากโรงพยาบาลขนาดใหญ่ท่ีเป็น

เครือข่าย (IS sentinel sites) เป็นระบบนําร่องโรงพยาบาล 5 แห่ง 

จนถึงปัจจุบันปี พ.ศ. 2553 มีเครือข่ายกระจายอยู่ทุกภาค ท้ังสิ้น 

33 แห่ง รวบรวมเฉพาะผู้บาดเจ็บรุนแรง ซึ่งสํานักระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค รวบรวมและวิคราะห์ข้อมูลในภาพรวม โดย

กําหนดนิยามของผู้บาดเจ็บรุนแรง หมายถึง ผู้บาดเจ็บท่ีเสียชีวิต

ก่อนถึงโรงพยาบาล (Dead before arrival) ผู้บาดเจ็บท่ีเสียชีวิต

ท่ีห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน (Dead at ER.) และผู้บาดเจ็บท่ีรับไว้สังเกต

อาการ/รับไว้รักษา (Admitted/observed) 

ปี พ.ศ. 2553 สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้บาดเจ็บ

รุนแรงจากการถูกสุนัขกัด (Bitten or stuck by dog: W 54) 

จํานวน 621 ราย ในจํานวนนี้ เสียชีวิต 14 ราย ในจํานวนนี้

เสียชีวิตก่อนถึงโรงพยาบาล จํานวน 13 ราย อีก 1 รายเสียชีวิตใน

ตึกผู้ป่วยใน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 2.25 และร้อยละ 92.85 

เสียชีวิตก่อนถึงโรงพยาบาล 

อัตราส่วนเพศชายต่อหญิงเท่ากับ 1: 0.8 ผู้บาดเจ็บมีอายุ

ระหว่าง 1–94 ปี กลุ่มอายุต่ํากว่า 15 ปี ถูกสุนัขกัดสูงสุด ร้อยละ 

53.78 ในจํานวนนี้ อายุ 2 ปี ร้อยละ 20.06 รองลงมาอายุ 1 ปี 

ร้อยละ 17.96 

อาชีพ ผู้บาดเจ็บรุนแรงเป็นเด็กเล็กท่ีอยู่กับบ้าน ร้อยละ 

33.17 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา (19.32) ไม่มีอาชีพ (14.01) 

ผู้บาดเจ็บรุนแรงมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

4.78 สัดส่วนการดื่ม พบอายุระหว่าง 23 – 58 ปี มากท่ีสุดในกลุ่ม

อายุ 40 – 44 ปี ร้อยละ 25 รองลงมาอายุ 55 – 58 ร้อยละ 17.85 

บริเวณเกิดเหตุ ส่วนใหญ่เกิดเหตุท่ีบ้าน/บริเวณบ้าน ร้อยละ 

82.13 เป็นบ้านผู้บาดเจ็บ ร้อยละ 45.29 รองลงมาเป็นบ้านญาติ 

ร้อยละ 6.86 รองลงมา เป็นถนนหรือทางหลวง ร้อยละ 7.41 

การรายงานจากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังบาดเจ็บ 

33 แห่ง มีรายงานจํานวนผู้บาดเจ็บตั้งแต่ 1–47 ราย โรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมามีการรายงานมากท่ีสุด ร้อยละ 7.57 และ

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ร้อยละ 7.09 โรงพยาบาล

พระปกเกล้าจันทบุรี ร้อยละ 6.92 โรงพยาบาลสุรินทร์ร้อยละ 6.44 

ช่วงเวลาเกิดเหตุมากท่ีสุดเวลา 16.00 – 19.59 น. ร้อยละ 

40.55 และช่วงเวลา 08.00 – 11.59 น. ร้อยละ 22.13 และ ช่วง  

เวลา 12.00 – 15.59 น. ร้อยละ 18.26 เกิดเหตุสูงสุดช่วงวันหยุด  
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ของสัปดาห์ คือ วันอาทิตย์ ร้อยละ 17.55 และวันเสาร์ ร้อยละ 

16.10 และพบในเดือนกรกฎาคม มากท่ีสุด ร้อยละ 10.47 

รองลงมาคือ พฤษภาคม ร้อยละ 10.31 

อวัยวะท่ีถูกกัดมากท่ีสุด คือ ศีรษะ ร้อยละ 39.60 รองลงมา 

คือ ข้อมือและมือ ร้อยละ 11.20 หัวเข่าและขา ร้อยละ 7.20 

นอกจากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ (IS) สํานักระบาด- 

วิทยายังได้รับรายงานผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า ใน 

ปี พ.ศ. 2553 พบจํานวนท้ังสิ้น 15 ราย พบในกลุ่มอายุ 35 – 44 ปี 

สูงสุด พบรายงานผู้ป่วยและผู้เสียชีวิต ตั้งแต่เดือน มกราคม – 

มิถุนายน และธันวาคม สูงสุดเดือนมกราคม จํานวน 5 ราย  

แนวทางการป้องกันอันตรายจากการถูกสุนัขกัด โดยวิธีการป้องกัน

ตนเองให้พ้นอันตราย ดังนี้ 

1. ควรเรียนรู้สัญญาณเตือนเหตุ หรืออาการลักษณะของ

สุนัข ดังนี้ 

1.1 เสียงคําราม แยกเข้ียว หรือเห่าอย่างก้าวร้าว  

1.2 อาการตื่นหรือกลัว เช่น สุนัขจะหมอบลง ส่วนหัวจะ

ต่ํา หางตกอยู่ระหว่างขาหลัง สุนัขท่ีข้ีตื่นกลัวนี้มีอันตรายพอ ๆ กับ

สุนัขท่ีก้าวร้าว  

1.3 ขนพอง หูตั้ง ลําตัวตั้งปึ่ง แข็งขัน หางยกสูง  

1.4 สุนัขท่ีสงบนิ่งหรือเซื่องซึมผิดธรรมดา ผ่านการต่อสู้

มาแล้วหลายคร้ัง เป็นสิ่งท่ีสอนให้พวกมันต้องปกปิดความดุร้ายเอาไว้ 

1.5 สุนัขบาดเจ็บ จะกัดคนทุกคนท่ีไปแตะต้องตัวมัน 

แม้แต่ผู้เป็นเจ้าของมันเองก็ตาม  

2. หลีกเลี่ยงสถานการณ์อันตราย ให้ปฏิบัติดังนี้ 

2.1 พยายามอยู่ห่าง ๆ สุนัขท่ีอยู่ในกรง สุนัขท่ีมีโซ่ล่ามไว้ 

หรือสุนัขท่ีอยู่จนมุม เพราะมันจะมีความรู้สึกว่าตัวมันเองไม่ปลอดภัย

และจะกัดเพื่อปกป้องอาณาเขตของตัวเอง  

2.2 อย่าว่ิงผ่านสุนัขโดยเด็ดขาด นักว่ิงออกกําลังกาย

หรือเด็ก ๆ ท่ีปั่นจักรยานจะเป็นชนวนปลุก สัญชาติญาณของมันให้

ว่ิงไล่จับเหยื่อและเข้าทําร้ายได้  

2.3 ห้ามเข้าใกล้สุนัขท่ีกําลังกินอาหาร เค้ียว นอนหลับ 

หรือดูแลลูกอ่อน  

2.4 อย่าแกล้ง หรือ หยอกล้อเล่นแรง ๆ กับสุนัข  

2.5 ให้ระวังเม่ืออยู่ใกล้สุนัขอายุมาก ๆ เพราะตามัน

อาจจะบอด มองไม่เห็นหรือสูญเสียประสาท การสัมผัสและการได้ยิน 

2.6 อย่าปล่อยให้ทารกหรือเด็กอ่อนอยู่กับสุนัขเพียงลําพัง 

2.7 อย่าใช้แขนต่อสู้กับสุนัข วิธีการหยุดมัน คือ ให้ใช้น้ํา

จากสายยาง ไม้ หรือ โยนผ้าห่มคลุมลงไปท่ีตัวมัน สําหรับเด็กๆ 

ควรเรียกให้ผู้ใหญ่ช่วย  

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ    :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :   แพทยหญิงพิมพภา เตชะกมลสุข 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  สิริลักษณ รงัษีวงศ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต   

กรรณิการ หมอนพังเทียม    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พชัรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พนูทรัพย เปยมณี    เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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หัทยา กาญจนสมบัติ, กรรณิการ์ หมอนพังเทียม, นิภาพรรณ สฎษดิ์อภิรักษ์, ไผท สงิห์คํา และ โรม บัวทอง 

ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว สํานักระบาดวิทยา Surveillance Rapid Response Team (SRRT), Bureau of Epidemiology 

 hataya_k@hotmail.com 

สถานการณ์โรคประจําสัปดาห์ท่ี 52 ระหว่างวันท่ี 25 - 31 ธันวาคม 2554 สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงานและ

ตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังน้ี 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.8 ระวังใบหน้าของตัวคุณเอง ให้อยู่ห่างจากสุนัข 

โดยเฉพาะในเวลาท่ีกําลังฝึกหัดมันอยู่  

หากถูกสุนัขกัดหรือข่วนเป็นแผล ให้รีบล้างแผลด้วยสบู่และ

น้ําสะอาดหลาย ๆ คร้ังอย่างน้อย 20 นาที เช็ดให้แห้ง ใส่ยาฆ่าเช้ือ 

เช่น เบตาดีน และควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้าและวัคซีนป้องกันบาดทะยักให้ครบตามท่ีแพทย์สั่ง จํา

สัตว์ท่ีกัดให้ได้ เพื่อสืบหาเจ้าของและสอบถามประวัติการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ควรจับสุนัขขังไว้โดยให้อาหารและนํ้า

ตามปกติ และควรเฝ้าดูสุนัขไว้เป็นเวลา 15 วัน โดยท่ัวไปสุนัขท่ีเป็น

โรคพิษสุนัขบ้าจะตายภายใน 5 วัน และหากสุนัขตายภายใน 15 วัน 

ให้ตัดหัวสุนัขส่งสถานเสาวภา สภากาชาดไทย หรือกรมปศุสัตว์ หรือ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อตรวจหาเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าต่อไป 

ข้อปฏิบัติบัติสําหรับผู้เลี้ยงสุนัข ควรศึกษาวิธีการเลี้ยง

อย่างถูกต้อง และมีความรับผิดชอบเลี้ยงแล้วต้องพาไปฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าคร้ังแรกเม่ือสุนัขอายุ 2-4 เดือน และฉีดทุกปี 

ไม่ปล่อยสุนัขไปในที่สาธารณะตามลําพัง 

นอกจากน้ี กรมควบคุมโรค ได้ สรุปแนะนําเป็นคาถา 5 ย 

ป้องกันการถูกสุนัขกัด โดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมยั่วยุโน้มนําให้

สุนัขกัด "อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก อย่าหยิบ อย่ายุ่ง" ซึ่งก็คือ 

1. อย่าแหย่ ให้สุนัขโมโห  

2. อย่าเหยียบ สุนัข (หาง, ตัว, ขา) หรือทําให้สุนัขตกใจ  

3. อย่าแยก สุนัขท่ีกําลังกัดกันด้วยมือเปล่า  

4. อย่าหยิบ ชามอาหารขณะสุนัขกําลังกิน และ  

5. อย่ายุ่ง กับสุนัขนอกบ้านหรือท่ีไม่ทราบประวัติ 

เอกสารอ้างอิง 

1. “Four Ways to Prevent a Dog Bite” by Camilla 

Gray/Nelson , Family Safety and Health , National 

Safety Council , Fall 1998  

2.  กรมควบคุมโรคแนะ 5 ย ป้องกันการถูก หมากัด มติชน 

วันท่ี 15 มิถุนายน 2554 

ได้ จึงได้แจกจ่ายให้เพื่อนบ้านท้ังหมด 3 ครอบครัว นําไปประกอบ

อาหารโดยทําเป็นผัดน้ํามันหอยและแกงเลียง หลังจากรับประทาน

เป็นอาหารเย็นผ่านไปประมาณ 10 นาที จึงเร่ิมมีอาการป่วย ทีม-

สอบสวนโรคได้เก็บตัวอย่างเห็ดดังกล่าวมาสังเกตพบว่าลักษณะ

คล้ายเห็ดข้ีควายซึ่งเป็นเห็ดพิษตามท้องถิ่น แต่ไม่ได้ส่งตรวจหา

สารพิษและเอกลักษณ์ ได้ดําเนินการควบคุมและป้องกันโรคโดย

แจ้งเตือนประชาชนไม่ให้นําเ ห็ดป่ามาบริโภค ให้สุขศึกษา

ประชาสัมพันธ์และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

2. อาหารเป็นพิษ จังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษ 

75 ราย อัตราป่วยร้อยละ 97 เป็นเจ้าหน้าท่ีและญาติของโรงพยาบาล

แห่งหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 24 ธันวาคม 

2554 เวลา 01.00 น. และรายสุดท้ายวันท่ี 25 ธันวาคม 2554 เวลา  

 1. อาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ จังหวัด  

สุราษฎร์ธานี พบผู้ป่วยรับประทานเห็ดไม่ทราบชนิด 7 ราย อาศัย

อยู่บ้านคอกช้าง หมู่ท่ี 5 ตําบลปากแพรก อําเภอดอนสัก จังหวัด  

สุราษฎร์ธานี เป็นเพศชาย 6 ราย เพศหญิง 1 ราย อายุระหว่าง 

3-62 ปี รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 21 ธันวาคม 2554 เวลา 18.40 น. 

ผู้ป่วยอีก 6 ราย เวลา 19.00 น. ในวันเดียวกัน ด้วยอาการเหงื่อออก 

เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน และท้องเสีย ท้ังหมดเข้ารับการรักษา

แบบผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลดอนสัก แพทย์วินิจฉัยโรคอาหารเป็น-

พิษจากการรับประทานเห็ด ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึนหลังได้รับการรักษา 

และกลับบ้านได้ จากการสอบสวนพบว่า ผู้ป่วยรายหนึ่งเก็บเห็ดมา

จากเขาหลวง ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีของหมู่บ้านท่ีอาศัยอยู่ โดยไม่ทราบว่า

รับประทานได้หรือไม่ แต่เพื่อนบ้านคนอ่ืน ๆ ได้แนะนําว่ารับประทาน 

สถานการณ์ภายในประเทศ 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 




