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บทคัดย่อ (Abstract)  

วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2553 ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ี

เร็ว (SRRT) ของอําเภอเมืองร้อยเอ็ดร่วมกับสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดร้อยเอ็ด ออกดําเนินการสอบสวนโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์

ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ในสํานักงานแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัด

ร้อยเอ็ด โดยใช้วิธีการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ผลการ

สอบสวนพบผู้ป่วยยืนยันท่ีได้รับรายงานเป็นรายแรก (index case) 

อายุ 37 ปี อาศัยอยู่ห้องพักแฟลตในค่ายทหารแห่งหนึ่ง อําเภอ

เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เร่ิมป่วยวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2553 เข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลร้อยเอ็ด วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2553 ผู้ป่วย

ทํางานท่ีสํานักงานแห่งหนึ่ง ในอําเภอเมืองร้อยเอ็ด มีเจ้าหน้าท่ี

ท้ังหมด 62 คน นักศึกษาฝึกงาน 5 คน 

ผลการสอบสวนในสํานักงานพบผู้ท่ีมีอาการป่วยคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ (Influenza - like illness : ILI) ระหว่างวันท่ี 18 

มกราคม - 5 กุมภาพันธ์ 2553 จํานวน 17 ราย (เจ้าหน้าท่ี 16 ราย 

นักศึกษาฝึกงาน 1 ราย) อัตราป่วย ร้อยละ 25.37 ผู้ป่วยส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง 13 ราย เพศชาย 4 ราย มีอายุระหว่าง 21 – 49 ปี 

อาการและอาการแสดงท่ีพบ คือ มีไข้ ร้อยละ 94.1 ไอ ร้อยละ 

88.2 เจ็บคอ ร้อยละ 52.9 มีน้ํามูก ร้อยละ 47.1  

ผู้ป่วยรายแรก (first case) เร่ิมมีอาการป่วยวันท่ี 18 

มกราคม 2553 เข้ารับการรักษาที่สถานีอนามัย วันท่ี 24 มกราคม 

2553 ได้รับยามารับประทานและไปทํางานตามปกติ หลังจากนั้น 3 

วัน พบผู้ป่วยในสํานักงานเพิ่มข้ึน 8 ราย ระหว่างวันท่ี 27 - 31 

มกราคม 2553 และพบอีก 8 ราย ระหว่างวันท่ี 1 – 4 กุมภาพันธ์ 

2553 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไปรับการรักษาที่คลินิก และมีผู้ป่วยหนึ่งราย

เป็นผู้ป่วยในโรงพยาบาลร้อยเอ็ด และเป็นผู้ป่วยยืนยันตรวจพบ

เช้ือไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ได้รับยาต้าน  

ไวรัส Oseltamivir หลังจากมีอาการหนึ่งวัน ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึน 

และจําหน่ายกลับบ้าน 

เหตุการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  

ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ในสํานักงานแห่งนี้เกิดจากการติดต่อระหว่าง

พนักงานภายในสํานักงาน ซึ่งผู้ท่ีมีอาการป่วยไม่ได้หยุดงานยังคงมา

ทํางานตามปกติ ไม่สวมหน้ากากอนามัย และยังทํากิจกรรมร่วมกัน 

เช่น นั่งทํางานในบริเวณเดียวกันในห้องปรับอากาศ นั่งรถเปิด

เคร่ืองปรับอากาศออกพื้นท่ีด้วยกัน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการแพร่

เช้ือได้ง่าย และจากการเก็บตัวอย่างส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ

ของพนักงานท่ีนอนรักษาโรงพยาบาลร้อยเอ็ด 1 ราย ผลตรวจยืนยัน 

พบสารพันธุกรรมของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

จึงอาจสรุปได้ว่าการระบาดของโรคคร้ังนี้น่าจะเป็นการระบาดของ

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

ความเป็นมา (Background) 

วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2553 เวลา 14.30 น. งานระบาดวิทยา 

กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลร้อยเอ็ด ได้รับแจ้งจาก

เจ้าหน้าท่ีหอผู้ป่วยมหาวีโร 1 ว่าพบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดใหญ่

สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A H1N1 จํานวน 1 ราย เป็นผู้ป่วยเพศหญิง 

อายุ 37 ปี อาศัยอยู่ห้องพักแฟลตในค่ายทหารแห่งหนึ่ง อําเภอ

เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เร่ิมป่วยวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2553 เข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลร้อยเอ็ด วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2553 ทํางานท่ี

สํานักงานแห่งหนึ่งในเขตอําเภอเมืองร้อยเอ็ด และพบผู้ป่วยท่ีมี

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ณ สํานักงานเดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน 

อีก 3 - 4 ราย ดังนั้นทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) 

อําเภอเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

ออกดําเนินการสอบสวนและควบคุมโรคทันที 

วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค  

2. เพื่ อ ศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคและ  

ปัจจัยเสี่ยง 

3. เพื่อค้นหาแหล่งท่ีมาของการแพร่ระบาด 

4. เพื่อหาแนวทางในการควบคุม และหามาตรการในการ

ป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

ผู้เขียนบทความวิจัย 

ศิวพล บญุรินทร์, อรวรรณ เรืองสนาม 

โรงพยาบาลร้อยเอ็ด  

Siwapol Bunrin, Orawan Rueangsanam 

Roi Et Hospital, Ministry of Public Health 
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วิธีการศึกษา (Methods) 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study) 

1.1 ศึกษาข้อมูลท่ัวไปและทบทวนข้อมูลเฝ้าระวังโรค 

ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลจากบันทึกการรักษาและสัมภาษณ์ผู้ป่วยท่ี

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลร้อยเอ็ด ทบทวนข้อมูลท่ัวไปของ

เจ้าหน้าท่ีสํานักงานแห่งนี้ และผลการเฝ้าระวังผู้ป่วยกลุ่มอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลทั่วไปและ

โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดร้อยเอ็ด ปี พ.ศ. 2553 

1.2 ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม (Active Case Finding) โดยการ

สัมภาษณ์และทําการคัดกรองเจ้าหน้าท่ีในสํานักงาน และผู้สัมผัส

ใกล้ชิดผู้ป่วยและตรวจร่างกายผู้ป่วย โดยกําหนดนิยามดังนี้ 

ผู้ป่วยสงสัย หมายถึง เจ้าหน้าท่ีสํานักงานดังกล่าว ท่ีมี

อาการอย่างน้อย 2 อาการต่อไปน้ี ได้แก่ ไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก และ

ปวดเม่ือยตามตัว ระหว่างวันท่ี 15 มกราคม - 5 กุมภาพันธ์ 2553  

ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยร่วมกับมีผลการตรวจ 

Throat swab โดยวิธี Reverse Transcriptase – Polymerase 

chain reaction (RT-PCR) พบสารพันธุกรรมของไวรัสไข้หวัดใหญ่ 

ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

1.3 การศึกษาทางด้านห้องปฏิบัติการ 

ทําการเก็บตัวอย่าง Throat swab เพื่อส่งตรวจ

วิเคราะห์หาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี 

Reverse Transcriptase-Polymerase chain reaction (RT-PCR)

1.4 เก็บข้อมูลผู้ป่วยโดยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป อาการและอาการแสดงทางคลินิก 

กิจกรรมประจําวันในแต่ละวัน ประวัติการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

รูปแบบการทํางาน  

2. สํารวจสิ่งแวดล้อม (Environmental survey) 

สํารวจสภาพและสังเกตพฤติกรรมการทํางาน ลักษณะของ

สถานท่ีทํางานในแต่ละห้อง เช่น ความแออัด การถ่ายเทของ

อากาศ อุปกรณ์ท่ีมีการใช้ร่วมกัน ความสะอาดของสถานที่สําหรับ

ส่วนรวมและอุปกรณ์สําหรับการป้องกัน 

ผลการสอบสวน (Results) 

1. ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive 

Results) 

1.1 สถานการณ์ผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) 

จากข้อมูลรายงานเฝ้าระวังโรค (รายงาน 506) 

พบรายงานผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ใน

โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลท่ัวไปในจังหวัดร้อยเอ็ด 18 แห่ง 

ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม – 6 กุมภาพันธ์ 2553 มีผู้ป่วยท่ีมารับ

บริการเดือนมกราคม 2553 โดยเฉลี่ย 350 รายต่อวัน และพบ

ผู้ป่วยเพิ่มข้ึนตั้งแต่ต้นเดือนมกราคม 2553 เป็นต้นมา (รูปท่ี 1) 

และพบว่า สัดส่วนผู้ป่วย ILI ต่อผู้ป่วยนอกท้ังหมดมีแนวโน้มสูงข้ึน

เกินค่าพื้นฐานท่ีกําหนด (> 5%) ดังรูปท่ี 2 

1.2 ลักษณะของการระบาดในสํานักงาน 

สํานักงานตรวจบัญชีแห่งนี้ มีเจ้าหน้าท่ีท้ังหมด 62 คน 

(เป็นข้าราชการ 15 คน พนักงานราชการ 30 คน ลูกจ้างประจํา 3 

คน จ้างเหมา 14 คน) และนักศึกษาฝึกงานจากมหาวิทยาลัยราชภัฎ

แห่งหนึ่ง จํานวน 5 คน ทุกคน ไม่เคยได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่มาก่อน 

ข้อมูลการป่วยของเจ้าหน้าท่ีในสํานักงาน พบผู้ ท่ีมี

อาการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ ระหว่างวันท่ี 18 มกราคม - 5 

กุมภาพันธ์ 2553 จํานวน 17 ราย (เป็นเจ้าหน้าท่ี 16 ราย นักศึกษา

ฝึกงาน 1 ราย) อัตราป่วย ร้อยละ 25.37 ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง 13 ราย 

เพศชาย 4 ราย อายุระหว่าง 21 - 49 ปี อาการและอาการแสดงที่พบ 

คือ มีไข้ ร้อยละ 94.1 ไอ ร้อยละ 88.2 เจ็บคอ ร้อยละ 52.9 มีน้ํามูก 

ร้อยละ 47.1 (รูปท่ี 3) 

ผู้ป่วยรายแรก (first case) เร่ิมมีอาการป่วยประมาณ

วันท่ี 18 มกราคม 2553 เข้ารับการรักษาท่ีสถานีอนามัยเม่ือวันท่ี 

24 มกราคม 2553 ได้ยามารับประทานและไม่ได้หยุดงานไปทํางาน

ตามปกติ จากนั้นพบผู้ป่วยเพิ่มข้ึนในระหว่างวันท่ี 27 มกราคม - 4 

กุมภาพันธ์ 2553 จํานวน 16 ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไปรับการรักษาท่ี

คลินิก 11 ราย ซื้อยากินเอง 1 ราย รักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน 1 

ราย สถานีอนามัย 1 ราย ไม่รักษา 2 ราย และโรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

1 ราย ซึ่งเป็นผู้ป่วยยืนยันตรวจพบเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่

ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ได้รับยาต้านไวรัส Oseltamivir หลังจาก

แสดงอาการหนึ่งวัน ผู้ป่วยอาการดีข้ึน และจําหน่ายกลับบ้านใน

วันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2553 

1.3 ผลการศึกษาทางด้านห้องปฏิบัติการ 

จากการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการของ

ผู้ป่วยรายที่นอนรักษาโรงพยาบาลร้อยเอ็ด โดยการเก็บตัวอย่าง 

Throat swab เพื่อส่งตรวจวิเคราะห์หาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี Reverse Transcriptase – Polymerase 

chain reaction (RT-PCR) ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์ขอนแก่น ผลพบ

สารพันธุกรรมของไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

2. ผลการศึกษาทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Results) 

สํานักงานตรวจบัญชีแห่งนี้ตั้งอยู่ติดถนนผ่านกลางเมือง 

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองร้อยเอ็ด มีร้ัวคอนกรีตกั้นระหว่างเขต

พื้นท่ีสํานักงานกับถนนและบริเวณข้างเคียง อาคารสํานักงานตั้งอยู่ 
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ส่วนหน้า ด้านหลังสํานักงานเป็นบ้านพักเจ้าหน้าท่ีอยู่ภายในร้ัว

เดียวกัน พนักงานบางคนพักอยู่ในบ้านพักสํานักงานและมีบางส่วน

พักข้างนอก 

อาคารสํานักงานเป็นอาคารถาวรคอนกรีต 2 บริเวณชั้น  

ท่ี 1 เป็นห้องทํางานแยกเป็น 2 ด้าน (รูปท่ี 5) 

ด้านทิศตะวันตกเป็นห้องทํางานรวมของเจ้าหน้าท่ี 

พื้นท่ีห้องขนาด 7 X 10.5 เมตร มีหน้าต่างกระจกขอบอลูมิเนียม 

สามารถเปิดได้ 2 ด้าน เป็นห้องติดเคร่ืองปรับอากาศ ติดประตู

ทางเข้า - ออกห้องจะเป็นเคาน์เตอร์วางโทรศัพท์ 1 เคร่ือง และ 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 1 เคร่ือง ใช้ร่วมกัน ซึ่งทุกเช้าเจ้าหน้าท่ี

ทุกคนจะมาน่ังรวมกันท่ีห้องทํางานก่อน แล้วจึงออกตรวจบัญชี

พื้นท่ีต่างอําเภอตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย โต๊ะทํางานไม่ครบ

ตามจํานวนเจ้าหน้าท่ี ดังนั้นบางโต๊ะจึงต้องนั่ง 2 - 3 คน หรือนั่ง

สลับแทนท่ีกันโต๊ะท่ีว่างในวันที่เจ้าหน้าท่ีออกพื้นท่ี  

ด้านทิศตะวันออก ส่วนด้านหน้า เป็นห้องรับรองแขก

และห้องทํางานหัวหน้าสํานักงานฯ ส่วนด้านหลังเป็นตู้ทึบเก็บ

เอกสารและห้องน้ําชาย ห้องน้ําหญิง บริเวณช้ัน 2 ติดราวบันไดตั้ง

เคร่ืองถ่ายเอกสาร 1 เคร่ือง ใช้ท้ังสํานักงาน ด้านตะวันตกเป็นห้อง

ประชุม ซีกตะวันออกด้านหน้าเป็นห้องคอมพิวเตอร์ ด้านหลังเป็นตู้

ทึบเก็บเอกสารและห้องน้ําชาย ห้องน้ําหญิง 

พฤติกรรมเสี่ยง จากการสํารวจสภาพแวดล้อมบริเวณ

ทํางาน พบว่าห้องทํางานของเจ้าหน้าท่ีเป็นห้องปรับอากาศ

ค่อนข้างแออัด (1.13 ตารางเมตรต่อคน) โต๊ะทํางานติดกันระยะ  

ห่างระหว่างแถว น้อยกว่า 1 ฟุต โต๊ะทํางาน 2 ตัว มีเจ้าหน้าท่ีนั่ง

ทํางานด้วยกัน 3 - 4 คน รวมทั้งผู้ท่ีมีอาการป่วยไม่ได้หยุดงาน

ยังคงมาทํางานตามปกติ และมีกิจกรรมร่วมกัน คือ นั่งรถเปิด

เคร่ืองปรับอากาศออกปฏิบัติงานและตรวจบัญชีในพื้นท่ีต่างอําเภอ

ด้วยกัน 

3. ผลการติดตามและการเฝ้าระวัง (Follow up Result) 

ไม่พบป่วยรายใหม่เพิ่มข้ึนในสํานักงาน ระหว่างวันท่ี 5 - 11 

กุมภาพันธ์ 2553 

การเฝ้าระวังและค้นหาผู้ป่วยรายอ่ืนในกลุ่มผู้สัมผัสร่วม

บ้านของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีอาการป่วย พบว่า ผู้สัมผัสร่วมบ้าน มีอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ในช่วงเวลาเดียวกัน จํานวน 4 ราย ซึ่งไปรับการ

รักษาท่ีคลินิกและโรงพยาบาล จากการติดตาม พบว่า อาการหาย

เป็นปกติ  

การเฝ้าระวังและค้นหาผู้ป่วยรายอ่ืน ในกลุ่มผู้สัมผัสร่วม

ห้องเรียนของบุตรผู้ป่วยท่ีมีอาการป่วย 2 ราย ท่ีโรงเรียนอนุบาล

และศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน ไม่พบผู้มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  

การเฝ้าระวังและค้นหาผู้ป่วยรายอ่ืน ในกลุ่มผู้สัมผัสร่วม

แฟลตท่ีพักและห้องพักใกล้เคียงในค่ายทหาร ไม่พบผู้มีอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ 

มาตรการควบคุมและป้องกันโรค (Prevention and Control 

Measures) 

1. ตรวจคัดกรองพนักงานท่ีสํานักงานในวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 

2553 สําหรับผู้ท่ียังมีอาการป่วยได้ให้คําแนะนําให้ไปตรวจรักษาท่ี

โรงพยาบาลร้อยเอ็ด ส่วนรายอ่ืนๆ ท่ีไม่มีอาการป่วย ให้คําแนะนํา

และเฝ้าระวังป้องกันตนเองท่ีบ้าน หากมีอาการป่วยให้เข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้าน 

2. ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์และข้อมูลท่ีถูกต้อง เพื่อลด

ความตระหนกแก่ประชาชน หน่วยงานและโรงเรียนต่าง ๆ ในพื้นท่ี

ว่า มีการระบาดของโรค ให้เฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 

ถ้ามีอาการให้ใส่หน้ากากอนามัย พักผ่อน ลดกิจกรรมการรวมกลุ่ม 

ถ้าไม่ดีข้ึนให้พบแพทย์ การเสริมสร้างพฤติกรรมอนามัยท่ีถูกต้อง 

รวมทั้งการปฏิบัติตัวในเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค ผ่านทางหอ

กระจายข่าวชุมชน วิทยุชุมชน 

3. จัดกิจกรรมรณรงค์ทําความสะอาดภายในอาคาร

สํานักงานตรวจบัญชี ในวันเสาร์ท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2553 โดยการทํา

ความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ือง เช็ดทําความสะอาดโต๊ะ 

เก้าอ้ี ตู้แฟ้มเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เคร่ืองแฟกซ์ 

เคร่ืองถ่ายเอกสาร ห้องประชุม ราวบันได ประตู-หน้าต่าง และ

พื้นท่ีใช้ร่วมท่ีต้องผ่านการสัมผัสทางมือ 

4. แนะนําสํานักงานฯ ให้มีการล้างมือด้วยสารฆ่าเช้ือโรค 

โดยจัดให้มี Waterless Alcohol Gel ในบริเวณท่ีมีการใช้อุปกรณ์

ร่วมกัน เช่น โทรศัพท์ เคร่ืองถ่ายเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร์ และ

มีการทําความสะอาดอุปกรณ์ดังกล่าวอย่างสมํ่าเสมอ 

5. ให้สํานักงานมีการเฝ้าระวังและคัดกรองพนักงานที่มี

อาการป่วยหรือผิดปกติทุกวัน เพื่อเฝ้าระวังการระบาดของโรคที่

อาจเกิดระลอกใหม่ 

6. ประสานงานผู้รับผิดชอบชุมชนของโรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

เฝ้าระวังผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย เป็นเวลา 7 วัน และออกติดตาม

ดําเนินการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในชุมชน/โรงเรียน และ

สถานท่ีทํางานอย่างต่อเนื่อง โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู่บ้านมีส่วนร่วมกระจายข่าว และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อ

ชุมชน 

7. รายงานและประสานศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและควบคุม

โรค สสจ.ร้อยเอ็ด เพื่อการรายงานเฝ้าระวังโรคต่อเนื่องและรับข้อมูล

การรักษา กรณีผู้ป่วยรับการรักษาและบ้านพักอยู่นอกเขตเทศบาล 
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วิจารณ์และสรุป (Discussions and Conclusion) 

เนื่องจากนิยามโรคที่ใช้ในการสอบสวนโรคคร้ังนี้ ตั้งข้ึน

เพื่อใช้ในการค้นหากลุ่มผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เพื่อ

ประโยชน์และความรวดเร็วในการควบคุมป้องกันโรคให้สงบ จึงมี

ความจําเพาะต่ําและไม่ได้ทําการตรวจทางห้องปฏิบัติการทุกราย 

เนื่องจากในวันท่ีออกสอบสวนโรคผู้ป่วยท่ีมีอาการส่วนใหญ่

รับประทานยาจากคลินิก อาการทุเลา จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ี

ผู้ป่วยส่วนหนึ่งจะเป็นโรคอ่ืน ๆ เช่น ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล หรือ

ไข้หวัดธรรมดา แต่นิยามดังกล่าว มีประโยชน์ในทางปฏิบัติ 

เนื่องจากเป็นนิยามท่ีไม่ซับซ้อน และในทางปฎิบัติบุคลากร

สาธารณสุขในพื้นท่ีสามารถใช้ในการเฝ้าระวังสถานการณ์โรคใน

ระยะต่อไปได้ 

เหตุการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด

เอ (เอช1เอ็น1) ในสํานักงานตรวจบัญชีแห่งนี้ พบผู้ป่วยรายแรกที่

พบวันท่ี 18 มกราคม 2553 นั้นอาจจะไม่ใช่ผู้ท่ีนําเช้ือไข้หวัดใหญ่

เข้ามาแพร่ในเหตุการณ์คร้ังนี้ เนื่องจากวันท่ีเร่ิมป่วยนั้นห่างจากคน

อ่ืน ๆ ป่วย 8 วัน แต่ก็ยังอยู่ในช่วงระยะเวลาฟักตัวของเช้ือ เป็นไป

ได้ว่า ก่อนหน้านั้นหรือในช่วงระยะเวลาท่ีห่าง 8 วันนั้น อาจมีคน

อ่ืนๆ ป่วย อาการอาจไม่มาก จําไม่ได้หรือไม่อยากเปิดเผยข้อมูล 

เนื่องจากเป็นการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลย้อนหลัง ข้อมูลท่ีได้อาจจะไม่

ครบถ้วน  

ดังนั้นจากเหตุการณ์การระบาดคร้ังนี้ยังไม่สามารถระบุ

แหล่งโรคหรือวิธีการนําเข้าของเช้ือได้ชัดเจน ซึ่งจากการสอบสวน

โรค พบว่า สภาพการทํางานของเจ้าหน้าท่ีในสํานักงานแห่งนี้มี

โอกาสท่ีจะเกี่ยวข้อง หรือได้รับเช้ือโดยไม่รู้ หรือเป็นพาหะ ของโรค

ได้หลายทาง เช่น การเดินทางออกตรวจบัญชีพื้นท่ีต่างอําเภอ

บ่อยๆ หลายสถานท่ี รวมถึงห้องทํางานท่ีแออัด การใช้วัสดุอุปกรณ์

ร่วมกัน โดยไม่ระวัง และไม่ได้ล้างมือบ่อยๆ เพื่อลดปริมาณเช้ือ 

ประกอบกับเม่ือพนักงานในสํานักงานมีอาการป่วย ไม่ได้หยุดงาน

ยังคงมาทํางานตามปกติ ไม่สวมหน้ากากอนามัย และยังทํา

กิจกรรมร่วมกัน เช่น นั่งทํางานในบริเวณเดียวกันในห้องปรับ

อากาศ นั่งรถเปิดเครื่องปรับอากาศออกพ้ืนท่ีด้วยกัน ซึ่งเป็นปัจจัย

ท่ีเอ้ือต่อการแพร่เช้ือได้ง่าย  

จากการเก็บตัวอย่างส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการของ

เจ้าหน้าท่ีสํานักตรวจบัญชี ซึ่งเป็นผู้ป่วยท่ีนอนรักษาโรงพยาบาล

ร้อยเอ็ด 1 ราย โดยการเก็บตัวอย่าง Throat swab ส่งตรวจ

วิเคราะห์หาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี  

RT - PCR ท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์ขอนแก่น ผลตรวจยืนยัน พบสาร

พันธุกรรมของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) จึง

เป็นไปได้ว่า การระบาดของโรคคร้ังนี้น่าจะเป็นการระบาดของ

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

ปัญหาและข้อจํากัดในการสอบสวน (Limitations) 

การสอบสวนการระบาดของโรคคร้ังนี้ มีข้อจํากัด คือ 

1. การพบการระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด

เอ (เอช1เอ็น1) ในคร้ังนี้ค่อนข้างล่าช้า เพราะจากข้อมูลการป่วย

ของเจ้าหน้าท่ี พบว่าเร่ิมป่วยผิดปกติตั้งแต่วันท่ี 27 มกราคม 2553 

แต่ทางหัวหน้าสํานักงานไม่ทราบข้อมูลดังกล่าว และไม่ทราบว่า

ต้องมีการเฝ้าระวัง และต้องแจ้งเม่ือพบเหตุการณ์ดังกล่าว  

2. การสุ่มเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อ

เป็นตัวแทนยืนยันการระบาดของโรค คร้ังนี้เก็บได้ 1 ราย เฉพาะ

ผู้ป่วยรายท่ีนอนโรงพยาบาล จึงทําให้เกิดข้อสงสัยว่าการระบาดใน

คร้ังนี้ สาเหตุเกิดจากไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

หรือเกิดจากเชื้อสาเหตุอ่ืน 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

เนื่องจากผู้ป่วยสามารถแพร่เช้ือได้ตั้งแต่ก่อนเร่ิมป่วย 

การแยกผู้ป่วยเม่ือเร่ิมมีอาการจึงเป็นการลดการแพร่กระจายเช้ือ 

แต่ไม่สามารถหยุดยั้งการระบาดได้ ดังนั้นในปัจจุบันเนื่องจากการ

ระบาดเกิดข้ึนเป็นวงกว้าง การป้องกันตนเองจึงเป็นหน้าท่ีของ

ประชาชนทุกคนต้องช่วยกัน ดังนี้ 

1. ผู้ท่ีปกติดี ควรล้างมือให้เป็นสุขนิสัย รักษาสุขภาพให้

แข็งแรง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้ป่วยเป็นหวัด 

2. ผู้ป่วยอาการทางเดินหายใจทุกคน ไม่ว่าจะมีผลตรวจ  

ทางห้องปฏิบัติการหรือไม่ ต้องหลีกเลี่ยงการเข้าชุมชนหรือการทํา

กิจกรรมกลุ่ม และใส่หนา้กากอนามัยเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือไปยังผู้อ่ืน 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ จนทําให้การสอบสวนโรคครั้งนี้ลุล่วงได้เป็นอย่างดี ได้แก่ 

ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT) อําเภอเมืองร้อยเอ็ด 

กลุ่มงานเวชกรรมสังคมโรงพยาบาลร้อยเอ็ด ทีมเฝ้าระวังสอบสวน

เคลื่อนท่ีเร็ว สํานักงานสาธารณสุขร้อยเอ็ด เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

รวมทั้งผู้ป่วยและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนในการสอบสวนโรค

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนี้ให้

สามารถดําเนินการได้อย่างรวดเร็วทันเหตุการณ์และสามารถ

ควบคุมการระบาดของโรคได้ 
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รูปท่ี 1 จํานวนคร้ังของผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ท่ีรับการรักษารายวัน ณ โรงพยาบาลของรัฐ ในจังหวัดร้อยเอ็ด               

วันท่ี 1 มกราคม - 5 กุมภาพันธ ์2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 สัดส่วนผูป้่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อผูป้่วยนอกท้ังหมดที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลรัฐ จังหวัดร้อยเอ็ด                

วันท่ี 1 มกราคม - 5 กุมภาพันธ ์2553 

 

 

 
รูปท่ี 3 ลักษณะอาการทางคลินกิของผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ในสํานักงานแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด           

วันท่ี 18 มกราคม - 5 กุมภาพันธ ์2553  
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รูปท่ี 4 จํานวนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่จําแนกตามวันเร่ิมป่วย สํานักงานแห่งหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด  

วันท่ี 18 มกราคม – 5 กุมภาพันธ์ 2553 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 แผนผังห้องทํางานและโต๊ะนั่งทํางานของสาํนักงานแห่งหนึ่ง ในอําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

ตู้เก็บเอกสาร

ห้องน้ําหญิง

ห้องน้ํา
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เคร่ือง
ถ่าย
เอก
สาร

แสดงที่นั่ง
ผูปวยและ 
ผูมีอาการ 
ไข ไอ เจ็บ
คอ (ILI)

ผู้ป่วย
ไข้ ไอ เจ็บคอ

สํานักงาน(ชั้น 2)

หองประชุม
ขนาด ประมาณ 
7 ม. X 10.5  ม.

ประตู

ห้องอุปกรณ์

2

โต๊ะ

โต๊ะหอง
คอมพิวเตอร

ขนาด ประมาณ 
3.5 ม. X 7  ม.
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สนง. ห้องรับรอง
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ผูปวยและ ผูมี
อาการ ไข ไอ 
เจ็บคอ  
( ILI )

ผู้ป่วยยนืยนั
Flu A H1N1

ผู้ป่วย
ไข้ ไอ เจ็บคอ

สํานักงาน
(ชั้น 1) 1

2

ห้อง ปฏิบัติงาน  1
ขนาด ประมาณ 
7 ม. X 10.5  ม.

ห้อง ปฏบิัติงาน  2
ขนาด ประมาณ 
3.5 ม. X 4  ม.ประตู

มกราคม 2553 กุมภาพันธ์ 2553 
วันเริ่มป่วย 

จํานวน (ราย) 

 

ผู้ป่วยยืนยัน Influenza A H1N1 

                ผู้มีอาการป่วยจากการค้นหาในชุมชน 
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้

ศิวพล บุญรินทร์, อรวรรณ เรืองสนาม. การสอบสวนการระบาด

โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ในสํานักงานแห่ง

หนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 

2553. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ 2555; 

43: S8-14. 
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