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บทคัดย่อ 

การสอบสวนการะบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากการ

รับประทานเนื้อหมู บ้านนาบน ตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ 

จังหวัดสระแก้ว มีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาด

ของโรค หาสาเหตุการระบาด แหล่งรังโรค วิธีถ่ายทอดโรค และทํา

การควบคุมและป้องกันการระบาดของโรค โดยการศึกษาระบาดวิทยา

เชิงพรรณนา รวบรวมข้อมูลผู้ป่วย จากเวชระเบียนและสัมภาษณ์

ผู้ป่วย ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมโดยใช้ นิยามผู้ป่วย หมายถึง ผู้ท่ีไป

ร่วมงานศพท่ีวัด ก ระหว่างวันท่ี 29-30 สิงหาคม 2554 และมีอาการ

ถ่ายเหลว ถ่ายเป็นน้ํา หรือถ่ายเป็นมูก อย่างใดอย่างหนึ่ง ร่วมกับ

อาการต่อไปนี้อย่างน้อย 1 อาการ ได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง 

ปวดศีรษะ และไข้ ทีมสอบสวนโรคทําการศึกษาสิ่งแวดล้อมและเก็บ

ตัวอย่างอาหารและอุจจาระผู้ป่วยส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ผลการสอบสวนโรค พบผู้สัมผัส 30 ราย ป่วย 24 ราย และ

เสียชีวิต 1 ราย เป็นผู้ป่วยใน 10 ราย และพบในชุมชน 14 ราย 

ค่ามัธยฐานอายุผู้ป่วย 46.5 ปี (พิสัย 10-62 ปี) ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็น

เพศชายร้อยละ 58.3 อัตราส่วนผู้ป่วยเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 

1.4 : 1 ทุกรายอยู่ในหมู่บ้านนาบน อาการและอาการแสดงที่พบ

มากท่ีสุด ได้แก่ ถ่ายเป็นน้ํา ร้อยละ 91.7 รองลงมา ได้แก่ ปวดท้อง  

ร้อยละ 79.2 ปวดมวนท้องและปวดศีรษะ ร้อยละ 70.8 เท่ากัน  

ผู้ป่วย 8 รายท่ีเก็บตัวอย่างอุจจาระตรวจ พบเชื้อ 5 ราย 

ผลการตรวจเนื้อหมู ม้าม ตับ กระเพาะ 10 ตัวอย่าง พบเชื้อ 

Salmonella group B และส่งเช้ือบริสุทธิ์จากอุจจาระผู้ป่วย 

(Stool) และหมู ไปตรวจพบเชื้อ Salmonella enterica subsp. 

enterica ser. 4,12:i:- พบผู้ป่วยท่ีสัมผัสกับอาหารม้ือเดียวกันท่ี

สงสัย จํานวน 2 กลุ่ม กลุ่มแรก จํานวน 1 ราย ระยะฟักตัว 8 ช่ัวโมง 

กลุ่มท่ี 2 จํานวน 23 ราย ระยะฟักตัว 6-114 ช่ัวโมง ค่ามัฐยฐาน

ระยะฟักตัว 10 ช่ัวโมง การเกิดโรคเป็นลักษณะแหล่งโรคร่วม 

(Common Source) สาเหตุการระบาดน่าจะเกิดจากการปนเปื้อน

ของเช้ือ Salmonella group B ในเนื้อหมูท่ีนํามาปรุงอาหาร

รับประทานแบบดิบ และสุก ๆ ดิบ ๆ การควบคุมและป้องกันโรค 

ได้แก่ ประกาศให้หยุดบริโภคเนื้อหมูท่ีสงสัย ให้ฝังทําลายท้ิง แจ้ง

เตือนให้ประชาชนเน้นมาตรการ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 

ประชาคมหมู่บ้าน ให้สุขศึกษากับประชาชน ผู้สัมผัสอาหาร และ

ผู้ป่วย ห้ามชําแหละซากสัตว์ท่ีตายเพื่อนําไปบริโภคโดยเด็ดขาด 

เจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยาดําเนินการเฝ้าระวังโรคในพื้นท่ีเกิดโรคและ

พื้นท่ีใกล้เคียงเป็นเวลา 7 วันภายหลังดําเนินการตามมาตรการ

ควบคุมป้องกันโรค ไม่พบการระบาดต่อเนื่อง  



  162 h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /  
Week l y  Ep i dem io l og i c a l  S u r v e i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  43  No .  11  :  Ma r c h  23 ,  2012   

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ความเป็นมา 

 เม่ือวันท่ี 1 กันยายน 2554 เวลา 13.00 น. งานระบาด-

วิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ได้ รับแจ้งทาง

โทรศัพท์จากทีม SRRT อําเภอเขาฉกรรจ์ พบผู้ป่วยเข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลเขาฉกรรจ์ ด้วยอาการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน้ํา 

คลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง จํานวน 3 รายและต่อมาเสียชีวิต 1 ราย 

โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ มีอาการภายหลังร่วมรับประทานอาหารในงาน

ศพท่ีวัดแห่งหนึ่งในตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัด

สระแก้ว ทีม SRRT สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้วร่วมกับ

ทีม SRRT อําเภอเขาฉกรรจ์ ดําเนินการสอบสวนและควบคุมการ

ระบาดระหว่างวันท่ี 3-7 กันยายน 2554 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค 

2. เพื่อหาสาเหตุของการระบาด แหล่งรังโรค และวิธีถ่ายทอดโรค

3. เพื่อดําเนินมาตรการควบคุมและป้องกันการระบาด 

วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยรวบรวมข้อมูล

ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล จากบันทึกเวชระเบียนของ

ผู้ป่วยและสัมภาษณ์ผู้ป่วย และทําการค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมใน

ชุมชนโดยใช้นิยามดังนี้ 

ผู้ป่วย หมายถึง ผู้ท่ีไปร่วมงานศพท่ีวัด ก ระหว่างวันท่ี 

29-30 สิงหาคม 2554 และต่อมามีอาการถ่ายเหลว ถ่ายเป็นน้ํา 

หรือถ่ายเป็นมูก อย่างใดอย่างหนึ่ง ร่วมกับอาการต่อไปน้ีอย่างน้อย 

1 อาการ ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ปวดศีรษะ และไข้  

2. เก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยัน

สาเหตุของการเกิดโรค ได้แก่ เก็บตัวอย่าง Rectal Swab จาก

ผู้ป่วย 8 ราย พร้อมเก็บเนื้อหมูท่ีเหลือจากการประกอบอาหาร

จํานวน 10 ตัวอย่าง ตรวจร่างกายพร้อมเก็บตัวอย่าง Rectal 

Swab ผู้ประกอบอาหาร จํานวน 1 คน  

3. ศึกษาสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ีเกิดการระบาดของโรค โดย

การสังเกตลักษณะสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม สํารวจสุขาภิบาลอาหาร

และสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในเหตุการณ์  

ผลการสอบสวนโรค 
1. ข้อมูลท่ัวไป 

บ้านนาบน หมู่ท่ี 7 ตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ 

จังหวัดสระแก้ว เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก มี 78 หลังคาเรือน ประชากร 

270 คน เป็นเพศชาย 141 คน และหญิง 129 คน ประชากรส่วนใหญ่

มีอาชีพทํานา นับถือศาสนาพุทธ ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้น้ําจากบ่อ

บาดาลขนาดเล็ก น้ําดื่มจากน้ําฝนที่เก็บในโอ่งขนาดใหญ่  

คณะท่ีปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :   นายแพทยโสภณ เอี่ยมศิริถาวร 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  สิริลักษณ รงัษีวงศ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต   

กรรณิการ หมอนพังเทียม    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พชัรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พูนทรัพย เปยมณี    เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาด

วิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณย่ิงข้ึน 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปนปจจุบัน ท้ัง
ใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานทาง

ระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

ผู้เขียนบทความ 
ยุทธพงษ์ ศรีมงคล1 สมเกียรติ ทองเล็ก1 จุฑารัตน์ ศรีณภู1  
สถาพร เทียมพูล2 บัญชาการ เหลาลา2  เผด็จ ผกาศรี3  
อนุชาติ คล่องยุทธ4 
1 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 
2 โรงพยาบาลเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 
3 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 
4 โรงพยาบาลวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
Yuthapong Srimongkol1  Somkeat Tonglek1  
Jutharat Srinapu1 Sathaporn Taempul2   
Bunchakan Laola2 Padeth Phakasri3 Anuchart Klongyuth4 

Sakaeo Provincial Health Office1 
Khaochakun Hospital, Sakaeo Province 2  
Khaochakun District Health Office, Sakaeo Province 3 
Wangnamyen Hospital, Sakaeo Province 4 
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รูปท่ี 1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ ท่ีมีอาการและอาการแสดง วันท่ี 30 สิงหาคม- 4 กันยายน 2554 (N=24) 
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2. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

จากการสอบสวน ผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

เขาฉกรรจ์ ทุกคนให้ข้อมูลว่าก่อนป่วยได้รับประทานอาหารในงาน

ศพท่ีวัด ก หลังจากนั้น เร่ิมมีอาการปวดท้อง ถ่ายเหลว และถ่าย

เป็นน้ํา จํานวนหลายคร้ัง อาหารท่ีสงสัยเป็นสาเหตุของการป่วย

เป็นอาหารท่ีทํามาจากเนื้อหมู ซึ่งประวัติเป็นแม่หมูท่ีออกลูกแล้ว

เสียชีวิตในหมู่บ้าน โดยเจ้าของหมูให้ญาติชําแหละ แบ่งออกเป็น 

5 ส่วน ให้กับเครือญาติ โดยส่วนหน่ึงได้นํามาทําอาหารเลี้ยงแขก

ในงานศพท่ีวัด ก อีก 4 ส่วน (ส่วนท่ี 2 ส่งให้กับญาติท่ีหมู่บ้าน  

นาบน หมู่ 7 ตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ ส่วนท่ี 3 ญาติ

บ้านเขาจันทร์ หมู่ 3 ตําบลพระเพลิง อําเภอเขาฉกรรจ์ ส่วนท่ี 4 

ญาติบ้านหนองกระทุม หมู่ 9 ตําเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ และ

ส่วนท่ี 5 ญาติบ้านวังหมอก ตําบลทุ่งมหาเจริญ อําเภอวังน้ําเย็น) 

จากการติดตามสอบสวนเพิ่มเติมในกลุ่มท่ีนําเนื้อหมูไปประกอบ

อาหาร  พบว่า หลังจากรับประทานอาหารแล้ว มีอาการป่วยคล้าย

กับผู้ป่วยท่ีสัมผัสกับอาหารที่งานศพท่ีวัดนาบน 

จากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ และเก็บข้อมูลจาก

บันทึกเวชระเบียนผู้ป่วย พบว่า มีชาวบ้านท่ีอยู่ร่วมในเหตุการณ์

งานศพรวม 30 ราย มีอาการป่วยเข้าได้กับนิยามจํานวน 24 ราย 

(อัตราป่วยร้อยละ 80.0) และเสียชีวิต 1 ราย (อัตราป่วยตายร้อย

ละ 4.2) เป็นผู้ป่วยท่ีเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลเขาฉกรรจ์ จํานวน 

10 ราย (ร้อยละ 41.7) ซึ่งแพทย์วินิจฉัยเป็นโรคอาหารเป็นพิษ 

และค้นพบผู้ป่วยในชุมชนอีก 14 ราย (ร้อยละ 58.3)  

อาการและอาการแสดงท่ีพบมากที่สุด ได้แก่ ถ่ายเป็นน้ํา 

ร้อยละ 91.7 รองลงมา ได้แก่ ปวดท้อง ร้อยละ 79.2 ปวดมวนท้อง

และปวดศีรษะ ร้อยละ 70.8 เท่ากัน (รูปท่ี 1) 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 58.3 เพศหญิงร้อยละ 

41.7 อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1.4:1 มีค่ามัธยฐาน

อายุเท่ากับ 46.5 ปี (พิสัย 10-62 ปี) ดังตารางท่ี 1 

จากการสอบสวนโรค พบผู้ป่วยท่ีรับประทานอาหารท่ีทํา  

จากเนื้อหมูท่ีสงสัย ม้ือเดียวกัน จํานวน 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรก

จํานวน 1 ราย เป็นเพศชาย ทําลาบหมูดิบรับประทานคนเดียว ใน

วันท่ี 29 สิงหาคม 2554 เวลา 22.00 น. เร่ิมมีอาการในวันท่ี 30 

สิงหาคม 2554 เวลา 06.00 น. รวมระยะฟักตัว 8 ช่ัวโมง ต่อมา

กลุ่มท่ี 2 ร่วมรับประทานอาหารในม้ือเท่ียงของวันท่ี 30 สิงหาคม 

2554 เวลาประมาณ 12.00 น. อาหารท่ีสงสัยเป็นลาบหมูสุกๆ 

ดิบๆ และหมูย่าง พบผู้ป่วยจํานวน 5 รายแรก เป็นเพศชาย 3 ราย 

หญิง 2 ราย เร่ิมป่วยในวันท่ี 30 สิงหาคม 2554 เวลา 18.00 น. 

ระยะฟักตัวประมาณ 6 ช่ัวโมง ค่ามัธยฐานของระยะฟักตัวเท่ากับ 

10 ช่ัวโมง ช่วงเวลาท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุด คือ 18.00 – 20.00 น. 

ของวันท่ี 30 สิงหาคม 2554 โดยพบผู้ป่วยจํานวน 10 ราย จาก

ลักษณะของ epidemic curve ท่ีพบในรูปท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าการ

เกิดโรคในคร้ังนี้น่ าจะเป็นการระบาดแบบมีแหล่งโรคร่วม 

(Common source outbreak)  

จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยรายสุดท้ายท่ีเป็นเพศหญิง พบว่า 

ผู้ป่วยมาร่วมงานศพในวันท่ี 30 สิงหาคม 2554 และรับประทาน

อาหารลาบหมูดิบเล็กน้อยเนื่องจากไม่ชอบอาหารท่ีปรุงไม่สุก เร่ิม

ป่วยวันท่ี 4 กันยายน 2554 เวลา 06.00 น. ซึ่งเป็นผู้ป่วยท่ีมีระยะ

ฟักตัวนานท่ีสุด 114 ช่ัวโมง  

3. ข้อมูลในเหตุการณ์การระบาดท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งรังโรคเดียวกัน

 ผลการสอบสวน ยังพบว่า ในเวลาใกล้เคียงกัน มีผู้ป่วยอีก

จํานวนหนึ่งเข้ารับการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลวังน้ําเย็น และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ซึ่งผู้ป่วยท้ังสองกลุ่มมีความ

เช่ือมโยงทางระบาดวิทยาโดยรับประทานเนื้อหมูท่ีนํามาจากแหล่ง

เดียวกัน ซึ่งเป็นอาหารที่สาเหตุของการระบาดของโรคอาหารเป็น

พิษในงานศพที่วัด ก ท่ีเป็นเหตุการณ์แรก ซึ่งเป็นเนื้อหมูท่ีเจ้าของ

หมู ได้แบ่งให้กับญาตินํากลับไปประกอบอาหารรับประทานที่บ้าน 

จํานวน 5 กลุ่ม ท่ีมีอัตราป่วยรวมเท่ากับร้อยละ 59.2 (77/130) 

รายละเอียดปรากฎในผังแสดงการระบาด แหล่งรังโรค และวิธี

ถ่ายทอดโรค (รูปท่ี 3)  
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รูปท่ี 2 จํานวนผูป้่วยโรคอาหารเปน็พิษ ตามเวลาเร่ิมป่วย วัด ก ตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว  

วันท่ี 30 สิงหาคม - 4 กันยายน 2554  
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เวลาเร่ิมป่วย

จํานวนผู้ป่วย = ผู้ ป่วยที่มาโรงพยาบาล = ผู้ ป่วยที่ค้นพบในชุมชน

29 ส.ค.54 30 ส.ค.54 31 ส.ค.54 1 ก.ย.54 2 ก.ย.54 3 ก.ย.54

รับประทานอาหาร

29 ส.ค. 22.00  น.

รับประทานอาหาร 30 ส.ค.เวลา 12.00 น.

4 ก.ย.54

4. การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 

4.1. ผลการตรวจเพาะเช้ือจาก Rectal swab ท่ีห้อง-

ปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว พบเช้ือ 

Salmonella group B ในผู้ป่วยจํานวน 5 ใน 8 ราย (ร้อยละ 62.5) 

แต่ไม่พบเชื้อในแม่ครัวท่ีเก็บมา 1 ตัวอย่าง 

4.2. ผลการตรวจเนื้อหมู ม้าม ตับ กระเพาะ ท่ีศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสัตวแพทย์ภาคตะวันออก กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตร-

และสหกรณ์ จํานวน 10 ตัวอย่าง แยกเป็น เนื้อหมู 7 ตัวอย่าง และ

ม้าม ตับ กระเพาะ อย่างละ 1 ตัวอย่าง พบเชื้อ Salmonella group 

B ท้ัง 10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 100) 

4.3. ผลการตรวจยืนยันเช้ือ Salmonella group B บริสุทธิ์

ท่ีแยกได้จากอุจจาระผู้ป่วย และหมู ด้วยวิธีการทดสอบคุณสมบัติ

ทางชีวเคมี และนํ้าเหลืองวิทยา เพื่อหาซีโรวาร์ ณ สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง-

สาธารณสุข จํานวน 4 ตัวอย่าง ได้ผลดังตารางท่ี 2 

5. การศึกษาสิ่งแวดล้อมการเกิดโรค 

5.1 สภาพการสุขาภิบาลโรงเรือนเลี้ยงสุกร 
โรงเลี้ยงหมูแห่งนี้ ตั้งอยู่ท่ีบ้านหนองกระทุ่ม ตําบลเขา

ฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว มีแม่หมู 4 ตัว (รวมตัวท่ี

เสียชีวิต) และลูกหมู 29 ตัว (ไม่รวมลูกหมูท่ีเสียชีวิต 7 ตัว) และ

หมูป่าเพศผู้ 1 ตัว ลักษณะการเลี้ยงเป็นการเพาะพันธ์ลูกหมู เพื่อ

การจําหน่าย ไม่มีการจําหน่ายหมูในลักษณะการขายตัวเต็มวัยเพื่อ

ส่งโรงฆ่าสัตว์  

สภาพการอนามัยสิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นโรงเรือนท่ี

ก่อสร้างด้วยวัสดุท่ีไม่ม่ันคง มีหลังคาคลุมทําด้วยสังกะสีสภาพเก่า 

ผนังด้านข้างเปิดโล่งท้ัง 4 ด้าน ก่อผนังด้านข้างรอบมีความสูง  

ระหว่าง 0.80-1.00 เมตร ด้วยวัสดุโปร่ง มีการแบ่งพื้นท่ีออกเป็น

ส่วน ๆ เพื่อแบ่งจํานวนหมูออกเป็นรุ่น พื้นเทด้วยปูนซิเมนต์ไม่ขัด

มัน บริเวณโดยรอบอาคารโรงเรือนมีการเทชานเพื่อเป็นพื้นท่ี

ทางเดิน ด้านข้างเป็นพื้นดินและแอ่งน้ําขนาดเล็กมีวัชพืชข้ึน มีการ

จัดวางภาชนะใส่อาหารสําเร็จรูป ต่อก็อกน้ําสําหรับสัตว์เป็นจุ๊บน้ํา 

มีการจัดแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วนสําหรับเลี้ยง สําหรับส่วนการเตรียม

และเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ อาหาร ยาและอ่ืน ๆ อยู่ห่างจากโรงเรือน

เลี้ยง โดยแยกอยู่ในส่วนของโรงเรือนอเนกประสงค์ มีระบบน้ํา

สําหรับใช้ทําความสะอาด โดยใช้น้ําจากแหล่งน้ําผิวดิน ซึ่งเป็นบ่อ

ขนาดเล็ก และบางกรณีจะใช้น้ําบาดาล (เจาะเอง) เป็นบางคร้ัง 

และจัดทํารางระบายน้ําท้ิง เพื่อรวบรวมน้ําท้ิงท่ีเกิดการจากชําระ

ล้างคอกสัตว์และอ่ืนๆ ลงสู่บ่อพัก (แอ่งน้ํา) และปล่อยให้มีการ

บําบัดน้ําเสียโดยธรรมชาติโดยไม่ปล่อยให้น้ําเสียไหลออกสู่

สิ่งแวดล้อมและชุมชนบริเวณรอบ ในด้านความสะอาดของ

โรงเรือนเลี้ยงหมู มีการสะสมของมูลหมู การตกค้างของเศษอาหาร 

ท้ังในบริเวณพื้นคอก ทางเดิน และโดยรอบโรงเรือนเลี้ยงหมู ในการ

ทําคลอดลูก ใช้น้ําท่ีสูบจากบ่อน้ําบาดาล  

5.2 แม่หมู (เสียชีวิต) และการทําคลอดลูกหมู 

แม่หมูตัวท่ีเสียชีวิต เจ้าของซื้อต่อมาจากชาวบ้าน ตั้งแต่

อายุประมาณ 4 เดือน มีลักษณะผอม น้ําหนักน้อย เพื่อนํามาเลี้ยงต่อ 

ก่อนตายหมูตัวนี้มีอายุประมาณ 2 ปี ผู้เลี้ยงได้ทําการผสมพันธุ์เพื่อ

ขายลูกหมูได้ 4 รุ่น (4 ท้อง) ในคร้ังนี้เป็นท้องท่ี 5 แม่หมูมีขนาดใหญ่

น้ําหนักประมาณ 160 กิโลกรัม เร่ิมแสดงอาการจะคลอดตั้งแต่  

ช่วงเย็นวันท่ี 28 สิงหาคม 2554 และเร่ิมคลอดลูกหมูเร่ือยมา จนถึง  

ตัวท่ี 10 ซึ่งเป็นวันท่ี 29 สิงหาคม 2554 เวลาประมาณ 18.00 น. 

แม่หมูหมดแรง และเสียชีวิต ในขณะท่ีลูกหมูตัวท่ี 10 ยังอยู่ในท้อง  
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ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ วัด ก ตําบลเขาฉกรรจ์ อําเภอเขาฉกรรจ์ จงัหวัดสระแก้ว                            

วันท่ี 30 สิงหาคม - 4 กันยายน 2554  

กลุ่มอายุ (ปี) จํานวน (ราย) ร้อยละ 

10-19 2 8.3 

20-29 1 4.2 

30-39 7 29.20 

40-49 4 16.70 

50-59 7 29.20 

> 60  3 12.50 

 

5.3 การชําแหละซากหมู 

เม่ือแม่หมูเสียชีวิต เจ้าของมอบให้น้องชายและเพื่อน 

4 คน ชําแหละซากหมู ท่ีริมสระน้ํา ทําการแทงคอซากแม่หมู และ

ทําการผ่าท้อง นําเคร่ืองในออกมา โดยนํามาไว้บนสังกะสีท่ีวางอยู่

บนพื้นดิน เพื่อทําการชําแหละเครื่องใน โดยไม่มีการแยกประเภท

เคร่ืองในแดง (อวัยวะหมูท่ีมีส่วนของเลือด เช่น ตับ, ปอด เป็นต้น) 

และเครื่องในขาว (อวัยวะหมูท่ีเป็นพวกระบบทางเดินอาหาร เช่น 

กระเพาะ, สําไส้ เป็นต้น) ในการชําแหละดังกล่าวเป็นการทําใน

ลักษณะนั่ง อุปกรณ์ ช้ินส่วนเคร่ืองในหมูวางบนภาชนะท่ีอยู่บน

พื้นดิน มีการตัดเฉือดอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ และมีการนําเคร่ืองใน

ขาวมาล้างด้วยน้ําท่ีสูบผ่านสายยางมาฉีดล้าง ในบริเวณเดียวกัน 

ลักษณะเดียวกันและมีการแบ่งเป็นส่วนๆ สําหรับการชําแหละเนื้อ

หมู มีการก่อเตาแบบง่าย ใช้ภาชนะท่ีดัดแปลงจากภาชนะเก็บน้ําท่ี

ทําด้วยเหล็กต้มน้ํา เพื่อใช้ในการลวก มีการนําซากหมูมาวางบน

โต๊ะท่ีทําแบบง่าย ทําจากเศษไม้สูงประมาณ 40-50 เซนติเมตร ซึ่ง

พื้นท่ีท่ีทําการชําแหละซากหมูเป็นพื้นดิน ในขณะท่ีชําแหละซากหมู

ไม่มีการปรุงประกอบ หรือรับประทานเน้ือหมู และเม่ือชําแหละหมู

แล้วเสร็จได้ทําการแบ่งเนื้อหมู เคร่ืองใน ลําไส้ ให้ผู้มาช่วยเท่ากัน  

5.4 สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร บริเวณโรงครัวของวัด 

สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร หรือโรงครัวของวัด ก เป็น

อาคารโครงสร้างก่อสร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก ม่ันคงแข็งแรง มี

ผนังสี่ด้าน พื้นอาคารมีการปูกระเบื้องเป็นบางส่วน ส่วนท่ีเหลือเป็น

พื้นปูนซิเมนต์ขัดมัน ยกพื้นสูงจากระดับพื้นดินประมาณ 1.0 - 1.2 

เมตร มีการแบ่งส่วนของอาคารเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ีหนึ่งเป็น

บริเวณประกอบกิจของสงฆ์และการจัดเลี้ยง ส่วนท่ีสองเป็นบริเวณ

การปรุงประกอบอาหารและเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ และส่วนท่ีสามเป็น

อาคารห้องส้วม จํานวน 4 ห้อง รอบอาคารโรงครัวของวัด เป็นพื้นดิน 

มีลักษณะน้ําขังแฉะ ใต้ถุนมีเศษมูลฝอย น้ําขัง มองเห็นท่อระบาย  

สิ่งปฏิกูลท่ีมีการร่ัวซึม บริเวณถังเก็บกักสิ่งปฏิกูลมีน้ําขัง  

ลักษณะการปรุงประกอบอาหาร จากการสังเกตพบว่า มี

การปรุงประกอบในระดับพื้นอาคารของโรงครัว การวางวัสดุ 

อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ วัตถุดิบการปรุงประกอบ สารปรุงแต่ง

อาหาร อยู่ในลักษณะบนพื้นภาชนะท่ีใส่อาหาร เช่น จาน ชาม 

หม้อหุงต้ม ท่ีทําความสะอาดแล้วถูกเก็บไว้ในตะกร้าและเข่งไม้ไผ่ 

ลักษณะการล้างภาชนะ เป็นการล้างบนพื้น มีภาชนะใส่น้ํา 1-2 ใบ 

ใช้น้ํายาล้างภาชนะ โดยทั้งบริเวณเตรียมปรุงประกอบ หุงต้ม

อาหาร อยู่บริเวณหน้าห้องส้วม (พื้นระดับเดียวกัน มีเพียงช่อง

ทางเดินกั้นแบ่ง)  

น้ําท่ีใช้ในการปรุงประกอบอาหารและชําระล้างภาชนะ 
อุปกรณ์ วัตถุดิบในการประกอบอาหาร เป็นน้ําจากระบบประปาท่ี

ก่อสร้างโดยกรมโยธาธิการ ซึ่งมาจากบ่อน้ําบาดาลของวัด ในการ

ผลิตและจ่ายนํ้าประปาไม่มีระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ํา ไม่มี

ระบบการฆ่าเช้ือโรคในนํ้า เป็นการสูบน้ําบาดาลจากบ่อข้ึนถังพักใน

หอสูง แล้วปล่อยเข้าในระบบท่อด้วยแรงดันน้ําจากธรรมชาติ  

การจัดการมูลฝอยในบริเวณโรงครัวของวัด จากการ

สังเกต พบว่า ในบริเวณการปรุงประกอบอาหาร มีการจัดเก็บมูล

ฝอย รวมถึงเศษอาหาร เศษวัตถุดิบการปรุงอาหารลงในถุงดํา แต่

ไม่มีภาชนะรองรับ ไม่มีฝาปิด ไม่แยกประเภทของมูลฝอย เพียงนํา

ถุงพลาสติกสีดําสําหรับรวบรวมมูลฝอย มาผูกไว้กับระเบียงของโรง

ครัว ด้านบนอาคาร 2 จุด และด้านล่าง จํานวน 1 จุด จากการเดิน

สํารวจในบริเวณโดยรอบ พบว่า มีเศษมูลฝอยตกหล่น และสะสม

บนพื้นบริเวณด้านหลังของโรงครัว  

ส้วมในบริเวณโรงครัวของวัด มีจํานวน 4 ห้อง เป็นส้วม

ซึมปกติแบบนั่งยอง ใช้น้ําในการชําระล้าง ไม่มีถังขยะในห้องส้วม 

ในบริเวณใกล้เคียงไม่มีอ่างและอุปกรณ์สําหรับการล้างมือ ไม่มี

มาตรการในการรักษาความสะอาด และเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์

มาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศ พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน  
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ตารางท่ี 2 ผลการตรวจยืนยันเช้ือ Salmonella group B บริสุทธิท่ี์แยกได้จากอุจจาระผู้ป่วยและหมู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งส่งตรวจ ผลการตรวจเบื้องต้น ผลการทดสอบยนืยัน 

ผู้เสียชีวิต 2 ตัวอย่าง Salmonella group B Salmonella enterica subsp. enterica ser. 4,12:i:- 

หมู 2 ตัวอย่าง Salmonella group B Salmonella enterica subsp. enterica ser. 4,12:i:- 

มาตรการควบคุมและป้องกันโรค  

 1. ทีมสอบสวนโรคได้ประสานแจ้งกลุ่มท่ีนําหมูไปประกอบ

อาหารท่ี บ้านนาบน บ้านเขาจันทร์ บ้านหนองกระทุ่ม บ้านวัง

หมอก ให้ทราบข่าวการเกิดโรค และให้หยุดบริโภคเนื้อหมูท่ีสงสัย 

หากมีเนื้อหมูเหลือให้ฝังทําลายท้ิง 

 2. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้รับประทานอาหารท่ีสงสัย และ

ประชาชนในพื้นท่ีเกิดโรคทราบข่าว และหากพบผู้ป่วยมีอาการ

ท้องเสีย ถ่ายเป็นน้ําหรือถ่ายเหลว ให้รีบไปพบแพทย์  

 3. ประกาศแจ้งเตือนให้ประชาชนรับประทานอาหารที่ปรุง

สุกใหม่ๆ โดยเน้นมาตรการ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 

 4. จัดประชาคมหมู่บ้านเพื่อกําหนดมาตรการควบคุม

ป้องกันโรคท้ังในคนและในสัตว์ร่วมกัน 

 5 ให้สุขศึกษากับประชาชน ผู้สัมผัสอาหาร ผู้ป่วย ในเร่ือง

การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ หลักสุขาภิบาลอาหาร และ

สุขอนามัยส่วนบุคคล เน้นการล้างมือให้สะอาด ไม่ว่าจะเป็นก่อน

การปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร และโดยเฉพาะภายหลัง

จากขับถ่ายในห้องน้ํา 

6. ประสานปศุสัตว์อําเภอเข้าดําเนินการตรวจสุขภาพ

สัตว์ เพื่อป้องกันการเกิดโรคสัตว์ในคลอกท่ียังมีชีวิตอยู่ โดยการฉีด

น้ํายาฆ่าเช้ือในคอกหมู และบริเวณชําแหละซากหมู แนะนําให้

เจ้าของและอาสาสมัครปศุสัตว์ เฝ้าระวังการเกิดโรคในหมูหากพบ

หมูป่วย หรือเสียชีวิต ให้แจ้งปศุสัตว์อําเภอทราบทันที และห้าม

ชําแหละซากสัตว์ท่ีตายเพื่อนําไปบริโภคโดยเด็ดขาด  

7. ดําเนินการเฝ้าระวังโรคในพื้นท่ีเกิดโรคและพื้นท่ี

ใกล้เคียงเป็นเวลา 7 วัน ภายหลังดําเนินการตามมาตรการควบคุม

ป้องกันโรคไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ 

 

วิจารณ์ผล  

เช้ือ Salmonella ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษในคน มี

ระยะฟักตัว 6-72 ช่ัวโมง ส่วนใหญ่ประมาณ 12-36 ช่ัวโมง1 ซึ่ง

สามารถพบเชื้อแบคทีเรีย Salmonella ชนิดนี้ในทางเดินอาหาร

ของสัตว์ต่างๆ รวมทั้งสุกร2 โดยไม่ก่อโรค หรือก่อให้เกิดโรคเม่ือ

สัตว์มีภูมิต้านทานลดลง ท่ัวโลกและรวมท้ังประเทศไทยพบการ

ระบาดของโรคอาหารเป็นพิษท่ีมีสาเหตุจากเช้ือ Salmonella 

บ่อยคร้ัง3,4 ผู้ติดเช้ือมักได้รับเช้ือจากการกินอาหารดิบหรือท่ีไม่ผ่าน 

การปรุงให้สุก ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ Salmonella มีอาการป่วยท่ีแตกต่าง  

กัน ตั้งแต่ท้องเสีย ถ่ายเหลวเป็นนํ้าสีเขียว หรือ ถ่ายมีมูกหรือมี

เลือดปน ปวดท้องมีลักษณะปวดเกร็งท่ีหน้าท้อง ปวดเบ่ง ส่วนใหญ่

มีไข้หรือมีไข้เร้ือรัง เช้ือ Salmonella อาจพบได้ในอุจจาระของ

สัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีมีอาการท้องเสีย อาหารท่ีพบการ

ปนเปื้อนบ่อย คือ อาหารที่ได้จากสัตว์ เช่น เนื้อสัตว์ไก่ นม หรือไข่ 

อย่างไรก็ตาม การปรุงอาหารให้ได้รับความร้อนท่ีอุณหภูมิ 65 

องศาเซลเซียส นาน 12 นาที หรือ 70 องศาเซลเซียส นาน 2 นาที 

เพียงพอต่อการฆ่าเช้ือ Salmonella ท่ีปนเปื้อนในอาหาร5  

อาการและอาการแสดงของผู้ป่วยในการระบาดคร้ังนี้

สอดคล้องกับการก่อโรคโดยเช้ือ Salmonella มีอัตราป่วยสูงถึง

ร้อยละ 80.0 (24/30) ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการถ่ายเป็นน้ํา และ

ปวดท้อง มีอาการปวดศีรษะ ปวดมวนท้อง ปากแห้ง คลื่นไส้

อาเจียน ไข้ ถ่ายเหลว อุจจาระสีเขียว ค่ามัธยฐานระยะฟักตัว 

10 ช่ัวโมง (พิสัย 6 - 114 ช่ัวโมง) ผู้ป่วยท่ีมีระยะฟักตัวยาวสุด

น่าจะได้รับเช้ือจํานวนน้อยกว่า สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศ

ญี่ปุ่นท่ีพบผู้มีระยะฟักตัวยาว 60 - 120 ช่ัวโมง เป็นกลุ่มท่ีได้รับ

เช้ือปริมาณน้อยกว่าผู้ท่ีมีระยะฟักตัวสั้น6  

จากการสัมภาษณ์ผู้ชําแหละหมู พบว่า หมูเสียชีวิตจากการ

คลอดลูกก่อนนํามาชําแหละซึ่งหมูดังกล่าวอาจป่วยและมีเช้ือ 

Salmonella อยู่ ในลําไส้ และเกิดการปนเปื้อนระหว่างการ

ชําแหละ เนื่องจากไม่มีการแยกเครื่องในแดง เคร่ืองในขาว ออก

จากกัน ประกอบกับมีการบรรจุเนื้อและเคร่ืองในไปในถุงเดียวกัน

ขณะขนย้ายไม่มีการแช่เย็น มีการเจริญเติบโตเพิ่มจํานวนเชื้อได้

ตลอดเวลา ผู้ประกอบอาหารเลี้ยงในงานศพให้ข้อมูลว่า อาหาร

บางชนิดท่ีเสิร์ฟไม่ได้ผ่านการปรุงให้สุก เช่น ลาบหมูดิบ ลาบหมูสุก 

ๆ ดิบ ๆ จึงมีโอกาสท่ีเช้ือปนเปื้อนในอาหารจะไม่ตาย ก่อให้เกิดโรค

ในผู้รับประทานได้ง่าย โดยเช้ือ Salmonella enterica subsp. 

enterica ser. 4,12:i:- พบทั้งในเน้ือหมูและอุจจาระผู้ป่วยเป็นเช้ือ

ชนิดเดียวกัน เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ในระยะปลายปี พ.ศ. 2554 มี

รายงานการระบาดของเชื้อ Salmonella ชนิดเดียวกันนี้ ใน

ประเทศฝร่ังเศส3 โดยมีสาเหตุจากการรับประทานไส้กรอกหมู ท้ังนี้ 

เคยมีรายงานการตรวจพบการปนเปื้อนของเช้ือ Salmonella ใน

ระหว่างการชําแหละสุกร ในสัดส่วนท่ีสูงถึงร้อยละ 29 ของสุกรท่ี

สํารวจในประเทศเบลเยี่ยม7 
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สรุปผลการศึกษา  

การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในงานศพวัด ก ระหว่าง

วันท่ี 30 สิงหาคม - 4 กันยายน 2554 เป็นการระบาดแบบแหล่ง

โรคร่วม ท่ีมีสาเหตุจากเช้ือ Salmonella group B ท่ีปนเปื้อนใน

เนื้อหมูท่ีนํามาทําเป็นอาหารลาบหมูแบบสุกๆดิบๆ สอดคล้องกับ

ผลการตรวจเน้ือหมู ม้าม ตับ กระเพาะ ท่ีพบเช้ือ Salmonella 

group B เช่นเดียวกัน และมีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยัน

เป็นเช้ือ Salmonella enterica subsp. enterica ser. 4,12:i:- 

ตรงกันท้ังในตัวอย่างอุจจาระคนและเนื้อหมู ซึ่งภายหลังการ

ควบคุมโรค ไม่พบการระบาดต่อเนื่อง  

ปัญหาและข้อจํากัดในการสอบสวน 

 1. ผู้สัมภาษณ์บางคนในทีมสอบสวนไม่มีประสบการณ์ใน

การสอบสวนโรคอาหารเป็นพิษ จึงทําให้เก็บข้อมูลบางตัวแปรไม่

ครบถ้วน 

 2. การระบาดในครั้งนี้มีการนําเสนอทางส่ือหนังสือพิมพ์ 

และอินเตอร์เนต ซึ่งสงสัยสาเหตุของการระบาดของโรคมาจากการ

รับประทานเนื้อหมูท่ีคลอดลูกเสียชีวิต อาจจะทําให้ผู้ป่วยและผู้ที่

เกี่ยวข้องมุ่งการเก็บข้อมูลไปท่ีเนื้อหมูเป็นหลัก 

 3. การเกิดโรคอาหารเป็นพิษในคร้ังนี้เกิดในงานศพ ซึ่งมี

การประกอบอาหารเลี้ยงแขกหลายม้ือ แต่ละม้ือไม่ทราบจํานวน 

ผู้ร่วมรับประทานอาหารที่แน่ชัด ทําให้มีความยากในการศึกษา

ระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์  

ข้อเสนอแนะ  

 1. ประสานงานกับปศุสัตว์จังหวัดและอําเภอ พัฒนาการ

เลี้ยงสัตว์ให้ถูกหลักสุขาภิบาลโดยเฉพาะฟาร์มเลี้ยงหมู มีการ

ลงทะเบียนการเลี้ยงสัตว์ เพื่อการให้ความรู้ และป้องกันควบคุมโรค

 2. ควรมีการซักซ้อมแผนร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ท้ัง

ในระดับอําเภอ และจังหวัด เพื่อให้การดําเนินงานสอบสวนและ

ควบคุมโรคเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว และฉับไว ทันต่อสถานการณ์ 

 3. ควรเน้นการให้สุขศึกษาและความรู้แก่ประชาชนและ

ผู้ประกอบการเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหารแบบเชิงรุก เช่น ไม่นํา

สัตว์ท่ีป่วยตายมารับประทาน เพื่อป้องกันการเกิดโรคระบาดที่มา

จากสัตว์  

 4. ควรเน้นการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน ให้มีสุขวิทยาส่วน

บุคคลที่ดี เลือกรับประทานอาหารที่สุกและร้อน และดื่มน้ําท่ีสะอาด 

มุ่งเน้น มาตรการ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณผู้ป่วย ญาติผู้ป่วยและผู้นําชุมชนทุกท่าน ท่ีให้

ความร่วมมือในการศึกษาในคร้ังนี้เป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณ นายแพทย์อัษฎางค์ รวยอาจิณ นายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว สํานักระบาดวิทยา สํานักงานป้องกัน-

ควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดชลบุรี ท่ีให้คําแนะนําในการสอบสวนโรค 

ขอขอบคุณ สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดสระแก้ว ศูนย์วิจัย

และพัฒนาการสัตวแพทย์ภาคตะวันออก กรมปศุสัตว์ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้ ง 

International Emerging Infections Program (IEIP) ของศูนย์

ความร่วมมือไทย-สหรัฐ ด้านสาธารณสุขที่ให้การสนับสนุนการ

ตรวจวิเคราะห์วัตถุตัวอย่างในคร้ังนี้ 
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