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บทคัดย่อ 

ความเป็นมา เม่ือวันท่ี 17 มกราคม 2554 สํานักระบาดวิทยาได้รับ

รายงานจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขว่า 

มีผู้ป่วยสงสัยโรคหัดเยอรมัน 2 ราย เป็นพนักงานขับรถในแผนก  

ยานยนต์ของหน่วยงานหน่ึง กรุงเทพมหานคร ทีมสํานักระบาดวิทยา

ร่วมกับทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วกรุงเทพมหานคร ออก

สอบสวนโรคเพื่อยืนยันการระบาดของโรคหัดเยอรมัน ค้นหาแหล่ง

โรค และร่วมวางมาตรการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค ระหว่าง

วันท่ี 19 - 20 มกราคม 2554 

วิธีการศึกษา สัมภาษณ์ผู้ป่วยและผู้ ร่วมงานของผู้ป่วยในเขต

หน่วยงาน  สัมภาษณ์แพทย์ ท่ีตรวจร่างกายผู้ป่วย  สํารวจ

สภาพแวดล้ อม ในหน่ วย งาน  ทบทวนผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการหาเช้ือไวรัสหัดเยอรมันของเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานท่ี

ส่งตรวจท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมพร้อม

เก็บตัวอย่างเลือดและทํา throat swab จากผู้ป่วยท่ีสงสัยโรคหัด

เยอรมันและส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อหาระดับภูมิคุ้มกัน IgM, 

IgG ต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมันด้วยวิธี ELISA และ cell isolation ท่ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยกําหนดนิยามผู้ป่วยสงสัย ได้แก่  

ผู้ท่ีมีผื่นแบบ generalized erythematous rash ระหว่างวันท่ี 

1 ธันวาคม 2553 – 31 มกราคม 2554 และ ปฏิบัติงานใน

หน่วยงานแห่งนี้ ผู้ป่วยเข้าข่าย หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยท่ีมีผลตรวจ

ระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน IgM พบเป็นผลไม่

ชัดเจน (borderline) และ ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยท่ีมี

ผลตรวจระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน IgM พบ

เป็นผลบวก (positive) หรือ ผล cell isolation ของเช้ือไวรัสหัด

เยอรมัน พบเป็นผลบวก และผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ หมายถึง ผู้ท่ี

ปฏิบัติงานในหน่วยงานแห่งนี้ ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2553 – 31 

มกราคม 2554 และมีผลตรวจระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือไวรัส

หัดเยอรมัน IgM พบเป็นผลบวก (positive) แต่ไม่มีผื่นแบบ 

generalized erythematous rash  

ผลการศึกษา พบผู้ป่วยท้ังหมด 5 ราย เป็นผู้ป่วยเข้าข่าย 2 ราย 

ผู้ป่วยยืนยัน 3 ราย  และผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ 1 ราย ผู้ป่วย  
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ท้ังหมดเป็นพนักงานขับรถในแผนกยานยนต์ อัตราป่วยเฉพาะ

แผนกยานยนต์ร้อยละ 20.8 และผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ 1 ราย 

เป็นเจ้าหน้าท่ีในแผนกเสื้อผ้า ผู้ป่วยท้ังหมดเป็นผู้ชาย พิสัย

ระหว่างควอร์ไทล์ของอายุ 26 - 32 ปี ค่ามัธยฐานของอายุเท่ากับ  

29.5 ปีผู้ป่วย ท้ังหมดมีอาการไ ข้และผื่นแบบ  generalized 

erythematous rash ผู้ป่วย 3 ราย มีอาการตาแดงและปวดข้อ 

แต่ไม่มีผู้ป่วยคนใดมีอาการต่อมน้ําเหลืองโต การปฏิบัติงานใน

แผนกยานยนต์แบ่งออกเป็น 2 เวร คือ เวรวันคู่และเวรวันค่ี ผู้ป่วย

รายแรกปฏิบัติงานเวรวันค่ี อัตราป่วยเฉพาะเวรวันค่ี ร้อยละ 33.3 

และอัตราป่วยเฉพาะเวรวันคู่ ร้อยละ 8.3 พนักงานขับรถท่ีทํางาน

ในเวรเดียวกันจะนอนพักผ่อนรวมกันในห้องนอนท่ีมีลักษณะเป็น

ห้องนอนปรับอากาศ สภาพค่อนข้างแออัด มีเตียง 2 ช้ัน 7 เตียง แต่

ละเตียงนอนจะมีพนักงานขับรถท่ีเป็นเจ้าของ 2 คน นอนสลับในแต่

ละเวร พนักงานขับรถใช้หมอนและผ้าห่มร่วมกันและซักล้างมากกว่า

เดือนละคร้ัง จากตัวอย่างเลือดท่ีส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการท้ังหมด 

ผลตรวจระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน IgM พบเป็น

ผลไม่ชัดเจน (borderline) 3 ราย พบเป็นผลบวก(positive) 3 ราย 

ผล cell isolation จากการทํา throat swab ให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัส

หัดเยอรมัน 2 ราย เป็น genotype 2B  

ข้อสรุป การระบาดของโรคหัดเยอรมัน genotype 2B เกิดในกลุ่ม

พนักงานขับรถท่ีปฏิบัติงานในแผนกยานยนต์ของหน่วยงานหนึ่ง 

กรุงเทพมหานคร ช่วงเดือนธันวาคม 2553 – มกราคม 2554 โดย

การนอนในห้องนอนปรับอากาศเดียวกับผู้ป่วยรายแรกเป็นปัจจัย

เสี่ยงท่ีสําคัญ 

คําสําคัญ โรคหัดเยอรมัน, genotype 2B, ผู้ชาย, ผู้ใหญ่ 

บทนํา 

เม่ือวันท่ี 17 มกราคม 2554 สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงาน

จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ว่า มีผู้ป่วย

สงสัยโรคหัดเยอรมัน 2 ราย เป็นพนักงานขับรถในแผนกยานยนต์ของ

หน่วยงานหน่ึง กรุงเทพมหานคร ทีมสํานักระบาดวิทยา ร่วมกับทีม

เฝ้าระวังสอบสวนโรคเคลื่อนท่ีเร็ว กรุงเทพมหานคร ออกสอบสวนโรค

เพื่อยืนยันการระบาดของโรคหัดเยอรมัน ค้นหาแหล่งโรค และเสนอ

มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค ระหว่างวันท่ี 19 - 20 

มกราคม 2554 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อบรรยายลักษณะทางระบาดวิทยาของการระบาดของโรค 

2. เพื่อค้นหาสาเหตแุละปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 

3. เพื่อเสนอมาตรการควบคุมป้องกันโรค 

คณะท่ีปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :   นายแพทยจักรรัฐ พิทยาวงศอานนท 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต    

ฝายขอมูล 

สมาน  สยุมภูรุจินนัท   พชัรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พูนทรัพย เปยมณี    เชิดชัย ดาราแจง  

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยา 

พรอมท้ัง รายงานผูบังคับบัญชาเบื้องตน สํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคในเขตที่รับผิดชอบ สํานักระบาดวิทยาเพื่อทราบ 

ประเมินขอบเขตการระบาด พรอมท้ังแจงเตือนพื้นที่และ

หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อทราบและดําเนินการตาม

ความเหมาะสม  

ในกรณีพบผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงาน

ผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ (AI 1) สงสํานักระบาดวิทยา 

ภายใน 24 ช่ังโมง มาท่ี outbreak@health.moph.go.th หรือ

โทรสารท่ีหมายเลข 0-2591-8579 หรือ ทางหมายเลข 

0-2590-1882, 0 2590-1876, 0- 2590-1895 
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วิธีการศึกษา 

1. ทบทวนสถานการณ์ของโรคหัดเยอรมัน กรุงเทพมหานคร 

เดือนมกราคม 2554 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 

2. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา สัมภาษณ์ผู้ป่วย

และผู้ ร่ วมงานของผู้ ป่ วย ใน เขตหน่วยงานแห่งนี้  โดยใ ช้

แบบสอบถามเกี่ยวกับ อาการ ประวัติเจ็บป่วยในอดีต ประวัติการ

เดินทางและปัจจัยเสี่ยงต่อการถ่ายทอดโรค และสัมภาษณ์แพทย์ท่ี

ตรวจร่างกายผู้ป่วยท้ังหมด เกี่ยวกับอาการและการรักษาผู้ป่วย  

3. สํารวจสภาพแวดล้อมในแผนกยานยนต์ และบริเวณ

โดยรอบ  

4.ทบทวนผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการโรงพยาบาล พระ

มงกุฏเกล้า ท่ีตรวจหา IgM, IgG ต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมันจากตัวอย่าง

เลือดด้วยวิธี ELISA จากเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานในหน่วยงานแห่งนี้ และ

เก็บตัวอย่างซีร่ัมของผู้ป่วยท่ีสงสัยโรคหัดเยอรมัน เพื่อตรวจหา IgM, 

IgG ต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมันด้วยวิธี ELISA และสารคัดหลั่งทางเดิน

หายใจจาก throat swab ตรวจหาเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน ด้วยวิธี cell 

isolation ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

นิยามผู้ป่วย1,2  

ผู้ป่วยสงสัย (Suspected case) หมายถึง เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติ-

งานในหน่วยงานแห่งนี้ท่ีมีผื่นแบบ generalized erythematous 

rash ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2553 – 31 มกราคม 2554  

ผู้ป่วยเข้าข่าย (Probable case) หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยท่ี

มีผลตรวจหาระดับภูมิคุ้มกันในเลือด (IgM) ต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน 

ในระดับไม่ชัดเจน (borderline)   

ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed case) หมายถึง ผู้ป่วยสงสัยท่ี

มีผลตรวจหาระดับภูมิคุ้มกันในเลือด (IgM) ต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน 

หรือพบเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน ด้วยวิธี cell isolation จากตัวอย่าง 

Throat swab   

ผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ (Asymptomatic case) หมายถึง 

เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานในหน่วยงานแห่งนี้ ท่ีมีผลตรวจระดับภูมิคุ้มกัน

ในเลือด (IgM) ต่อเชื้อไวรัสหัดเยอรมัน เป็นบวก (positive) โดย

ไม่มีผื่นแบบ generalized erythematous rash ระหว่างวันท่ี 1 

ธันวาคม 2553 – 31 มกราคม 2554 

ผลการศึกษา 

สถานการณ์ของโรคหัดเยอรมัน กรุงเทพมหานคร  

 จากข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของโรคหัดเยอรมัน 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 

จํานวนผู้ป่วยหัดเยอรมันในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครท่ีได้รับรายงาน

ช่วงเดือนมกราคม 2554 น้อยกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี ในช่วง 

เดือนเดียวกัน ซึ่งจํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงข้ึนช่วงสัปดาห์ท่ี 1 ถึง 

15 และลดลงจนถึงสัปดาห์ท่ี 52 (รูปท่ี 1) 

การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

มีเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานแห่งนี้ท้ังหมด 196 คน เป็นชาย 

134 คน หญิง 62 คน ท้ังนี้ไม่มีหญิงตั้งครรภ์ แบ่งหน้าท่ีตามแผนก

ต่าง ๆ ท้ังหมด 21 แผนก แผนกยานยนต์มีสารถี 24 คน ท้ังหมด

เป็นผู้ชาย การปฏิบัติงานแบ่งออกเป็น 2 เวร คือ เวรวันคู่และเวร

วันค่ี เวรละ 12 คน โดยพนักงานขับรถในแผนกยานยนต์มีหน้าท่ี

ขับรถรับส่งเจ้าหน้าท่ีท้ังหมดในหน่วยงานออกปฏิบัติงานนอก

สถานท่ีท้ังในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด กรณีเจ้าหน้าท่ี

ภายในหน่วยงานป่วย เจ้าหน้าท่ีท้ังหมดจะได้รับการรักษากับแพทย์ 

ณ สถานพยาบาลแห่งหนึ่ง 

จากการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา พบผู้ป่วยท้ังหมด  

5 ราย แบ่งเป็นผู้ป่วยเข้าข่าย (probable case) 2 ราย ผู้ป่วยยืนยัน 

(confirmed case) 3 ราย ผู้ป่วยท้ังหมดเป็นพนักงานขับรถในแผนก

ยานยนต์ อัตราป่วยเฉพาะส่วนแผนกยานยนต์ร้อยละ 20.8 อัตรา

ป่วยเฉพาะเวรวันค่ีร้อยละ 33.3 และอัตราป่วยเฉพาะเวรวันคู่ร้อยละ 

8.3 และพบผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ (asymptomatic case) 1 ราย 

เป็นเจ้าหน้าท่ีในแผนกเสื้อผ้า ผู้ป่วยทั้งหมดเป็นชาย ค่ามัธยฐานของ

อายุเท่ากับ 29.5 ปี พิสัยของอายุ (interquartile range) 26 - 32 ปี 

ผู้ป่วยท้ังหมดมีไข้และผื่นแบบ generalized erythematous rash 

และผู้ป่วย 3 ราย มีอาการตาแดงและปวดข้อ แต่ไม่มีผู้ป่วยคนใดมี

อาการต่อมน้ําเหลืองโต (รูปท่ี 2) 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ป่วยรายแรกอายุ 27 ปี เป็น

พนักงานขับรถในแผนกยานยนต์ เร่ิมมีไข้และมีผื่นแดงข้ึนตามตัว 

หน้า และแขนขา วันท่ี 25 ธันวาคม 2553 โดยไม่มีสมาชิกใน

ครอบครัวและ   ผู้ท่ีปฏิบัติงานใกล้ชิดกับผู้ป่วยมีไข้ ผื่น หรือสงสัย

อาการของโรคหัดเยอรมัน ขณะนั้นผู้ป่วยได้นอนพักห้องเดียวกับ

พนักงานขับรถคนอ่ืน ๆ หลังจากเร่ิมมีอาการไข้และผื่น ผู้ป่วยราย

แรกลาหยุดงาน 4 วัน และกลับมาปฏิบัติงานวันท่ี 30 ธันวาคม 2553 

ระหว่างวันท่ี 11 - 14 มกราคม 2554 พบผู้ป่วยใหม่อีก 4 ราย 

ท้ังหมดเป็นพนักงานขับรถในแผนกยานยนต์ท้ังในเวรวันคู่และวันค่ี 

โดยจําแนกจํานวนผู้ป่วยตามวันเร่ิมป่วย (รูปท่ี 3) ท้ังนี้ผู้ป่วยท้ังหมด

จําประวัติป่วยเป็นหัดเยอรมันหรือได้รับวัคซีนหัดเยอรมันไม่ได้ และ

ผู้ป่วยติดเช้ือไม่แสดงอาการ มีประวัตินอนเตียงเดียวกับผู้ป่วยราย

แรกในเวลาพักผ่อนทุกวัน 

ผลการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 

แผนกยานยนต์มีลักษณะเป็นห้องรวม มีเคร่ืองปรับอากาศ

แยกส่วน ไม่มีหน้าต่างถ่ายเทอากาศ สภาพค่อนข้างแออัด ประกอบ 
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แหล่งข้อมูล: ฐานข้อมูลเฝ้าระวังโรค รง 506 สํานักระบาด กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

รูปท่ี 1  จํานวนผูป้่วยโรคหัดเยอรมัน กรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับรายงานเดือนมกราคม 2554 เปรียบเทียบกบัค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง 

 

 
รูปท่ี 2 สัดส่วน (ร้อยละ) ของผูป้่วยจําแนกตามอาการและอาการแสดงจากการสัมภาษณ์ (n=5) 

 

ด้วยเตียงนอน 2 ช้ัน ท้ังหมด 7 เตียง ระยะห่างระหว่างเตียงประมาณ 

15 เซนติเมตร พนักงานขับรถท่ีทํางานในเวรเดียวกันจะนอนพักผ่อน

รวมกัน แต่ละเตียงนอนจะมีพนักงานขับรถเป็นเจ้าของ 2 คน และ

นอนสลับระหว่างเวรวันคู่และวันค่ี โดยพนักงานขับรถใช้หมอนและ

ผ้าห่มร่วมกันโดยไม่มีการซักหรือทําความสะอาดเป็นประจํา (รูปท่ี 4)

ผลการศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 

จากตัวอย่างเลือดส่งตรวจหาระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือ

ไวรัสหัดเยอรมัน IgM ด้วยวิธี ELISA ท่ีห้องปฏิบัติการฯ โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกล้าฯ ท้ังหมด 75 ราย แยกเป็นแผนกยานยนต์ 22 ราย 

และแผนกอ่ืน ๆ 53 ราย พบ ในแผนกยานยนต์ ผู้ท่ีมีระดับภูมิคุ้มกัน

เป็นผลบวก (positive) 2 ราย ผลไม่ชัดเจน (borderline) 3 ราย 

โดยท้ัง 5 ราย มีผื่นแบบ generalized erythematous rash และ

เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงาน ในแผนกเสื้อผ้าพบมีระดับภูมิคุ้มกันเป็น

ผลบวก (positive) แต่  ไม่มีผื่น 1 ราย (ตารางที่ 1) นอกจากนี้ผล

ตรวจ cell isolation จาก throat swab ผู้ป่วย 4 ราย ให้ผลบวกต่อ

เช้ือไวรัสหัดเยอรมัน 2 ราย เป็น genotype 2B ท้ังนี้เจ้าหน้าท่ีท่ีมีผล

ตรวจภูมิคุ้มกันต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมันเป็นลบท้ังหมด 17 ราย เป็น

เจ้าหน้าท่ีแผนกยานยนต์ 2 ราย และแผนกอ่ืน ๆ 15 ราย  



 
293h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจําสั ปดาห  ปที่  43  ฉบับที่  19  :  18  พฤษภาคม  2555

 
รูปท่ี 3 จํานวนผูป้่วยโรคหัดเยอรมันในกลุ่มพนักงานขับรถในแผนกยานยนต์ แยกตามวันเร่ิมป่วย เดือนธันวาคม 2553 – มกราคม 2554    

 

 
รูปท่ี 4  จํานวนผูป้่วยและเตยีงนอนของผู้ป่วยแต่ละรายในห้องนอนรวม แผนกยานยนต์ 

 

ตารางท่ี 1  ผลตรวจระดับภูมิคุ้มกันในเลือดต่อเช้ือไวรัสหัดเยอรมัน IgM, IgG และผล cell isolation ของผู้ป่วยในแผนกยานยนต์            

และผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการในแผนกเสื้อผ้า เดือนมกราคม 2554 
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การป้องกันและควบคุมโรค3,4 

1. ให้สุขศึกษาแก่เจ้าหน้าท่ีทุกแผนกเกี่ยวกับอาการ  การ

ติดต่อของโรคหัดเยอรมัน รวมถึงวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรค  

2. ให้วัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันด้วยวัคซีน MMR แก่

เจ้าหน้าท่ีทุกคนในหน่วยงานแห่งนี้ 

3. แนะนําให้มีการแยกผู้ป่วย โดยให้หยุดปฏิบัติงาน  

1 สัปดาห์ นับจากวันท่ีเร่ิมมีผื่นข้ึน 

4. แนะนําให้มีการเฝ้าระวังผู้ป่วยรายใหม่ โดยคัดกรอง

เจ้าหน้าท่ีท่ีมีไข้และผื่นทุกวันขณะลงบันทึกเข้าปฏิบัติงานในตอนเช้า 

5. แนะนําให้เจ้าหน้าท่ีซักล้างเคร่ืองนอนเฉพาะส่วนตัวทุก

สัปดาห์และทําความสะอาดห้องนอนแผนกยานยนต์เป็นประจํา 

6. ติดตามผู้สัมผัสร่วมบ้านของเจ้าหน้าท่ีเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

วิจารณ์ผลการศึกษา  

จากการศึกษาคร้ังนี้ พบว่าการระบาดของโรคหัดเยอรมัน

เกิดข้ึนในแผนกยานยนต์และแพร่สู่แผนกอ่ืน ซึ่งไม่สามารถหา

แหล่งโรคท่ีผู้ป่วยรายแรกติดเช้ือหัดเยอรมันได้ เนื่องจากไม่มีคนใน

ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดของผู้ป่วยมีอาการของโรคหัดเยอรมันก่อน

ผู้ป่วยรายแรก ท้ังนี้จากลักษณะการปฎิบัติงานของพนักงานขับรถ

ในแผนกยานยนต์ มีกิจกรรมในพื้นท่ีท่ีมีสภาพ-แวดล้อมท่ีค่อนข้าง

แออัด ทําให้มีโอกาสรับเช้ือโรคหัดเยอรมันผ่านระบบทางเดิน

หายใจ และป่วยเป็นโรคหัดเยอรมันได้ นอกจากนี้ลักษณะทาง

พันธุกรรม Genotype 2B ของเช้ือไวรัสหัดเยอรมันจากผู้ป่วยสอง

รายท่ีปฏิบัติงานในเวรเดียวกัน ช่วยยืนยันการระบาดของหัด

เยอรมันในแผนกยานยนต์คร้ังนี้   

จากอัตราป่วยส่วนเจ้าหน้าท่ีท่ีเข้าเวรในแผนกยานยนต์ใน

เวรวันค่ีสูงกว่าอัตราป่วยในเวรวันคู่ เนื่องจากผู้ป่วยรายแรกเข้า

ปฏิบัติงานในเวรวันค่ี รวมทั้งมีผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการท่ีมีประวัติ

นอนร่วมเตียงกับผู้ป่วยรายน้ี และสภาพแวดล้อมภายในห้องนอน

รวมท่ีแออัด ทําให้การแพร่เช้ือไวรัสหัดเยอรมันในห้องนอนรวมมี

โอกาสสูง ท้ังนี้พนักงานขับรถขณะออกปฏิบัติงานนอกสถานท่ีใน

พื้นท่ีท่ีแตกต่างกัน และไม่พบเจ้าหน้าท่ีแผนกอ่ืน ๆ ท่ีโดยสาร

รถยนต์ด้วยป่วยเป็นหัดเยอรมันในระยะแพร่โรคของผู้ป่วยแต่ละ

ราย ดังนั้นแหล่งโรคของการระบาดคร้ังนี้น่าจะเกี่ยวข้องกับการ

นอนในห้องปรับอากาศเดียวกันขณะเข้าเวร   

ข้อจํากัด 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มี

ฐานข้อมูล Genotype ของเช้ือไวรัสหัดเยอรมันไม่มากพอที่จะ 

สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเชื้อไวรัสหัดเยอรมันท่ีพบใน

พื้นท่ีต่าง ๆ ได ้

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรคัดกรองประวัติการรับวัคซีนท่ีเกี่ยวข้องกับการระบาด

ของโรคสําหรับเจ้าหน้าท่ีใหม่ทุกคน เพื่อจัดให้มีการรับวัคซีนก่อน

รับเข้าปฏิบัติงาน 

2. แนะนําให้การสอบสวนโรคหัดเยอรมัน มีการส่งตรวจ Cell 

isolation หาเชื้อไวรัสหัดเยอรมันและลักษณะทางพันธุกรรมมาก

ข้ึน เพื่อเป็นฐานข้อมูลการระบาดของเช้ือไวรัสหัดเยอรมันใน

ประเทศไทย และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการระบาดในแต่ละ

พื้นท่ีได้ต่อไป 

สรุปผลการศึกษา 

กรณีการระบาดของโรคหัดเยอรมัน Genotype 2B คร้ังนี้ 

เกิดข้ึนในกลุ่มพนักงานขับรถท่ีปฏิบัติงานในแผนกยานยนต์ ณ 

หน่วยงานแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร ช่วงเดือนธันวาคม 2553 – 

มกราคม 2554 ท้ังหมด 5 ราย และพบผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการ 1 ราย 

มีปัจจัยเสี่ยงจากการนอนในห้องนอนปรับอากาศเดียวกันขณะเข้าเวร 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็วของ  

สํานักระบาดวิทยา และศูนย์บริการสาธารณสุข 9 ประชาธิปไตย 

กรุงเทพมหานคร ท่ีให้ความร่วมมือในการสอบสวนและควบคุม

ป้องกันโรคอย่างดียิ่ง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข และโรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า ท่ีกรุณาช่วยตรวจ

วัตถุตัวอย่างและให้คําแนะนําเกี่ยวกับผลการตรวจเป็นอย่างดี ซึ่ง

ทําให้การศึกษาในคร้ังนี้สําเร็จไปได้ด้วยดี 
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Rubella Outbreak among Drivers in Vehicle Department, Bangkok, December 2010 - January 2011 
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Abstact 

Background: On 17th January 2011, Bureau of Epidemiology (BoE) was notified about 2 suspect rubella 
cases in vehicle department, Bangkok from Medical Sciences Center. An investigation was conducted 
during 19th – 20th January 2011 by Bangkok and BoE investigation team. 

Methods: We interviewed cases, their colleagues and physicians who treated patients. We reviewed 
their serological results to rubella titer at Phramongkutklao hospital and collected blood, throat swab 
and sent to Department of Medical Sciences for rubella identification. A suspect case was defined as 
a person who worked in the vehicle department, had generalized erythematous rash during 1st 
December 2010 to 31st January 2011. A probable case was a suspect case with borderline IgM for 
rubella and a confirmed case was defined a case with positive IgM or positive cell isolation for 
rubella. Asymptomatic case was a person who had positive IgM for rubella without any symptom of 
rubella. We also conducted environmental survey in the vehicle department. 

Results: There were 2 probable cases and 3 confirmed cases with a couple case had rubella genotype 
2B. Only one asymptomatic case was found. All cases were male, median age was 29.5 years old (IQR 
26-32). 5 cases worked in vehicle department and 1 case worked in cloth department. In vehicle 
department, their works divided to 2 shift, odd day and even day. 4 cases worked on odd day with 
attack rate (AR) was 3.3% and only 1 case worked on even day with AR=8.3%. They rested in the same 
crowded room with separated air condition and shared their beds was a suspect exposure. Mass MMR 
vaccination was implemented. Case isolation, big cleaning in vehicle department’s bed room and active 
surveillance for new cases was recommended.  

Conclusions: This is an outbreak of rubella genotype 2B among drivers in vehicle department during 
December 2010 – January 2011. Among drivers who worked together on the odd day and shared 
crowded bed room with the first case was a high risk of rubella infection.  

Key words: rubella, genotype 2B, male, adult 
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