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ความเป็นมาและแนวโน้ม 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้วิเคราะห์ติดตาม

สถานการณ์การบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด จากโรงพยาบาล

เครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ซึ่งเป็นโรงพยาบาล

ประจําจังหวัดและกระจายอยู่ทุกภาคของประเทศ และดําเนินการ

เฝ้าระวังการบาดเจ็บอย่างต่อเนื่อง พบจํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรง 

(ผู้บาดเจ็บรุนแรง หมายถึง ผู้บาดเจ็บท่ีได้รับบาดเจ็บไม่เกิน 7 วัน 

และเข้ารับการรักษา ณ ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินของโรงพยาบาล แล้ว

รับไว้สังเกตอาการ/รับไว้รักษาในโรงพยาบาล หรือ ตาย) จากการ

ถูกไฟฟ้าดูด สูงอย่างต่อเนื่อง ในช่วงปี พ.ศ. 2550 - 2554 พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2553 – 2554 สูงข้ึนอย่างชัดเจน (รูปท่ี 1) 

ผลการวิเคราะห์ 

รายงานการบาดเจ็บรุนแรงจากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ

ระดับชาติ ปี พ.ศ. 2554 จากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังฯ 33 

แห่ง มีผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด (ICD-10 รหัส W85, 

W86, W87) จํานวน 1,173 ราย ในจํานวนนี้เสียชีวิต 120 ราย  

ในจํานวน 1,173 ราย พบในเพศชายร้อยละ 82.01 

ผู้บาดเจ็บมีอายุตั้งแต่ 1- 90 ปี อายุต่ํากว่า 25 ปี มีสัดส่วนสูงสุด  

ร้อยละ 11.59 รองลงมาอายุ 25 – 29 ปี ร้อยละ 11.42  

อาชีพท่ีได้รับบาดเจ็บสูงสุด คือ ผู้ใช้แรงงาน ร้อยละ 49.36 

รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 10.06 การบาดเจ็บจากการ

ทํางานในอาชีพ ร้อยละ 36.49  

เวลาท่ีเกิดเหตุสูงสุดเวลา 08.00 – 11.59 น. ร้อยละ 28.80 

วันเสาร์เกิดเหตุสูงสุด ร้อยละ 16.11 รองลงมา คือ วันศุกร์ ร้อยละ 

14.75 พบบาดเจ็บสูงสุดในเดือนสิงหาคม ร้อยละ 10.66 รองลงมา 

คือ เดือนมิถุนายน ร้อยละ 10.14 ตายสูงสุดในเดือนตุลาคม ร้อยละ 

14.17 รองลงมา คือ เดือนกรกฎาคม ร้อยละ 11.67 (รูปท่ี 2) 

รูปท่ี 1 ร้อยละการบาดเจบ็ การเสยีชีวิต และ บาดเจ็บ-เสียชีวิต 
จากการถูกไฟฟา้ดูด ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2550 - 2554 
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นอกจากนี้พบว่าผู้บาดเจ็บรุนแรงจากไฟฟ้าดูด มีการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.17  

โรงพยาบาลท่ีมีผู้บาดเจ็บรุนแรงสูงสุด เข้ารับการรักษา

จากการถูกไฟฟ้าดูดสูงสุด โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

รองลงมาโรงพยาบาลสุรินทร์และโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

(อุบลราชธานี) (ตารางท่ี 1) 

 ใน ปี พ.ศ. 2554 ผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกไฟฟ้าดูดสูงสุด 

ส่วนใหญ่จะมีอาการช็อก (T75.4) ร้อยละ 44.82 ส่วนอวัยวะท่ี

ได้รับบาดเจ็บสูงสุด คือ มือและข้อมือ ร้อยละ 35.47 รองลงมา คือ 

ศีรษะและคอ ร้อยละ 16  

การเข้าถึงการรักษาพยาบาล พบว่ามีผู้ได้รับบาดเจ็บจาก

การถูกไฟฟ้าดูดถูกส่งต่อมาจากสถานบริการอ่ืน ส่วนใหญ่มาจาก

สถานพยาบาลนอกจังหวัด ร้อยละ 42.03 และผู้ได้รับบาดเจ็บจาก

การถูกไฟฟ้าดูดมาโรงพยาบาลโดยตรง (ไม่ส่งต่อจากโรงพยาบาล

อ่ืน) ซึ่งมีญาติหรือผู้เห็นเหตุการณ์นําส่งร้อยละ 39.90 นําส่งโดย

หน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ร้อยละ 12.79  

สรุป 

1. มีผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด ปี พ.ศ. 2550 – 

2554 สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

 2. ผู้ใช้แรงงานได้รับบาดเจ็บสูงสุด เป็นการบาดเจ็บจาก

การทํางานในอาชีพสูงมากถึงร้อยละ 36.49 เกิดเหตุสูงสุดในเวลา 

08.00 – 11.59 น. ร้อยละ 28.80 วันเสาร์เกิดเหตุสูงสุดร้อยละ 

16.11 เดือนสิงหาคมเกิดเหตุสูงสุด ร้อยละ 10.66 และ ตายสูงสุด

ในเดือนตุลาคม ร้อยละ 14.17 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมามี

ผู้บาดเจ็บจากการถูกไฟฟ้าดูดเข้ารับการรักษาสูงสุด ร้อยละ 6.99 

3. ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด ดื่มแอลกอฮอล์

ร้อยละ 4.17  

 4. อวัยวะท่ีได้รับบาดเจ็บ คือ บาดเจ็บท่ีมือและข้อมือ 

บาดเจ็บท่ีศีรษะและคอ และมีอาการช็อกสูง ร้อยละ 44.82  

ข้อเสนอแนะ  

การควบคุมป้องกันอันตรายโดยทั่วไปจากสาเหตุไฟฟ้าดูด 

1. หม่ันตรวจเช็คอุปกรณ์และสายไฟ และควรซ่อมแซม

ส่วนท่ีชํารุด 

 2. ควรวางสายไฟให้พ้นทางเดิน และบริเวณที่วางสายไฟ 

ไม่ควรวางสิ่งของท่ีหนัก ๆ ทับ 

3. ห้ามใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเปียกน้ํา  

4. ห้ามซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเองโดยไม่มีความรู้ 

5. ไม่ควรใช้ไฟฟ้าหลายอย่างกับปลั๊กไฟตัวเดียวกัน 

คณะท่ีปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :   แพทยหญิงพิมพภา เตชะกมลสุข 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต  สิริลักษณ รังษีวงศ 

ฝายขอมูล 

สมาน สยุมภูรุจินนัท   ศศิธนัว มาแอเคียน   พัชรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พูนทรัพย เปยมณี   เชดิชัย ดาราแจง   พรียา คลายพอ

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ    

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน 

 

• แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน  

• แบบสงตัวอยางเพื่อตรวจวินิจฉัยผูปวยสงสัยไขหวัดใหญ/

ไขหวัดนก  

• แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขายเฝา

ระวังทางระบาดวิทยา (AI 1)  

• แนวทางการสงตัวอยางตรวจเชื้อไขหวัดนก  

• แบบสอบสวนผูปวยสงสัยไขหวัดใหญใหญ/ไขหวัดนก (AI-2) 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยาใน

กรณีพบผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงานผูปวยอาการ

คลายไขหวัดใหญ (AI 1) สงสํานักระบาดวิทยา ภายใน 24 ชั่งโมง 

มาท่ี  outbreak@health.moph.go.th หรือโทรสารท่ีหมายเลข  0-

2591-8579 หรือ แจงทางโทรศัพทท่ีหมายเลข 0-2590-1882, 

0-2590-1876, 0-2590-1895 
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รูปท่ี 2 ร้อยละของการบาดเจ็บและการตายจากการถูกไฟฟ้าดูด จาํแนกตามเดือนเกิดเหตุ ป ีพ.ศ. 2554 
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ร้อยละบาดเจ็บ ร้อยละการตาย

6. ต่อสายดินกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกช้ิน (ท่ีจําเป็น) เพื่อให้

ไฟฟ้าลงดิน 

7. อย่าแตะอุปกรณ์ไฟฟ้าเม่ือร่างกายเปียกช้ืน เพราะ

กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านร่างกายได้สะดวก 

8. ควรจะติดตั้งเคร่ืองตัดไฟฟ้าลัดวงจรภายในบ้าน เพื่อ

ความปลอดภัยและเป็นการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

9. เดินสายไฟฟ้าในบริเวณท่ีแห้ง ไม่เปียกช้ืนหรือมีน้ําท่วม

ขัง กรณีมีเด็กเล็กอาศัยอยู่ด้วย ควรติดตั้งปลั๊กไฟให้สูงกว่าระดับ

พื้นในระยะไม่ต่ํากว่า 1.5 เมตร หากติดตั้งในระดับต่ํา ให้หาท่ีครอบ

ปลั๊กไฟหรือเลือกใช้ปลั๊กท่ีมีช่องเสียบแบบหมุน เพื่อป้องกันเด็กเอา

นิ้วแหย่ปลั๊กไฟ  

10. ไม่ปล่อยสายไฟฟ้าพาดผ่านบริเวณโครงเหล็ก ร้ัวเหล็ก 

ราวเหล็ก และส่วนท่ีเป็นโลหะ หากจําเป็นควรนําสายไฟร้อยใส่

ท่อพีวีซีให้เรียบร้อย เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าร่ัวลงบนโครงโลหะ 

และหากสายไฟฟ้าชํารุดจะทําให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้  

การป้องกันไฟฟ้าดูดเม่ือเกิดกรณี น้ําท่วม 

1. สํารวจสายไฟ ปลั๊กไฟ และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีติดตั้งใน

ระดับต่ําต้องรีบย้ายให้สูงพ้นระดับน้ํา 

2. ถ้าน้ําท่วมปลั๊กไฟแล้ว ให้รีบปลดคัดเอาท์ทันที 

3. ตรวจสอบสายไฟที่แช่น้ํา เพราะอาจจะมีกระแสไฟฟ้าร่ัว 

4. หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้เสาเหล็กท่ีมีอุปกรณ์ไฟฟ้า ถ้าย้าย

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าไม่ทัน ถูกน้ําท่วมแล้วควรหยุดใช้งานจนกว่าจะได้รับ

การตรวจสอบสภาพก่อน 

5. ตรวจสอบสวิทซ์ไฟฟ้าว่ามีน้ําเข้า หรือถูกฝนสาดหรือไม่

ถ้าเปียกน้ําอย่าแตะต้องอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าใด ๆ 

6. ห้ามใช้เคร่ืองไฟฟ้าท่ีโดนน้ําท่วมแล้ว ควรตรวจสอบก่อน 

7. อย่าแตะสวิทซ์ไฟ อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ี

กําลังเสียบปลั๊กอยู่ ในขณะท่ีร่างกายเปียกช้ืนหรือกําลังยืนอยู่บน

พื้นเปียก ๆ 

8. เม่ือน้ําท่วมในบ้านต้องตัดการจ่ายไฟทันที 

9. งดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดขณะเกิดน้ําท่วม 

การช่วยเหลือขณะเกิดเหตุ 

1. เม่ือพบคนถูกไฟฟ้าดูด จะต้องตัดการจ่ายไฟทันที (สับ

คัดเอาท์หรือเต้าเสียบ) เพื่อตัดกระแสไฟฟ้าก่อนจะเข้าไปช่วยเหลือ 

2. หากไม่สามารถสับสะพานไฟลงได้ ห้ามใช้มือจับต้องคน

ท่ีกําลังถูกไฟฟ้าดูด 

3. ผู้ท่ีจะเข้าไปช่วยร่างกายต้องไม่เปียกน้ําและสวมรองเท้า 

และต้องไม่สัมผัสผู้ถูกไฟฟ้าดูดโดยตรง 

4. ยืนในที่แห้งและใช้ไม้แห้งหรือฉนวนไฟฟ้าเข่ียอุปกรณ์

ไฟฟ้าให้พ้นจากผู้ท่ีถูกกระแสไฟฟ้าดูดหรือใช้ผ้าแห้ง/เชือกแห้งดึง

ผู้ป่วยออกจากจุดท่ีเกิดเหตุโดยเร็ว 

5. เม่ือช่วยผู้ถูกไฟฟ้าดูดหลุดออกมาแล้ว ให้รีบปฐม

พยาบาล ถ้าหยุดหายใจ ให้เป่าปากช่วยหายใจ หากคลําชีพจร

ไม่ได้ให้นวดหัวใจ 

6. รีบส่งโรงพยาบาลทันที หรือขอความช่วยเหลือจาก

หน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้

กาญจนีย์ ดํานาคแก้ว, พิมพ์ภา เตชะกมลสุข และอนงค์ แสงจันทร์

ทิพย์ และอรัฐา รังผี้ง. การบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด จาก

ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ปี พ.ศ. 2554. รายงานการเฝ้า

ระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ 2555; 43: 545 - 8. 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละการบาดเจบ็รุนแรงจากการถูกไฟฟ้าดูด จาํแนก

ตามสถานท่ีรักษา ปี พ.ศ. 2554 

ท่ี โรงพยาบาล ร้อยละ 

1 มหาราชนครราชสีมา 6.99 

2 สุรินทร์ 5.29 

3 สรรพสิทธประสงค์ (อุบลราชธาน)ี 5.03 

4 สุราษฎร์ธาน ี 4.69 

5 ขอนแก่น 4.43 

6 มหาราชนครศรีธรรมราช 4.35 

7 นครปฐม 4.18 

8 ฉะเชิงเทรา 3.92 

9 หาดใหญ่ (สงขลา) 3.84 

10 สวรรค์ประชารักษ์ (นครสวรรค์) 3.67 

11 ตรัง 3.5 

12 ชลบุรี 3.41 

13 อุดรธานี 3.32 

14 ราชบุรี 2.98 

15 เจ้าพระยาอภัยภูเบศ (ปราจนีบุรี) 2.9 

16 ลําปาง 2.9 

17 พระปกเกลา้ (จันทบุรี) 2.81 

18 กระบี ่ 2.81 

19 อุตรดิตถ์ 2.73 

20 เชียงรายประชานเุคราะห์ (เชียงราย) 2.56 

21 เจ้าพระยายมราช (สุพรรณบุรี) 2.56 

22 ยะลา 2.56 

23 ระยอง 2.47 

24 พุทธชินราช (พิษณุโลก) 2.39 

25 ชุมพรเขตอุดมศักดิ์ (ชุมพร) 2.39 

26 สระบุรี 2.05 

27 วชิระภูเก็ต 2.05 

28 นพรัตน์ราชธานี 1.88 

29 พระนครศรีอยุธยา 1.79 

30 พระน่ังเกล้า (นนทบุรี) 1.19 

31 ตะกั่วปา่ 1.11 

32 เลิดสิน 0.68 

33 บุรีรัมย์ 0.6 

รวม 100 
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