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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบสถานการณ์และแนวโน้มการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ในปี พ.ศ. 2555 - 2556 และศึกษา

ความสัมพันธ์ของสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ วิธีการศึกษา วิเคราะห์สถานการณ์โรคและพยากรณ์

การเกิดโรคไข้หวัดใหญ่โดยใช้วิธีการ Exponential Smoothing (Winters' multiplicative) วิเคราะห์ข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 

2553 ถึง 31 กรกฏาคม 2555 เพื่อพยากรณ์ข้อมูลช่วงเดือนสิงหาคม 2555 – 31 ธันวาคม 2556 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับการเกิดโรค ด้วยวิธี Linear regression โดยใช้ข้อมูลรายสัปดาห์ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2553 ถึง 31 

กรกฏาคม 2555 ผลการศึกษา พบว่าสถานการณ์ไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2552 มีอัตราป่วยลดลง ตามลําดับ โดยในปี พ.ศ. 2555 

ตั้งแต่เดือนมกราคม – กรกฏาคม 2555 มีจํานวนผู้ป่วยใกล้เคียงกับในปี พ.ศ. 2554 และค่ามัธยฐาน 3 ปี (ปี พ.ศ. 2552 -2554) กลุ่ม

เสี่ยงเป็นกลุ่มเด็กเล็กถึงเด็กช้ันมัธยมต้น อายุ 0 - 14 ปี การเกิดโรคพบกระจายทั่วทุกภาคของประเทศ โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี

อัตราป่วยน้อยท่ีสุด การพยากรณ์ไข้หวัดใหญ่ในปี พ.ศ. 2555 - 2556 โดยมีสมมุติฐานว่าปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเป็นตัวกําหนดจํานวนการป่วย

ในช่วงเวลาดังกล่าวยังคงคล้ายคลึงหรือไม่มีความแตกต่างจากช่วงเวลาท่ีนําข้อมูลมาใช้ในการพยากรณ์ พบว่าจํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้ม

สูงข้ึนในเดือนสิงหาคม จํานวนผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 3,519 – 11,065 ราย และเดือนกันยายน 2555 จํานวนผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 2,030 – 

9,590 ราย หลังจากนั้นจํานวนผู้ป่วยจะลดลง และในปี พ.ศ. 2556 มีค่าพยากรณ์ลดต่ําลงเม่ือเทียบกับปี พ.ศ. 2555 โดยมีผู้ป่วย

ประมาณเดือนละ 8,932 ราย การศึกษาความสัมพันธ์ของสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ พบว่า

สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ สามารถพยากรณ์จํานวนผู้ป่วย

ไข้หวัดใหญ่ได้จากสมการ Y = -4201.62 + 1045.97 (สัดส่วนของผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในผู้ป่วยท่ีเข้ามารับการรักษาพยาบาล

ท่ีแผนกผู้ป่วยนอก) การวิเคราะห์สถานการณ์และการพยากรณ์โรค ทําให้เห็นถึงแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ใน

ประเทศไทย นําไปสู่การป้องกันการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ต่อไปในอนาคต 

คําสําคัญ โรคไข้หวัดใหญ่ สถานการณ์ ระบาดวิทยา พยากรณ์ ประเทศไทย 
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ความเป็นมา 

โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นท่ีตระหนักว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ี

สําคัญ ดังเช่นการระบาดของไข้หวัดใหญ่ชนิด A/2009H1N1 ท่ีแพร่

ระบาดไปท่ัวโลกในปี พ.ศ. 2552 เนื่องจากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่เป็น

ไวรัสท่ีกลายพันธุ์ได้ง่าย  

การเฝ้าระวังติดตามสถานการณ์โรคอย่างใกล้ชิด การนํา

ข้อมูลจากการเฝ้าระวังมาพยากรณ์ และศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

การเปลี่ยนแปลงของจํานวนผู้ป่วยจะทําให้ทราบสถานการณ์

ล่วงหน้าได้ใกล้เคียงความจริง ช่วยให้ตรวจจับความผิดปกติได้เร็ว

ข้ึน นําไปสู่การควบคุมป้องกันโรคท่ีทันเหตุการณ์ ตลอดจนนําไปใช้

ในการวางแผนการจัดสรรทรัพยากรในการควบคุมป้องกันโรค

ล่วงหน้าได้  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อทราบสถานการณ์และแนวโน้มการเกิดโรคไข้หวัด

ใหญ่ในปี พ.ศ. 2555 - 2556 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ (Influenza liked illness) กับการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่  

วิธีการศึกษา 

1. วิเคราะห์สถานการณ์โรค และพยากรณ์การเกิดโรค

ไข้หวัดใหญ่ 

1.1  รวบรวมข้อมูลท่ีต้องใช้ในการศึกษา ตรวจสอบ

คุณภาพข้อมูล และจัดการข้อมูลให้มีความถูกต้อง มีรูปแบบท่ี

เหมาะสมสําหรับวิเคราะห์ตามตัวแปรต่าง ๆ 

1.2  ข้อมูลท่ีใช้ : ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ จาก

ฐานข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รายงาน 506) ปี พ.ศ. 2553 – 

2555 

2. พยากรณ์แนวโน้มของการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ใน ปี 

พ.ศ. 2555 – 2556 โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอนุกรมเวลา 

(Time series analysis) 

3. วิ เคราะห์ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค  

ไข้หวัดใหญ่ โดยใช้ข้อมูลสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อ

จํานวนผู้ป่วยนอกทั้งหมด จําแนกเป็นรายสัปดาห์ จากฐานข้อมูล

การเฝ้าระวังกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในสถานพยาบาล 

(Influenza Liked Illness Surveillance, ILI) ปี พ.ศ. 2553 - 2555  

4. สถิติท่ีใช้ในการศึกษา 

4.1 Descriptive Statistics คํานวณหาอัตราป่วย 

ร้อยละ  

4.2 ทําการการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอนุกรมเวลาโดยใช้  

คณะท่ีปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ   :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ   :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพนัธ    

บรรณาธิการวิชาการ   :   แพทยหญิงดารินทร อารียโชคชัย 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต  สิริลักษณ รังษีวงศ 

ฝายขอมูล 

สมาน สยุมภูรุจินนัท   ศศิธนัว มาแอเคียน   พัชรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง  :  พูนทรัพย เปยมณี   เชดิชัย ดาราแจง   พรียา คลายพอ

ฝายศิลป :  ประมวล ทุมพงษ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ   พรียา คลายพอ 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง.506) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 1 อัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ตอ่ประชากรแสนคน ประเทศไทย ป ีพ.ศ. 2527 - 2555 
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วิธี Exponential Smoothing (Winters' multiplicative) กับชุด

ข้อมูลจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่รายเดือนและรายปี วิเคราะห์ข้อมูล

ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2553 - 31 กรกฏาคม 2555 เพื่อพยากรณ์

ข้อมูลช่วงเดือนสิงหาคม 2555 - 31 ธันวาคม 2556  

4.3 Linear Regression หาความสัมพันธ์ของสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับการเกิดโรค  

ผลการศึกษา  

 สถานการณ์ไข้หวัดใหญ่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 - 2551 โรค

ไข้หวัดใหญ่มีอัตราป่วยลดลง โดยในปี พ.ศ 2547 – 2551 มีจํานวน

ผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 3,000 – 4,000 ราย อัตราป่วยเท่ากับ 27 – 34  

ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2552 มีการระบาดทั่วโลกจากเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ ชนิด A/2009 H1N1 มีรายงานผู้ป่วยจํานวน 120,400 

ราย อัตราป่วยเท่ากับ 189.73 ต่อประชากรแสนคน หลังจากนั้นในปี 

พ.ศ. 2553 และ 2554 มีรายงานผู้ป่วยจํานวน 66,090 และ 62,112 

ราย อัตราป่วยเท่ากับ 104.04 และ 97.08 ต่อประชากรแสนคน 

ตามลําดับ (รูปท่ี 1) 

 ในปี พ.ศ. 2555 ตั้งแต่เดือนมกราคม - สิงหาคม 2555 มี

รายงานผู้ป่วยจํานวน 30,134 ราย อัตราป่วย 47.10 ต่อประชากร

แสนคน จํานวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2555 เปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2554 

และค่ามัธยฐาน 3 ปี (ปี พ.ศ. 2552 - 2554) พบว่า ตั้งแต่เดือน

มกราคม – กรกฏาคม 2555 มีจํานวนผู้ป่วยใกล้เคียงกับปี พ.ศ. 

2554 และค่ามัธยฐาน ดังนั้นคาดว่าจํานวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2555 

น่าจะใกล้เคียงหรือต่ํากว่าปี พ.ศ. 2554 เล็กน้อย โดยจะมีจํานวน  

ผู้ป่วยสูงในช่วงเดือนสิงหาคมและกันยายน หลังจากนั้นมีจํานวน  

ผู้ป่วยลดลงจนถึงปลายปี การเกิดโรคตามฤดูกาล พบมีจํานวนผู้ป่วย

มากในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม (รูปท่ี 2) 

พบผู้ป่วยในทุกกลุ่มอายุ โดยกลุ่มเสี่ยง เป็นเด็กเล็กถึงเด็กวัย

เรียนช้ันมัธยมต้น (รูปท่ี 3) การกระจายตามรายภาค ในช่วง 3 ปีท่ี

ผ่านมา พบว่าภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้มีอัตราป่วยใกล้เคียง

กัน ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วยน้อยท่ีสุดทุกปี (รูปท่ี 4)

ผลของการพยากรณ์จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่เดือน

สิงหาคม 2555 – ธันวาคม 2556 โดยใช้ข้อมูลจํานวนผู้ป่วยไข้หวัด-

ใหญ่ จําแนกรายเดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม 2554 – กรกฎาคม 2555 

โดยวิธีปรับให้เรียบ Exponential แบบ Winters’ multiplicative 

ค่าพยากรณ์ท่ีได้ เป็นค่าท่ีอยู่ภายใต้เงื่อนไขว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

จํานวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2555 และ 2556 ไม่แตกต่างจากปี พ.ศ. 

2554 เช่น เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ท่ีระบาดไม่มีการเปลี่ยนสายพันธุ์ 

การได้รับวัคซีนป้องกันโรคในกลุ่มเสี่ยงเดียวกัน ความหนาแน่น

ประชากรและการเคลื่อนย้ายไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก เป็นต้น 

พบว่าในปี พ.ศ. 2555 มีจํานวนผู้ป่วยสูงข้ึนในเดือนสิงหาคมและ

กันยายน หลังจากนั้นมีจํานวนผู้ป่วยลดลงจนถึงปลายปี โดยใน

เดือนสิงหาคม มีผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 3,519 – 11,065 ราย เดือน

กันยายน มีผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 2,030 – 9,590 ราย ในปี พ.ศ. 2556 

พบว่าค่าพยากรณ์มีแนวโน้มลดต่ําลงเม่ือเปรียบเทียบกับ ปี พ.ศ. 

2555 โดยในปี พ.ศ. 2556 จะมีผู้ป่วยสูงสุดในเดือนสิงหาคม จาก

ค่าพยากรณ์อาจพบผู้ป่วยจํานวน 8,932 ราย (รูปท่ี 5) 
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แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง.506) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 2  จํานวนผูป้่วยไข้หวัดใหญ่ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 - 2555  และค่ามัธยฐาน 3 ปี (ปี พ.ศ. 2552 - 2554) 
 

แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง.506) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 3 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน โรคไข้หวัดใหญ่ จําแนกตามกลุม่อายุ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 - 2555 

 
แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง.506) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 4 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน โรคไข้หวัดใหญ่ จําแนกรายภาค ประเทศไทย ป ีพ.ศ. 2552 - 2555 
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แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังโรคทางระบาดวิทยา (รง.506) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 5 ค่าพยากรณ์โรคไข้หวัดใหญร่ะหว่างปี พ.ศ. 2553 - 2556 ด้วยวิธี Exponential Smoothing (Winters' multiplicative) 

 
แหล่งข้อมูล : ระบบเฝา้ระวังผูป้่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) สํานักระบาดวิทยา 

รูปท่ี 6 แผนภาพกระจายแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และ % ILI รายสัปดาห์ ประเทศไทย  
ตั้งแต่เดือนมกราคม 2553 - กรกฏาคม 2555  
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนผู้ป่วยอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่กับจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี linear 

regression โดยใช้จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และสัดส่วนผู้ป่วย

อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ จําแนกรายสัปดาห์ ตั้งแต่เดือนมกราคม 

2553 – กรกฎาคม 2555 โดยเลือกข้อมูลในสัปดาห์ท่ีมีสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มากกว่าหรือเท่ากับ 3.61 ข้ึนไป มา

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ท้ังนี้เนื่องจากเป็นช่วงท่ีจํานวนผู้ป่วย

ไข้หวัดใหญ่และสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความ-

สัมพันธ์กันแบบเส้นตรง (linear association) (รูปท่ี 6) 

ได้สมการดังนี้  

Y = -4201.62 +1045.97(%ILI) 

R2 = 0.89 

โดย Y เท่ากับ จํานวนผู้ป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ 

 ILI เท่ากับ สัดส่วนจํานวนผู้ป่วยด้วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

ต่อจํานวนจํานวนป่วยนอกเป็นรายสัปดาห์ 

จากสมการพบว่า จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัด มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน คือ 

ถ้าสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ใน 1 

สัปดาห์ จะทําให้ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย 1045 ราย โดยมี

ค่าสัมประสิทธิ์แห่งการกําหนด (Coefficient of Determination 

(R2)) = 0.89 แสดงว่า สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 

สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ ได้

ประมาณร้อยละ 89  
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้
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สยุมภูรุจินันท์, สมคิด คงอยู่. การพยากรณ์การเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ 

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา
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สรุปและอภิปรายผล  

จากการศึกษา พบว่า ในปี พ.ศ. 2555 จะมีจํานวนผู้ป่วย

ใกล้เคียงกับปี พ.ศ. 2554 หรือต่ํากว่าเล็กน้อย โรคไข้หวัดใหญ่จะมี

จํานวนผู้ป่วยสูงมากในช่วงเดือนกรกฏาคม - ตุลาคม กลุ่มเสี่ยงเป็น

เด็กตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงเด็กนักเรียนช้ันมัธยมต้น อายุ 0 - 14 ปี ภาค-

กลาง ภาคเหนือ และ ภาคใต้มีอัตราป่วยใกล้เคียงกัน ยกเว้นภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ถ้าไม่มีการระบาดของไข้หวัดใหญ่ เนื่องจาก

ปัจจัยต่าง ๆ ในปี พ.ศ. 2555 ค่าพยากรณ์ในเดือนสิงหาคม มีจํานวน

ผู้ป่วยเพิ่มสูงข้ึน โดยมีผู้ป่วยประมาณ 7,300 – 11,065 ราย หลัง-

จากนั้นจํานวนผู้ป่วยจะลดลง จํานวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2556 มีแนว-

โน้มลดลงเม่ือเทียบกับปี พ.ศ. 2555 โดยมีจํานวนผู้ป่วยสูงสุด

ประมาณ 9,000 รายต่อเดือน และจากการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่กับจํานวนผู้ป่วย

ไข้หวัดใหญ่ พบว่าสัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีความ-

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ กล่าวคือ ถ้า

สัดส่วนผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ใน 1 สัปดาห์ 

จะทําให้จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย 1,045 ราย และ

จากเกณฑ์ในการพิจารณาสถานการณ์และแนวโน้มผู้ป่วยอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ ถ้าพบสัดส่วนเกินกว่าร้อยละ 5 ให้พิจารณาค้นหา

กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีโอกาสแพร่กระจายโรคในชุมชน หรือสถานท่ีท่ีรวมกลุ่ม 

เช่น โรงเรียน ค่ายทหาร เรือนจํา วัด จากฐานข้อมูลของหน่วยบริการ

สาธารณสุขด้วยการค้นหาข้อมูลของผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

ย้อนหลัง 2 - 3 สัปดาห์ และถ้าพบสัดส่วนเกินกว่า10% ให้พิจารณา

มาตรการควบคุมโรคในวงกว้าง จากการศึกษาพบว่าเม่ือสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่เกือบร้อยละ 4 ข้ึนไปมีผลต่อการ

เพิ่มข้ึนของจํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ ดังนั้นค่าสัดส่วนผู้ป่วยอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ท่ีร้อยละ 4 อาจเป็นค่าท่ีมีความไวที่เหมาะสมต่อ

การตรวจจับการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่มากกว่าท่ีร้อยละ 5  

ข้อเสนอแนะ  

หากในปี พ.ศ. 2555 – 2556 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคอย่างมาก เช่น ไม่มีการกลายพันธุ์ของ

เช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ แนวโน้มของโรคในภาพรวมของประเทศน่าจะ

ใกล้เคียงหรือต่ํากว่าในปี พ.ศ. 2554 ดังนั้นกรมควบคุมโรคสามารถ

ใช้นโยบายป้องกันควบคุมโรคโรคไข้หวัดใหญ่ในสภาวะปกติได้ 

นอกจากน้ีการตรวจจับการระบาดโดยใช้สัดส่วนจํานวนผู้ป่วยอาการ

คล้ายไข้หวัดใหญ่ต่อจํานวนผู้มารับบริการผู้ป่วยนอกเป็นเกณฑ์ อาจ

ปรับลงมาที่ร้อยละ 4 เพื่อให้มีความไวท่ีเหมาะสมและตรวจจับการ

ระบาดได้รวดเร็วยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตามปัจจัยสําคัญท่ีจะทําให้ได้ค่า

พยากรณ์ท่ีใกล้เคียงความเป็นจริง คือ ข้อมูลท่ีนําท่ีนํามาพยากรณ์  

ต้องเป็นข้อมูลท่ีมีคุณภาพ กล่าวคือ มีความครอบคลุม ครบถ้วน 

ถูกต้องและมีรายละเอียดท่ีสามารถนํามาใช้พยากรณ์ได้ พบว่าระบบ

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไข้หวัดใหญ่ เช่น ระบบเฝ้าระวังทางระบาด-

วิทยา (รง. 506) และระบบเฝ้าระวังกลุ่มอาการผู้ป่วยคล้ายไข้หวัด

ใหญ่ ยังขาดความครบถ้วนและถูกต้อง ระบบเฝ้าระวังเช้ือไข้หวัด

ใหญ่เฉพาะพ้ืนท่ีมีการเก็บตัวอย่างน้อยไม่สามารถเป็นตัวแทนได้ดี 

และข้อมูลการให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ขาดรายละเอียดด้านบุคคล เป็น

ต้น ดังนั้นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบข้อมูลเหล่านี้ ควรมีการควบคุมกํากับ

การรายงาน ประเมินระบบเฝ้าระวังฯ เพื่อให้ข้อมูล มีรายละเอียดและ

ครบถ้วนมากขึ้น อันจะทําให้นําข้อมูลมาใช้ในการพยากรณ์โรค 

กําหนดและประเมินนโยบายการป้องกันควบคุมโรคได้  
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