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อกนิษฐ์ โพธิ์ศรี, วิภาวดี เล่งอ้ี, ภัทร์ธีนันท์ ทองโสม, รุจิรา เลิศคุณาพร, ดวงกมล หาทวี, สุทธนันท์ สุทธชนะ, บวรวรรณ ดิเรกโภค, ธนพร 
หล่อปิยานนท์, ฉนัท์ชนก อินทร์ศรี, เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย  
ทีมตระหนักรู้ (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 outbreak@health.moph.go.th                    

สถานการณ์การเกิดโรคประจําสัปดาห์ท่ี 17 ระหว่างวันท่ี 24-30 เมษายน 2559 ทีมตระหนักรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

23 เมษายน 2559 อวัยวะหลายชนิดล้มเหลว เสียชีวิตเวลา 06.35 

น. ไม่พบประวัติการเดินทางก่อนการเจ็บป่วยในช่วง 14 วันแต่ใน

หมู่บ้านท่ีผู้เสียชีวิตอาศัยอยู่มีรายงานผู้ป่วยรายสุดท้ายของหมู่บ้าน

เร่ิมป่วยวันท่ี 17 มีนาคม 2559 และเคยมีการระบาดในหมู่บ้าน

ผู้ป่วยจํานวน 3 รายและในหมู่บ้านใกล้เคียง สํารวจดัชนีลูกน้ํา

ยุงลายในบ้านผู้เสียชีวิต ค่า CI ร้อยละ 12.5 ค่า HI ร้อยละ 5.52 

ให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนและรณรงค์ร่วมกันกําจัดแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุง ลูกน้ํา และยุงตัวแก่อย่างต่อเนื่อง  

2. อาหารเป็นพิษจากการรับประทานไข่คางคก จังหวัด

ชัยภูมิ พบผู้ป่วยหญิง 4 ราย ในจํานวนนี้เสียชีวิต 1 ราย อายุ

ระหว่าง 5–8 ปี ขณะป่วยอยู่หมู่ท่ี 3 ตําบลช่องสามหมอ อําเภอ

คอนสวรรค์ เม่ือวันท่ี 22 เมษายน 2559 เวลา 09.00 น. ผู้ป่วยท้ัง 

4 ราย ลงเล่นน้ําในคลองส่งน้ําใกล้บริเวณท่ีพัก และได้เก็บไข่

ลักษณะสีดําเป็นเมือกขาวต่อกันเป็นเส้นยาวจากในคลองส่งน้ํา มา

หมกรับประทาน โดยเข้าใจว่าเป็นไข่อ่ึง เวลา 11.00 น. ผู้ป่วยราย

แรก อายุ 5 ปี 2 เดือน เร่ิมป่วยด้วยอาการคลื่นไส้ อาเจียน 5 คร้ัง 

เข้ารับการรักษาท่ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลช่องสามหมอ 

แรกรับอุณหภูมิร่างกาย 36 องศาเซลเซียส ชีพจร 80 คร้ังต่อนาที 

ความดันโลหิต 80/60 มิลลิเมตรปรอท ประเมิน Neuro sign 

E4V5M6 Pupil 2 mm. ให้การรักษาเบื้องต้นด้วย Domperidone 

ORS แพทย์ส่งไปรักษาท่ีโรงพยาบาลคอนสวรรค์ และเสียชีวิตใน

เวลาต่อมา ผู้ป่วยรายท่ี 2 อายุ 5 ปี 1 เดือน เข้ารับการรักษาพร้อม

กับผู้ป่วยรายแรก เร่ิมป่วยด้วยอาการคลื่นไส้ เหนื่อย อ่อนเพลีย 

และมีอาการอาเจียนอยู่ เป็นระยะ  รู้ สึ กตัวดี  ส่ ง ไป รักษาท่ี

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ขณะน้ียังอยู่ระหว่างการ

รักษาพยาบาล ผู้ป่วยรายท่ี 3 อายุ 7 ปี 3 เดือน เข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลคอนสวรรค์ รับประทานหมกไข่คางคกเพียงเล็กน้อย จึง

ไม่มีอาการใดๆ ส่งตัวไปสังเกตอาการต่อท่ีโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา ผู้ป่วยรายท่ี 4 อายุ 8 ปี 5 เดือน ป่วยด้วยอาการ

อาเจียน 2 คร้ัง เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลคอนสวรรค์ และส่ง  

1. สงสัยโรคไข้เลือดออกเสียชีวิต จังหวัดบุรีรัมย์ พบผู้ป่วย

ชาย 1 ราย อายุ 29 ปี ขณะป่วยอาศัยอยู่ตําบลดอนอะราง อําเภอ

หนองกี่ อาชีพเกษตรกรรม ประวัติการเจ็บป่วย ปี พ.ศ. 2551 

รักษาท่ีโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน กรุงเทพมหานคร ด้วย

ภาวะไตวายเฉียบพลันและเกล็ดเลือดต่ํา มีประวัติสูบบุหร่ีและดื่ม

แอลกอฮอล์เร้ือรัง เร่ิมป่วยวันท่ี 15 เมษายน 2559 ด้วยอาการไข้ 

ปวดเม่ือยตามตัว ปวดแน่นท้อง ไม่ได้รับการรักษา วันท่ี 18 เมษายน 

2559 เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลหนองกี่ เวลา 19.27 น. ด้วย

อาการไข้สูง เหนื่อยมากข้ึน แรกรับมีไข้ ชีพจร 60 คร้ังต่อนาที 

อัตราการหายใจ 20 คร้ังต่อนาที ความดันโลหิต 70/40 มิลลิเมตร

ปรอท รับการรักษาโดยเพิ่มสารน้ําทางหลอดเลือดดํา ความดัน

โลหิตเพิ่มข้ึน 106/66 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 112 คร้ังต่อนาที ผล

ตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเม็ดเลือดขาว 9,780 เซลล์ต่อลูกบาศก์

มิลลิเมตร เกล็ดเลือด 29,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ความ

เข้มข้นของเลือดร้อยละ 50 ระดับไนโตรเจนในเลือด 79.1 มิลลิกรัม

ต่อเดซิลิตร ระดับครีเอตินินในเลือด 8.7 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ระดับ

ค่าเอนไซม์ ALT ในเลือด 495 ยูนิตต่อลิตร ระดับค่าเอนไซม์ AST 

ในเลือด 4,202 ยูนิตต่อลิตร ผลการตรวจ Dengue IgG และ 

Dengue IgM ให้ผลบวก แพทย์วินิจฉัย Dengue hemorrhagic 

fever with Shock with Acute kidney injury with Hepatitis 

ต่อมาส่งผู้ป่วยไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลนางรอง เวลา 02.00 น. 

และส่งต่อไปท่ีโรงพยาบาลบุรีรัมย์ แรกรับไข้ต่ําๆ ซึม มีภาวะ

เลือดออกปาก ความดันโลหิต 133/77 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 96 

คร้ังต่อนาที อัตราการหายใจ 24 คร้ังต่อนาที แพทย์ใส่เคร่ืองช่วย

หายใจ จากผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ แพทย์วินิจฉัย Dengue 

Shock Syndrome วันท่ี 20 เมษายน 2559 ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ไข้

ต่ําๆ ยังคงมีภาวะเลือดออกตามแขน วันท่ี 21 เมษายน 2559 

ผู้ป่วยยังมีอาการคงท่ี วันท่ี 22 เมษายน 2559 ตอบสนองต่อเสียง

เรียกและอาการเจ็บ มีเลือดกําเดาไหลออกจากจมูกและปาก วันท่ี 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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ได้ยินลดลง ผลตรวจเลือดและน้ําไขสันหลัง พบเชื้อ Streptococcus 
suis อาการดีข้ึนและกลับบ้าน ผู้ป่วยมีประวัติเคยเลี้ยงหมูและจับลูก

หมูส่งขายท่ีบริษัทแห่งหนึ่งในตําบลลาดตะเคียน อําเภอกบินทร์บุรี 

ประมาณ 2 เดือนท่ีผ่านมา และมีประวัติซื้อลาบหมูใส่เลือดดิบมา

กินจากตลาดนัดท่าประชุม ตําบลศรีมหาโพธิ อําเภอศรีมหาโพธิ 

ประมาณปลายเดือนมีนาคมท่ีผ่านมา มีสมาชิกในครอบครัว

รับประทานลาบเลือดแต่ค่ัวสุก ท้ังหมด 7 คน ไม่พบมีอาการป่วย  

รายท่ี 4 เพศชาย อายุ 41 ปี ขณะป่วยอยู่ท่ีหมู่ 3 ตําบล

ประจันตคาม อําเภอประจันตคาม เร่ิมป่วยวันท่ี 12 เมษายน 2559 

เข้ารักษาที่โรงพยาบาลประจันตคาม ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ 

คอแข็ง ทรงตัวลําบาก วันท่ี 14 เมษายน 2559 แพทย์ส่งไปรักษาท่ี 

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ในวันเดียวกัน ผลตรวจเลือด

และน้ําไขสันหลัง พบเชื้อ Streptococcus suis ขณะน้ีผู้ป่วยยัง

รักษาตัวอยู่ สมาชิกในครอบครัวกินลาบเลือดค่ัวสุก รวม 3 ราย ไม่

พบมีอาการ  

รายท่ี 5 เพศชาย อายุ 66 ปี ขณะป่วยอาศัยอยู่หมู่ 6 

ตําบลประจันตคาม อําเภอประจันตคาม เร่ิมป่วยวันท่ี 15 เมษายน 

2559 เข้ารักษาท่ีโรงพยาบาลประจันตคาม แพทย์ส่งรักษา

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ในวันเดียวกัน แรกรับไข้ ปวด

ศีรษะ คอแข็ง ทรงตัวลําบาก ผลตรวจเลือดและน้ําไขสันหลัง พบ

เช้ือ Streptococcus suis ประวัติซื้อลาบหมูใส่เลือดดิบมากินจาก

ตลาดนัด ตําบลประจันตคาม อําเภอประจันตคามปัจจุบันอาการดี

ข้ึน แพทย์ส่งตัวกลับรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลประจันตคาม  

สิ่งท่ีดําเนินการไปแล้ว ได้แก่ การค้นหาผู้สัมผัสร่วมบ้าน

ไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ ประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ ความเข้าใจแก่

ประชาชนในเร่ืองการป้องกันโรค โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เลี้ยงสัตว์ กลุ่ม

ผู้ทํางานโรงฆ่าสัตว์ กลุ่มผู้จําหน่ายเนื้อหมู กลุ่มผู้บริโภคเนื้อสัตว์ 

โดยให้มีการปรุงสุกก่อนรับประทาน ประสานทีมปศุสัตว์จังหวัด/  

ปศุสัตว์อําเภอ ในการติดตามแหล่งรังโรค ได้แก่ ฟาร์มสุกร ในพื้นท่ี

จังหวัดปราจีนบุรีทุกอําเภอ เพื่อเฝ้าระวังและควบคุมโรคต่อไป 

4. สถานการณ์ภัยจากพายุฤดูร้อนในประเทศไทย 

 ช่วงวันท่ี 22–27 เมษายน 2559 ท่ีผ่านมา ได้เกิดพายุฤดู

ร้อนพัดถล่ม 15 จังหวัด 47 อําเภอ จังหวัดท่ีเกิดพายุฤดูร้อนพัด

ถล่มมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก ได้แก่ จังหวัดสกลนคร อุตรดิตถ์ นครพนม 

น่าน และบึงกาฬ โดยมีผู้ได้รับบาดเจ็บเสียชีวิต 1 ราย ในจังหวัด

บุรีรัมย์ มีผู้ได้รับบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า 1 ราย ในพื้นท่ี

อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ และเสียชีวิตจากการถูกฟ้าผ่า 1 รายใน

พื้นท่ีจังหวัดนครพนม และเสียชีวิต 3 ราย จากการถูกอาคารถล่ม

ทับและต้นไม้โค่นล้มทับในพื้นท่ีจังหวัดแพร่และจังหวัดสกลนคร 

ตัวไปรับการรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ขณะน้ียัง

อยู่ระหว่างการรักษาพยาบาล สิ่งท่ีได้ดําเนินการไปแล้ว ได้แก่ 

ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม ผลไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม และประสานผู้นํา

ชุมชนทุกหมู่บ้านในอําเภอคอนสวรรค์ ประกาศเตือนประชาชน  

 3. โรคติดเช้ือสเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิส จังหวัดปราจีนบุรี พบ

ผู้ป่วย 5 ราย จากอําเภอศรีมหาโพธิ 1 ราย ประจันตคาม 4 ราย 

ท้ังหมดเพศชาย อายุระหว่าง 41-66 ปี ขณะป่วยอาศัยในจังหวัด

ปราจีนบุรี ส่งตัวไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

รายแรกเริ่มป่วยวันท่ี 10 เมษายน 2559 รายสุดท้ายเร่ิมป่วยวันท่ี 15 

เมษายน 2559 ผลตรวจเลือดและนํ้าไขสันหลังด้วยวิธีการเพาะเชื้อ 

พบเชื้อ Streptococcus suis ท้ัง 5 ราย ไม่มีประวัติการรับประทาน

อาหารร่วมกัน ผู้ป่วย 4 รายมีประวัติซื้อลาบหมูใส่เลือดดิบมากินจาก

ตลาดนัด ในอําเภอประจันตคาม 3 ราย และอําเภอศรีมหาโพธิ 1 ราย 

ส่วนอีก 1 ราย มีประวัติกินลาบเลือดแต่ค่ัวสุก (ยังไม่มีรายละเอียด

การซื้อจากแหล่งใด) ขณะน้ีผู้ป่วยยังรักษาอยู่ 3 ราย กลับบ้านแล้ว 

2 ราย รายละเอียดเพิ่มเติมของผู้ป่วยแต่ละราย ดังนี้  

รายท่ี 1 เพศชาย อายุ 45 ปี ขณะป่วยอยู่หมู่ 16 ตําบล

คําโตนด อําเภอประจันตคาม เร่ิมป่วยวันท่ี 10 เมษายน 2559 เข้า

รักษาท่ีโรงพยาบาลประจันตคาม วันท่ี 12 เมษายน 2559 ด้วย

อาการไข้ ปวดศีรษะ คอแข็ง หูหนวกเฉียบพลัน แพทย์ส่งรักษาท่ี

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ในวันเดียวกัน ผลตรวจเลือด

และน้ําไขสันหลงั พบเชื้อ Streptococcus suis วันท่ี 27 เมษายน 

2559 ผู้ป่วยอาการดีข้ึนและกลับบ้าน ผู้ป่วยมีประวัติซื้อลาบหมูใส่

เลือดดิบมากินจากตลาดนัดท่าเรือ อําเภอประจันตคาม มีสมาชิกใน

ครอบครัวกินลาบเลือดแต่ค่ัวสุก รวม 2 ราย และกินลาบเลือดดิบ 

1 ราย ไม่พบอาการป่วย  

รายท่ี 2 เพศชาย อายุ 48 ปี ขณะป่วยอยู่หมู่ 7 ตําบล

เกาะลอย อําเภอประจันตคาม เร่ิมป่วยวันท่ี 10 เมษายน 2559 

เข้ารักษาที่โรงพยาบาลประจันตคาม ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ คอ

แข็ง การได้ยินลดลง วันท่ี 12 เมษายน 2559 แพทย์ส่งไปรักษาท่ี

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ผลตรวจเลือดและนํ้าไขสันหลัง 

พบเชื้อ Streptococcus suis อาการดีข้ึนแพทย์ส่งกลับมารักษา

ต่อท่ีโรงพยาบาลประจันตคาม มีประวัติซื้อลาบหมูใส่เลือดดิบมา

กินจากตลาดนัดท่าเรือ อําเภอประจันตคาม  

รายท่ี 3 เพศชาย อายุ 51 ปี โรคประจําตัว คือ โรคหัวใจ

และวัณโรค ขณะป่วยอยู่หมู่ 5 ตําบลศรีมหาโพธิ อําเภอศรีมหาโพธิ 

เร่ิมป่วยวันท่ี 12 เมษายน 2559 เข้ารักษาท่ีโรงพยาบาลศรีมหาโพธิ 

วันท่ี 14 เมษายน 2559 และส่งไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลเจ้าพระยา-

อภัยภูเบศร ด้วยอาการไข้ ปวดศีรษะ คอแข็ง ทรงตัวลําบาก การ  
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รับประทานอาหารประเภทลาบดิบ หลู้ หมูดิบ และดื่มสุราร่วมด้วย 

อาจเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้แสดงอาการของโรครุนแรง บางราย

เสียชีวิต หรือมีอาการแทรกซ้อนจากความพิการของหูหนวกถาวร 

ดังนั้นในช่วงก่อนงานเทศกาลสําคัญต่างๆ หน่วยงานสาธารณสุข

ร่วมกับหน่วยงานระดับพื้นที่ควรทําการรณรงค์ให้งดเมนูสุกๆ ดิบๆ 

โดยเฉพาะลาบหมูดิบ หลู้หมูดิบ และแหนมหมูดิบ  

นอกจากนั้นแล้ว ในผู้ ท่ีทํางานเกี่ยวกับสุกรควรให้การ

อบรมอย่างเคร่งครัดเกี่ยวกับการหลีกเสี่ยงสัมผัสสุกรหรือซากสุกร

ด้วยมือเปล่า ควรสวมถุงมือ ใส่รองเท้าหุ้มส้น ใส่เสื้อแขนยาว 

กางเกง ขายาว และอาบน้ํารวมท้ังชําระร่างกายทุกคร้ังหลังสัมผัส

สุกร ส่วนผู้ชําแหละเนื้อสุกรควรเน้นย้ําให้ระมัดระวังถึงการมี

บาดแผลหรือรอยถลอกโดยเฉพาะบริเวณแขนและมือ สําหรับ

ผู้บริโภค ควรประชาสัมพันธ์ในการเลือกซื้อเนื้อสุกรจากโรงฆ่าสัตว์

ท่ีได้มาตรฐาน ควรเลือกซื้อเนื้อสุกรสดท่ีไม่มีสีแดงคล้ํา ไม่ควร

รับประทานเนื้อสุกร เลือด และเครื่องในท่ีดิบๆ หรือปรุงสุกๆ ดิบๆ 

ตลอดจนล้างมือด้วยสบู่หลังการสัมผัสเนื้อเคร่ืองในหรือสุกรมีชีวิต  

 

 

สถานการณ์โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

  ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก รายงานสถานการณ์โรค

ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ตั้งแต่ วันท่ี 1 มกราคม - 27 

เมษายน 2559 พบผู้ป่วยท้ังสิ้น 103 ราย เสียชีวิต 20 ราย โดย

รายละเอียดการพบผู้ป่วยท่ัวโลกจําแนกรายเดือนได้ ดังต่อไปนี้ 

เดือนมกราคมพบผู้ป่วยท้ังหมด 8 ราย เสียชีวิต 1 ราย เดือน

กุมภาพันธ์พบผู้ป่วยท้ังหมด 11 ราย เสียชีวิต 3 ราย และเดือน

มีนาคมพบผู้ป่วย 54 ราย เสียชีวิต 7 ราย โดยในสัปดาห์นี้ มี

รายงานผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสเมอร์ส รายใหม่ 4 ราย ในประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย 3 ราย และในประเทศบาร์เรน 1 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต

 ในประเทศไทย ตั้งแต่วันท่ี 25-29 เมษายน 2559 พบ

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 

11 ราย ชาวไทย 8 ราย ชาวต่างชาติ 3 ราย ไม่พบสารพันธุกรรม

ของ MERS-CoV ท้ัง 11 ราย ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบ 

Influenza A 1 ราย  Influenza B 1 ราย  Rhino virus 1 ราย 

และตรวจไม่พบ Influenza 4 ราย อยู่ระหว่างตรวจ Influenza 

subtypes 4 ราย  

ท้ังนี้ตามประกาศของกรมอุตุนิยมวิทยา ฉบับท่ี 10 ลงวันท่ี 

29 เมษายน 2559 บริเวณประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนถึงร้อน

จัดหลายพื้นท่ี โดยจะเกิดพายุฤดูร้อนข้ึน ซึ่งเกิดจากความแตกต่าง 
ของมวลอากาศ โดยบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีน ซึ่ง

เป็นมวลอากาศเย็นท่ีแผ่ลงมาปะทะกับอากาศร้อนจัดบริเวณ

ประเทศไทยตอนบน มีลักษณะของพายุฝนฟ้าคะนอง และมีลม

กระโชกแรง กับมีลูกเห็บตกบางพื้นท่ี ซึ่งคาดว่าสถานการณ์พายุฤดู

ร้อนจะยังคงมีแนวโน้มเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

5. การประเมินความเสี่ยงของโรคและภัยสุขภาพท่ีสําคัญ 

สถานการณ์โรคไข้หูดับ (Streptococcus suis infection) 
ข้อมูลโรคไข้หูดับจากการเฝ้าระวังโรคเชิงรับระหว่างปี พ.ศ. 2554–

2558 พบรายงานผู้ป่วยจํานวน 912 ราย เสียชีวิต 58 ราย อัตรา

ป่วยตายร้อยละ 6.36 สํานักระบาดวิทยาได้ รับรายงานการ

สอบสวนโรคไข้หูดับ 113 รายงาน ส่วนใหญ่เป็นรายงานการ

สอบสวนเฉพาะรายจํานวน 105 รายงานและการรายงานระบาด

จํานวน 8 รายงาน สําหรับ ปี พ.ศ. 2559 (ถึงวันท่ี 24 เมษายน) 

พบผู้ป่วย 62 ราย จาก 14 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 0.09 ต่อแสน

ประชากร เสียชีวิต 5 ราย คิดเป็นอัตราตาย 0.01 ต่อแสนประชากร 

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1: 0.35 จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยต่อ

แสนประชากรสูงสุด 5 อันดับแรก คือ อุตรดิตถ์ (1.52) เพชรบูรณ์ 

(1.30) นครสวรรค์ (0.93) น่าน (0.63) และอุทัยธานี (0.61) 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่แสดงอาการไข้ รองลงมา ได้แก่ ปวดศีรษะ ปวด

เม่ือยกล้ามเนื้อ ประมาณร้อยละ 10 ของผู้ป่วยจะมีอาการหูดับและ

เสียการทรงตัว เดินเซ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการรับประทาน

อาหารลาบหมูดิบ รองลงมา คือ หลู้ แหนมหมู หัวหมูต้ม รวมทั้ง

การมีบาดแผลท่ีนิ้วมือขณะชําแหละหมูและขายเนื้อหมู โดยมีระยะ

ฟักตัวเฉลี่ย 3 วันก่อนป่วย  

การประเมินความเสี่ยงโรคไข้หูดับ  
ปัจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญท่ีได้จากการสอบสวนโรคพบว่า 

การบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ โดยเฉพาะเนื้อหมูดิบๆ ประเภทหลู้ 

ลาบดิบ เป็นสาเหตุของการติดเ ช้ือ Streptococcus suis ใน
ประเทศไทย สิ่งสําคัญท่ีจะต้องมุ่งเน้นเพื่อควบคุมการติดเช้ือ 

Streptococcus suis คื อการ ให้ สุ ข ศึกษา เพื่ อ ใ ห้ประชาชน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปรุงแบบสุกๆ ดิบๆ ให้

หันมาบริโภคอาหารท่ีปรุงสุก ในงานเทศกาลหรืองานเลี้ยงท่ีมีการ  

สถานการณ์ต่างประเทศ


