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สถานการณ์การเกิดโรคประจําสัปดาห์ท่ี 21 ระหว่างวันท่ี 22-28 พฤษภาคม 2559 ทีมตระหนักรู้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

การใช้แก้วน้ําดื่มส่วนตัว การใช้ช้อนกลาง และการล้างมือ 3) จ่าย

ยา Oseltamivir แก่ผู้ป่วยท่ีตรวจพบเชื้อไข้หวัดใหญ่ทุกราย 

ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน 4) ติดตามเฝ้าระวังผู้ป่วยด้วยอาการ

ไข้หวัดใหญ่รายใหม่ จนกว่าไม่พบผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเป็นระยะเวลา 

2 สัปดาห์ 5) สนับสนุนสื่อและอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ

ไข้หวัดใหญ่ 6) ปรับเปลี่ยนผังการจัดเตียงภายในโรงนอนให้หันหัว

เตียงออกจากกัน และ ให้มีระยะห่าง แต่ละเตียงอย่างน้อย 3 ฟุต 

2. เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า 1 ราย จังหวัดตาก พบ

ผู้ป่วยสงสัยโรคพิษสุนัขบ้าเสียชีวิต 1 ราย เพศหญิง สัญชาติไทย 

อายุ 75 ปี ขณะป่วยอาศัยอยู่หมู่ท่ี 3 ตําบลแม่ตาว อําเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก เร่ิมป่วยวันท่ี 23 พฤษภาคม 2559 ด้วยอาการ ปวด

แสบคอ จุกใต้ลิ้นปี่ ใจสั่น คร่ันเนื้อคร่ันตัว ไม่มีไข้ รับประทาน

อาหารและดื่มน้ําได้ วันท่ี 24 พฤษภาคม 2559 ผู้ป่วยเข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลแม่สอด เวลา 06.00 น. ด้วยอาการปวดแสบ

คอ จุกใต้ลิ้นปี่ ใจสั่น คร่ันเนื้อคร่ันตัว ไม่มีไข้ แพทย์วินิจฉัยสงสัย

โรคพิษสุนัขบ้า และเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ี

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ วันท่ี 25 พฤษภาคม 2559 เวลา 12.00 น. 

ผู้ป่วยมีอาการตัวสั่น ชัก เกร็ง กลืนลําบาก กลัวน้ํา กลัวลม เวลา 

16.00 น. ผู้ป่วยอาการไม่ดีข้ึน และเสียชีวิตในช่วงเย็นของวันท่ี 25 

พฤษภาคม 2559 และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี PCR 

ให้ผลบวก และจากการซักประวัติเพิ่มเติมพบว่าเม่ือวันท่ี 7 มีนาคม 

2559 ผู้ป่วยถูกสุนัขกัดท่ีข้อมือซ้าย มีแผลเลือดซึม แผลไม่ลึก ไม่ได้

รับการทําความสะอาดแผล และไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้า เนื่องจากคิดว่าเป็นสุนัขท่ีตนเลี้ยงและสุนัขได้รับการฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแล้ว 

จากการสอบสวนโรคพบว่า สุนัขตัวท่ีกัดเป็นลูกสุนัขพันธุ์  

ร็อตไวเลอร์ อายุประมาณ 8 เดือน ซึ่งมีคนนํามาฝากบุตรชายของ

ผู้เสียชีวิตเลี้ยงมาประมาณ 4 เดือน รวมกับสุนัขท่ีเลี้ยงไว้เดิม 3 ตัว 

(รวมเป็นท้ังหมด 4 ตัว) สุนัขทุกตัวได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค  

1. โรคปอดบวมรุนแรงจากเช้ือไวรัส Influenza B ใน

ค่ายทหาร จังหวัดร้อยเอ็ด พบผู้ป่วยด้วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

ในค่ายทหารแห่งหนึ่ง อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่าง

วันท่ี 28 เมษายน-19 พฤษภาคม 2559 การค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม 

โดยใช้เกณฑ์ มีไข้ 38 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการใดอาการหนึ่ง

ต่อไปน้ี คือ มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ พบผู้ป่วย

ท้ังหมด 35 ราย จากท้ังหมด 106 ราย เป็นทหารใหม่ 33 ราย 

(จากทั้งหมด 86 ราย) และมีครูฝึกป่วย 2 ราย (จากจํานวน 20 

ราย) อาการและอาการแสดงท่ีพบ คือ ไข้ (ร้อยละ 88.57) ไอ (ร้อย

ละ 94.29) เจ็บคอ (ร้อยละ 85.71) ปวดกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 71.43) 

ปวดศีรษะ (ร้อยละ 65.71) มีเสมหะ (ร้อยละ 62.86) มีน้ํามูก (ร้อย

ละ 54.29) โดยเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน จํานวน 11 ราย เก็บ

ตัวอย่างจากผู้ป่วยใน เพื่อตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการของเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่เบื้องต้น (Rapid test) จํานวน 11 ราย พบผลบวกต่อ

เช้ือ Influenza B จํานวน 9 ราย ทีมสอบสวนโรคได้เก็บตัวอย่าง 

Throat Swab จํานวน 15 ราย (ผู้ป่วยใน 11 ราย และ ผู้ป่วยท่ีมี

อาการจากการคัดกรองท่ีหน่วยฝึก 4 ราย) เพื่อตรวจยืนยันหาสาร

พันธุกรรมของไวรัสไข้หวัดใหญ่ ด้วยวิธี real time PCR ท่ีศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 จังหวัดขอนแก่น ผลการตรวจพบสาร

พันธุกรรมของไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด B จํานวน 11 ราย และให้ผล

ลบ 4 ราย จากการสอบสวนโรค ทุกคนไม่มีประวัติได้รับวัคซีน

ไข้หวัดใหญ่ และมีโรคประจําตัว มี 1 คน เป็นภูมิแพ้ สันนิษฐานว่า

แหล่งโรค หรือปัจจัยเสี่ยง คือ การใช้ภาชนะ (แก้วน้ํา) ร่วมกัน

ภายหลังจากฝึกทหาร 

การป้องกันควบคุมโรคเบื้องต้นดังนี้ 1) ตรวจคัดกรอง

ทหารใหม่ หากพบผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ให้งดฝึก แยก

โรงนอน และแยกโต๊ะรับประทานอาหาร 2) ให้ความรู้เร่ืองโรค

ไข้หวัดใหญ่และวิธีการป้องกัน เน้นเร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคล เช่น  

สถานการณ์ภายในประเทศ
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ต่อเช้ือ RV ชนิด Parainfluenza virus, Rhinovirus, Coronavirus 

OC43 ให้ผลลบ 1 ตัวอย่าง มีผู้ป่วย 1 ราย เข้ารับการรักษาเป็น

ผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลกองบินแห่งนั้น และจากการสอบสวนโรค 

พบปัจจัยเสีย่ง คือ 1) สภาพอากาศที่ร้อนจัด อุณหภูมิ 40-43 องศา

เซลเซียส และมีฝนตกสลับในบางวัน 2) มีการใช้ภาชนะร่วมกัน 

(จุดดื่มน้ําร่วมกันระหว่างฝึกทหาร) 3) นอนในโรงนอนท่ีเตียงใกล้กัน 

4) ผู้ป่วยท่ีเร่ิมป่วยไม่มีหน้ากากป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค 

วันท่ี 25 พฤษภาคม 2559 พบผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มข้ึน 1 ราย เร่ิมป่วย

วันท่ี 24 พฤษภาคม 2559 ยอดผู้ป่วยสะสมรวม 104 ราย วันท่ี 26 

พฤษภาคม 2559 ไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม สามารถควบคุมการะบาดของ

โรคได้ ค่ายทหารมีการปฏิบัติตามคําแนะนําในการควบคุมโรคเป็น

อย่างดี ทําให้ควบคุมการระบาดได้อย่างรวดเร็ว   

 

 

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสซิกา  

 รายงานจากองค์การอนามัยโลก วันท่ี 18 พฤษภาคม 2559 

จํานวน 60 ประเทศ/เขตการปกครอง มีรายงานโรคติดเช้ือไวรัสซิกา

ท่ีติดต่อนําโดยยุงอย่างต่อเนื่อง พบ 4 ประเทศ/เขตการปกครองมี

รายงานหลักฐานการติดเช้ือไวรัสซิการะหว่างปี 2550-2557 ซึ่งไม่

พบการติดเช้ือแล้ว ได้แก่ หมู่เกาะคุก, เฟรนซ์โปลนีีเซยี, เกาะปัสกวา-

ชิลี และ สหพันธรัฐไมโครนีเซีย การติดต่อเช้ือไวรัสซิกาจากคนสู่

คน มีรายงาน 10 ประเทศพบหลักฐานการติดต่อจากคนสู่คนของ

ไวรัสซิกา ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าติดต่อผ่านทางเพศสัมพันธ์ ข้อมูล ณ 

วันท่ี 18 พฤษภาคม 2559 พบว่าประเทศอาร์เจนตินามีรายงาน

การระบาดโรคติดเช้ือไวรัสซิกาท่ีติดต่อนําโดยยุง และประเทศ

เยอรมันมีรายงานโรคติดเช้ือไวรัสซิกาท่ีติดต่อจากบุคคลหน่ึงสู่อีก

บุคคลหน่ึง (อาจเป็นไปได้ว่าติดต่อผ่านทางเพศสัมพันธ์) 

ภาวะศีรษะเล็กผิดปกติและทารกท่ีมีความพิการเสียชีวิต

อ่ืนๆ เป็นไปได้ว่า มีความสัมพันธ์กับการติดเช้ือไวรัสซิกาหรือภาวะท่ี

บ่งบอกการติดเช้ือแต่กําเนิดมีรายงานใน 8 ประเทศ/เขตการปกครอง 

ประเทศเปอร์โตริโก เป็นเขตปกครองล่าสุดท่ีพบรายงานผู้ป่วยภาวะ

ศีรษะเล็กผิดปกติท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือไวรัสซิกา จากพื้นฐานของ

งานวิจัยปัจจบุัน ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในทางวิทยาศาสตร์ว่า ไวรัส

ซิกาเป็นสาเหตุของภาวะศีรษะเล็กผิดปกติ และกลุ่มอาการกิลแลง-

บาร์เร WHO ได้จัดทํายุทธศาสตร์ในการป้องกันและควบคุมโรคติด

เช้ือไวรัสซิกาในระดับโลกเป็นกรอบการตอบโต้ทางยุทธ์ศาสตร์ ท่ี

ครอบคลุมท้ังการเฝ้าระวัง การดําเนินการตอบโต้ และการศึกษาวิจัย 

WHO ได้ร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องระดับนานาชาติ ภูมิภาค 

และระดับประเทศ ในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขนี้  

พิษสุนัขบ้าจากคลินิกสัตว์แห่งหนึ่งในอําเภอแม่สอด โดยสุนัขตัวท่ี

กัดได้ตายหลังจากท่ีกัดคนไปแล้ว 2 วัน ต่อมามีลูกสุนัขท่ีเลี้ยง

ด้วยกันอายุประมาณ 6 เดือน ได้ตายเพิ่มอีก 1 ตัว เจ้าของได้นํา

สุนัขท้ัง 2 ตัว ฝังไว้ใต้โคนต้นไม้ในบริเวณบ้าน คงเหลือสุนัขอยู่ 2 

ตัว ซึ่งไม่มีอาการที่น่าสงสัย และจากการสอบถามมีผู้สัมผัสโรคจาก

ผู้ป่วยในขณะท่ีป่วย จํานวน 9 ราย โดยเป็นผู้สัมผัสคลุกคลีกบัสนุขั 

จํานวน 2 ราย และเป็นผู้สัมผัสกับผู้ป่วย จํานวน 7 ราย ทุกราย

ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีโรงพยาบาลแม่สอดแล้ว 

ดําเนินการป้องกันควบคุมโรคเบื้องต้นแล้วดังนี้ 

1. ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในผู้สัมผัสคลุกคลีกับ

สุนัข และผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย รวมทั้งหมด 9 ราย และค้นหา  

ผู้สัมผัสโรคและแนะนําให้ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ท่ีโรงพยาบาลแม่สอด 

2. ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนในพื้นท่ี โดยเน้นการแนะนํา

การทําความสะอาดบาดแผลที่เกิดจากสุนัขกัดหรือข่วน การใส่ยา

ฆ่าเช้ือก่อนไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และต้องรับการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้ครบทุกเข็มตามนัด ทุกกรณี แม้

เป็นแผลเพียงเล็กน้อย เม่ือถูกกัดหรือข่วน  

3. ประสานงานกับสํานักงานปศุสัตว์อําเภอแม่สอด เพื่อฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่สุนัขในหมู่บ้านให้ครบทุกตัว 

4. เฝ้าระวังโรคอย่างใกล้ชิดในพื้นท่ี แนะนําให้ประชาชนรู้

วิธีการสังเกตอาการของสุนัข โดยกักขังสุนัขไว้อย่างน้อย 10 วัน 

โดยไม่ฆ่าสุนัขก่อน หรือวิธีการส่งหัวสุนัขไปตรวจต้องทําอย่างไร 

และส่งไปท่ีไหน หากมีสุนัขในหมู่บ้านมีอาการของโรคพิษสุนัขบ้า

เกิดข้ึนอีก 

5. รายงานผลให้กับสาธารณสุขจังหวัดตากและนายอําเภอ

แม่สอด ทราบสถานการณ์โรค เพื่อดําเนินการเฝ้าระวังโรคในทุก

พื้นท่ี พร้อมท้ังแจ้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อให้มีการ

ประชาสัมพันธ์รณรงค์ ดําเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า โดยการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคแก่สุนัขให้ครอบคลุม 

3. โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 104 ราย กองบินแห่งหนึ่ง 

จังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วยติดเช้ือทางเดินหายใจ เป็นพลทหารและ

ครูฝึก ในกองบินแห่งหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 103 ราย 

ท้ังหมดเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 20-23 ปี พบผู้ป่วยรายแรกวันท่ี 

10 พฤษภาคม 2559 ด้วยอาการ เจ็บคอ ไอ มีน้ํามูก ปวดตามร่างกาย 

และพบผู้ป่วยรายท่ี 2 มีอาการไข้ในช่วงวันท่ี 19-20 พฤษภาคม

2559 ทีมแพทย์วินิจฉัยเบื้องต้น Common cold, Tonsillitis, 

Bronchitis ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ NS และ TS จํานวน 6 

ตัวอย่าง ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบให้ผลบวก 5 ตัวอย่าง  

สถานการณ์ต่างประเทศ


