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ความเป็นมา 

 วันท่ี 26 เมษายน 2555 เวลา 17.00 น. สํานักงานป้องกัน-

ควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับแจ้งจากโรงพยาบาล

เอกชนแห่งหนึ่ง จังหวัดภูเก็ตว่า มีชาวต่างชาติป่วยเป็นโรค

ไข้เลือดออกเดงกีมารับการรักษาตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 23 เมษายน 

2555 จํานวน 53 ราย ซึ่งเป็นผู้ป่วยท่ีมาจากอําเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่ เป็นส่วนใหญ่ ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 

(SRRT) สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 นครศรีธรรมราช ร่วมกับ 

SRRT อําเภอเกาะลันตา และทีมสอบสวนโรคจากสํานักระบาดวิทยา 

ดําเนินการสอบสวนโรคระหว่างวันท่ี 30 เมษายน - 22 พฤษภาคม 

2555  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยโรค และยืนยันการระบาดของโรค

ไข้เดงกีและไข้เลือดออกเดงกีในนักท่องเท่ียวต่างชาติ 

2. เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาเชิงพรรณนาการ

ระบาดของโรคไข้เดงกีและไข้เลือดออกเดงกีในนักท่องเท่ียวต่างชาติ 

3. เพื่อศึกษาเช้ือสาเหตุของการระบาดของโรคไข้เดงกีและ

ไข้เลือดออกเดงกีในนักท่องเท่ียวต่างชาติ 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการควบคุมและป้องกันโรคท่ี

จําเพาะต่อไป 

วิธีการศึกษา 

1. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  

 เพื่อหาขอบเขตการเกิดและการกระจายของโรคตามลักษณะ

ของบุคคล เวลา และสถานที่ โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

  1.1 ทบทวนข้อมูลท่ัวไปพื้นท่ีเกิดโรค สถานการณ์ของ

โรคไข้เลือดออกในชาวต่างชาติท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชน

แห่งหนึ่ง และสถานการณ์โรคไข้เลือดออก อําเภอเกาะลันตา จังหวัด

กระบี่ พ.ศ. 2550 - 2554 

  1.2  รวบรวมข้อมูลผู้ป่วย  

   1.2.1  ทบทวนบันทึกเวชระเบียนของผู้ป่วย

ชาวต่างชาติโรคไข้เลือดออกท่ีมาจากอําเภอเกาะลันตาท่ีเข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต, โรงพยาบาลกระบี่ 

โรงพยาบาลเกาะลันตา และคลินิกแห่งหนึ่ง อําเภอเกาะลันตา จังหวัด

กระบี่, โรงพยาบาลคลองท่อม จังหวัดกระบี่, โรงพยาบาลเอกชนแห่ง

ท่ีสอง จังหวัดกระบี่ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม - 22 พฤษภาคม 2555 

จํานวน 50 ราย 

   1.2.2  สัมภาษณ์ผู้ป่วยชาวต่างชาติท่ีเข้ารับการ

รักษาเป็นผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลเกาะลันตา อําเภอเกาะลันตา จังหวัด

กระบี่ วันท่ี 30 เมษายน – 22 พฤษภาคม 2555 จํานวน 2 ราย โดย

ใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้สอบสวนจัดทําข้ึน 
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  1.3  ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม (Active Case Finding) ใน

โรงพยาบาลต่าง ๆ ดังกล่าว (ข้อ 1.2.1) และในชุมชน ตั้งแต่วันท่ี 1 

มกราคม - 22 พฤษภาคม 2555 ตามนิยามผู้ป่วยท่ีตั้งไว้และ

สัมภาษณ์ข้อมูลของประชากร ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพ ข้อมูลการ

เจ็บป่วย ได้แก่ ลักษณะอาการป่วย วันท่ีเร่ิมป่วย ความเสี่ยงต่อการ

เกิดโรค ได้แก่ ประวัติการเดินทาง 

 นิยามสําหรับค้นหาผู้ป่วย ดังนี้ 

 ผู้ป่วย คือ ชาวต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ในอําเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่ และมีอาการไข้ ร่วมกับอย่างน้อย 1 อาการ ดังต่อไปน้ี 

ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ ปวดกระบอกตา ปวดกระดูก/ข้อ มีผื่น 

เลือดออก Tourniquets’ test ให้ผลบวก ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 

22 พฤษภาคม 2555 

2.  ศึกษาทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Investigation)  

  2.1  ทบทวนผลการตรวจเลือดในผู้ป่วยต่างชาติ ใน

โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต โดยดูผลการตรวจ 

Rapid test ต่อ Dengue NS1 และ IgM/IgG รวมทั้งผล PCR  

  2.2  Serosurvey โดยเก็บตัวอย่างเลือดจากกลุ่มเสี่ยง 

ในชาวต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ในโรงแรมที่พบผู้ป่วยในเดือนเมษายน 

2555 จํานวน 6 แห่ง เพื่อหาสายพันธุ์ และการติดเช้ือไวรัสเดงกี ท่ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 

จังหวัดตรัง รวม 26 ตัวอย่าง  

3.  ศึกษาทางกีฏวิทยา (Entomological investigation) 

  3.1  เก็บตัวอย่างยุงส่งตรวจระบุชนิดของยุง จํานวน 

100 ตัวอย่าง ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร (AFRIMS) 

กรุงเทพฯ   

  3.2  สํารวจความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย ในโรงแรมท่ี

พบผู้ป่วยในเดือนเมษายน 2555 จํานวน 4 แห่ง 

 4.  ศึกษาด้าน GIS เพื่อดูการกระจายของผู้ป่วยชาวต่างชาติ

โรคไข้เลือดออก ในพื้นท่ี อําเภอเกาะลันตา 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) มัธยฐาน(Median)

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

1.1 ข้อมูลท่ัวไป อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ อําเภอ

เกาะลันตา เป็นเกาะตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดกระบี่ มีพื้นท่ี 

339.9 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 42,282 คน ประกอบด้วย 5 ตําบล 

38 หมู่บ้าน มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองดังนี้ ทิศเหนือ

ติดต่อกับอําเภอเหนือคลอง และคลองท่อม ทิศตะวันออก ทิศใต้ 

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ  :  นายแพทยภาสกร อคัรเสวี 

บรรณาธิการประจําฉบับ  :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ    

บรรณาธิการวิชาการ  :   นายแพทยโรม  บัวทอง      

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสมัพันธ  พงษศิร ิวัฒนาสุรกิตต  สิริลักษณ รังษีวงศ 

ฝายขอมูล 

สมาน สยุมภูรุจินนัท   ศศิธนัว มาแอเคียน   พัชรี ศรหีมอก 

น.สพ. ธีรศักด์ิ ชักนํา   สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  เชิดชยั ดาราแจง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพนัธ   พรียา คลายพอแดง 
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กรรณกิา สุวรรณา1, โรม  บัวทอง2,  หัทยา กาญจนสมบัติ2,   
ประจกัษ์  ชูแก้ว1,   พรทวี  แคลว้อ้อม1,   ฆาลติา อานนท์1,  
วสุวัฒน์ ทัพเคลยีว1,  ละมุน  แสงสวุรรณ์1,  ปริยา  ศานพุงศ์1,   
นราศักดิ์  บ่อหนา1,  ประเสริฐ กลูหลัก3, ประหยัด กลบัผดุง3,   
วีรศักดิ์  มณี4,   ปรีชา  ห้วยลกึ5 , ศรินทร์ยา หวังผล6,   
ณ อรุณ พชืพงษ์6 
1 สํานกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2 สํานกัระบาดวิทยา  
3 สํานกังานสาธารณสขุจังหวัดกระบี ่ 
4 โรงพยาบาลเกาะลันตา  
5 สํานกังานสาธารณสขุอําเภอเกาะลนัตา  
6 โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลศาลาด่าน  

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  



 
35 h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /

รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจําสั ปดาห  ปที่  44  ฉบับที่  3  :  25  มกราคม  2556

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และทิศตะวันตก ติดต่อกับทะเลอันดามัน ประชากรส่วนใหญ่เป็น

ชาวไทย ร้อยละ 90 นอกนั้นเป็นชาวอูรักลาโว้ย และชาวไทยพุทธ 

อําเภอเกาะลันตาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงในระดับโลก 

โดยเฉพาะในประเทศแถบยุโรป และสแกนดิเนเวีย เนื่องจาก

นักท่องเท่ียวชาวยุโรปนิยมมาท่องเที่ยวและพักผ่อนยังเกาะลันตา

ใหญ่ ทําให้อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของเกาะลันตาใหญ่มีอัตรา

การเจริญเติบโตสูงอันดับต้นของประเทศและของภูมิภาค 

1.2 สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในชาวต่างชาติท่ีมารับการ

รักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต ปี พ.ศ. 2555 

เปรียบเทียบกับ ปี 2554 พบว่าจํานวนผู้ป่วยตั้งแต่เดือนมกราคม – 

เมษายน 2555 สูงกว่าปี 2554 ในช่วงเวลาเดียวกันอย่างชัดเจน 

(รูปท่ี 1) และสถานการณ์โรคไข้เลือดออก อําเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่ ปี พ.ศ. 2555 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปี 

ย้อนหลัง พบว่ามีการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพื้นท่ีอําเภอ

เกาะลันตา โดยตั้งแต่เดือนมกราคม – พฤษภาคม 2555 มีจํานวน

ผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (รูปท่ี 2) 

ข้อมูลผู้ป่วย 

จากการสอบสวนโรค ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 22 พฤษภาคม 

2555 พบผู้ป่วยชาวต่างชาติท้ังหมด 55 ราย ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต รับ

การรักษาในสถานบริการสาธารณสุขและมีการรายงานโรค 26 ราย 

ค้นหาเพิ่มเติม 29 ราย (Passive search 27 ราย Active search 

2 ราย) จําแนกเป็นเพศชาย 27 ราย เพศหญิง 28 ราย อัตราส่วนเพศ

ชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.04 มัธยฐานอายุ 33 ปี (1 – 65 ปี) พบ

ในกลุ่มอายุ 35 – 44 ปี สูงสุด (ร้อยละ 32.70) รองลงมา คือ กลุ่ม

อายุ 25 - 34 ปี (ร้อยละ 21.80) และ 45 - 54 ปี (10.90)  อาชีพท่ี

พบมากท่ีสุด คือ นักท่องเท่ียว 48 ราย (ร้อยละ 87.27) รองลงมา คือ 

อาชีพรับจ้าง 4 ราย (ร้อยละ 7.27) พบผู้ป่วยในตําบลศาลาด่านมาก-

ที่สุด 37 ราย (ร้อยละ 67.27) รองลงมา คือ ตําบลเกาะลันตาใหญ่ 

12 ราย (ร้อยละ 21.82) และไม่ทราบที่อยู่ 6 ราย (ร้อยละ 10.91) 

โดยพบสัญชาติสวีดีชมากท่ีสุด (ร้อยละ 49.10) รองลงมา คือ 

สัญชาติเยอรมัน (ร้อยละ 7.30) (รูปท่ี 3 - 4) 

ผู้ป่วยรายแรก ในปี พ.ศ. 2555 เป็นชาวต่างชาติสัญชาติ 

สวีดีช อายุ 14 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 31 ธันวาคม 2554 อยู่ในตําบล

ศาลาด่าน รับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน วันท่ี 1 มกราคม 2555 ด้วย

อาการไข้ มีผื่น มีจุดเลือดออกใต้ผิวหนังเล็ก ๆ ไม่ได้เข้ารับการ

รักษาในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หลังจากนั้นพบผู้ป่วยท้ัง

ชาวไทย และต่างชาติกระจายในตําบลเกาะลันตาใหญ่ ตําบล  

ศาลาด่าน และตําบลเกาะกลาง โดยผู้ป่วยชาวต่างชาติ ร้อยละ

27.30 เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน ร้อยละ 60.00 เข้ารับการรักษา  

ท่ีคลินิกเอกชน และส่งต่อไปรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชน ในจังหวัด

ภูเก็ต และกระบี่  
จากการทบทวนบันทึกเวชระเบียนของผู้ป่วยชาวต่างชาติท่ี

เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต, 

โรงพยาบาลกระบี่ โรงพยาบาลเกาะลันตา และคลินิกแห่งหนึ่ง อําเภอ

เกาะลันตา จังหวัดกระบี่, โรงพยาบาลคลองท่อม จังหวัดกระบี่, 

โรงพยาบาลอกชนแห่งท่ี 2 จังหวัดกระบี่ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม - 22 

พฤษภาคม 2555 ท้ังหมด 50 ราย แยกรายสถานบริการ ดังนี้ 

โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต 29 ราย โรงพยาบาลเกาะลันตา 5 ราย 

โรงพยาบาลจริยธรรมรวมแพทย์ 1 ราย คลินิกสยามอินเตอร์ 15  ราย

ชาวต่างชาติ 50 ราย จําแนกเป็นผู้ป่วยใน 30 ราย ผู้ป่วย-

นอก 20 ราย แพทย์วินิจฉัย DF 33 ราย DHF 15 ราย DSS 2 ราย 

มีลักษณะอาการทางคลินิกท่ีพบมากที่สุด คือ ไข้ (ร้อยละ 100.00) 

รองลงมา คือ ปวดศีรษะ และ ปวดเม่ือยตัว (ร้อยละ 60.00 และ 

40.00 ตามลําดับ) (รูปท่ี 5) 

ผู้ป่วยใน ท้ังหมด 30 ราย นอนพักรักษาในโรงพยาบาล

ระหว่าง 4 – 6 วัน มากท่ีสุด 13 ราย (ร้อยละ 43.30) วันนอน

เฉลี่ย 4 วัน (พิสัย 1 – 11 วัน) 

ผู้ป่วยชาวต่างชาติที่ทบทวนบันทึกเวชระเบียนท้ังหมด 

50 ราย ได้รับการตรวจนับเม็ดเลือดสมบูรณ (CBC) จํานวน 47 ราย 

โดยมีระยะเวลาการตรวจ CBC ในช่วง 3 - 5 วันนับจากวันเร่ิม  

ป่วยมากท่ีสุด (ร้อยละ 68.10) เฉลี่ย 4 วัน ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ (CBC) ค่า WBC น้อยกว่า 5,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์

มิลลิเมตร ร้อยละ 100.0 และ Platelet น้อยกว่า 100,000 เซลล์ต่อ

ลูกบาศก์มิลลิเมตร ร้อยละ 42.60 

2. ผลการศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 

2.1 ผลการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยต่างชาติ พบผลบวกต่อ 

Dengue PCR 4 ราย โดยพบ Dengue serotype 1 จํานวน 3 ราย 

Dengue serotype 2 จํานวน 1 ราย ส่วนผลการตรวจคัดกรองด้วย 

Rapid test ต่อ Dengue NS1 พบให้ผลบวก 6 ราย และ IgM/IgG 

ให้ผลบวก 1 ราย  

2.2 ผลการตรวจ Dengue serosurvey โดยเก็บตัวอย่าง

เลือดจากกลุ่มเสี่ยงชาวต่างชาติรวมแรงงานต่างด้าว ท่ีอาศัยอยู่ใน

โรงแรมที่พบผู้ป่วยในเดือนเมษายน 2555 ในตําบลศาลาด่าน จํานวน 

6 แห่ง รวม 26 ราย พบผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันต่อไวรัสเดงกี 3 ราย และผู้ท่ี

ไม่มีภูมิคุ้มกัน 23 ราย ในกลุ่มท่ีมีภูมิคุ้มกัน 3 ราย เป็นเพศหญิง

ท้ังหมด พบมากท่ีสุดในกลุ่มอายุ 45 - 54 ปี (ร้อยละ 66.67) และ

ปฏิบัติงานในช่วงเช้า (07.00 - 15.00 น.) ร้อยละ 100.00 มีประวัติ 

เคยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกในเดือนเมษายน 1 ราย ผู้ท่ีไม่มีภูมิคุ้มกัน 



  36 h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /  
Week l y  Ep i dem io l og i c a l  S u r v e i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  44  No .  3  :  J a nua r y  25 ,  2013  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผลการศึกษาทางกีฏวิทยา 

3.1 ผลการส่งตัวอย่างยุงเพื่อตรวจหาสายพันธุ์ 

ทีมสอบสวนโรคได้เก็บตัวอย่างยุงลายบริเวณโรงแรมท่ีพบ

ผู้ป่วยในเดือนเมษายน 2555 ส่งตรวจหาสายพันธุ์ไวรัสเดงกี 

จํานวน 100 ตัวอย่าง ส่งตรวจท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์

ทหาร ผลการตรวจไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี  

3.2 ผลการสํารวจความชุกชุมของลูกน้ํายุงลายในโรงแรมท่ี

พบผู้ป่วยในเดือนเมษายน 2555  

ทีมสอบสวนโรคได้สํารวจความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย

บริเวณโรงแรมท่ีพบผู้ป่วยในเดือนเมษายน 2555 ในตําบลศาลาด่าน 

จํานวน 4 แห่ง คร้ังท่ี 1 วันท่ี 30 เมษายน 2555 และคร้ังท่ี 2 วันท่ี 

14 พฤษภาคม 2555 
4. ผลการศึกษาด้าน GIS  

เพื่อดูการกระจายของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ในพื้นท่ี

อําเภอเกาะลันตา พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่กระจายอยู่ในพื้นท่ีตําบล

ศาลาด่าน รองลงมา คือ ตําบลเกาะลันตาใหญ่ และเกาะกลาง 

มาตรการควบคุมโรค 

1. ประชุมช้ีแจงสถานการณ์โรคไข้เลือดออก จังหวัดกระบี่ 

และอําเภอเกาะลันตา รวมท้ังให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

และการป้องกันควบคุมโรคให้กับนายอําเภอเกาะลันตา ปลัดอําเภอ 

กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุข  

2.  ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในตําบลศาลาด่าน และ

ตําบลเกาะลันตาใหญ่ ทุกหลังคาเรือน รอบท่ี 1 วันท่ี 8 พฤษภาคม 

2555 และรอบท่ี 2 วันท่ี 14 พฤษภาคม 2555  

3.  พ่นเคมีกําจัดยุงตัวแก่ในตําบลศาลาด่าน และตําบล

เกาะลันตาใหญ่ ทุกหลังคาเรือน รอบท่ี 1 วันท่ี 8 พฤษภาคม 2555 

และรอบท่ี 2 วันท่ี 14 พฤษภาคม 2555  

4.  ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก โดยรถประชาสัมพันธ์ 

5.  จัดตั้งระบบเฝา้ระวัง และรายงานโรคไข้เลือดออก จาก

คลินิกเอกชน มายังสถานบริการของรัฐในพื้นท่ี โดยให้คลินิกเอกชน

มีการรายงานผู้ป่วยภายใน 24 ช่ัวโมงหลังพบผู้ป่วย 

6.  แนะนําให้โรงแรมจัดให้มีแผ่นพับข้อความเร่ืองอาการ

และอาการแสดงท่ีสงสัยไข้เดงกีและไข้เลือดออกเดงกี แก่แขกท่ีเข้าพัก 

รวมทั้งควรจัดหายาทางกันยุงและสเปรย์ฉีดฆ่ายุง 

อภิปรายผล 

 จากการสอบสวนโรค  ตั้ งแต่ วัน ท่ี  1 มกราคม – 22 

พฤษภาคม 2555 พบผู้ป่วยชาวต่างชาติท้ังหมด 55 ราย ไม่มีผู้ป่วย

เสียชีวิต อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.04 สอดคล้องกับ 

23 ราย ส่วนใหญ่เพศชาย (ร้อยละ 60.87) พบมากท่ีสุดในกลุ่มอายุ 

15 - 24 ปี (ร้อยละ 30.43) อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 56.52) และปฏิบัติ-

งานในช่วงเช้า (07.00 - 15.00 น.) (ร้อยละ 78.26) เคยป่วยเป็น

โรคไข้เลือดออกในเดือนเมษายน 2 ราย 

รูปท่ี 1  จํานวนผู้ป่วยชาวต่างชาติ โรคไข้เลือดออกท่ีมารับการรักษา
ท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จําแนกราย
เดือน เปรียบเทียบข้อมูลปี พ.ศ. 2554 และ ปี พ.ศ. 2555 

รูปท่ี 2  จํานวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จําแนกรายเดือน อําเภอ
เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เปรียบเทียบข้อมูล ปี พ.ศ. 2555 
กับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 

รูปท่ี 3 การกระจายของผู้ป่วยชาวต่างชาติโรคไข้เลือดออก อําเภอ
เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ จําแนกตามกลุ่มอายุ ตั้งแต่วันท่ี 
1 มกราคม – 22 พฤษภาคม 2555 (N=55) 
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ระบาดวิทยาโรคไข้เลือดออก ซึ่งโรคนี้เป็นได้ท้ังเพศชายและเพศหญิง 

โดยมีโอกาสป่วยเท่า ๆ กัน(1) ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วย

ชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่ ได้แก่ ไข้ (ร้อยละ 100.00) รองลงมา ปวด

ศีรษะ (ร้อยละ 60.00) ปวดเม่ือยตัว (40.00) อ่อนเพลีย (32.00) มี

ผื่น (26.00) ซึ่งเข้าได้กับโรคไข้เลือดออก(2) ผู้ป่วยต่างชาติรายแรก

ของปีในการระบาดคร้ังนี้ สัญชาติสวีดีช อายุ 14 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 31 

ธันวาคม 2554 อยู่ในตําบลศาลาด่าน เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน 

ไม่ได้เข้ารับการรักษาในสถานบริการของรัฐ หลังจากนั้นพบผู้ป่วยท้ัง

ชาวไทย และต่างชาติกระจายในตําบลเกาะลันตาใหญ่ ตําบลศาลา

ด่าน และตําบลเกาะกลาง โดยผู้ป่วยชาวต่างชาติ ร้อยละ 27.30 เข้า

รับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน, ร้อยละ 60.00 เข้ารับการรักษาท่ีคลินิก

เอกชน และส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชน ท่ีจังหวัดภูเก็ต และ

กระบ่ี โดยไม่ได้เข้ารับการรักษาในสถานบริการของรัฐในพื้นท่ี และ

ประกอบกับในระยะแรกของการระบาด คลินิกเอกชน และ

โรงพยาบาลเอกชนไม่ได้มีระบบการรายงานผู้ป่วยมายังสถานบริการ

ของรัฐในพื้นท่ี ทําให้ไม่มีการป้องกันควบคุมโรคในพื้นท่ี จึงเกิดการ

ระบาดในวงกว้าง และจากการสุ่มสํารวจในพื้นท่ีซึ่งพบผู้ป่วยจํานวน

มากในตําบลศาลาด่าน พบว่ามีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลายสูง และ

มีฝนตกอย่างต่อเนื่อง โดยช่วงฤดูฝน ความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย

สูงข้ึน และเดงกีไวรัสแพร่จํานวนได้มากและรวดเร็วในตัวยุง เพราะ

ความช้ืนและอุณหภูมิในฤดูฝนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ(3) การ

ระบาดคร้ังนี้พบ Dengue virus 2 serotype คือ DEN-1, DEN-2 ซึ่ง

สอดคล้องกับปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เกิดโรคไข้เลือดออกเดงกี คือ มีไวรัส

เดงกีชุกชุมมากกว่า 1 ชนิดในพื้นท่ี(4) จากการพบผู้ป่วย DHF และ 

DSS ในผู้ป่วยซึ่งเป็นนักท่องเท่ียวนั้นบ่งบอกถึงการติดเช้ือคร้ังท่ีสอง 

ซึ่งควรจะมีการศึกษาอย่างเป็นระบบ เพราะนักท่องเท่ียวเหล่านี้อาจ

ติดเช้ือคร้ังแรกโดยไม่รู้ตัวเม่ือมาติดเช้ืออีกคร้ัง โดยเป็นเช้ือไวรัสเดงกี

ต่างชนิดกัน ก็จะทําให้ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงและทําให้เสียชีวิตได้หาก

ไม่ได้รับการวินิจฉัยตั้งแต่แรก 

รูปท่ี 4  ผู้ป่วยชาวต่างชาติท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคไข้เดงกี และ
ไข้เลือดออก อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ จําแนกตาม
สัญชาติ ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 22 พฤษภาคม 2555 (N=55) 
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รูปท่ี 5  ลักษณะอาการทางคลินิกของผู้ป่วยชาวต่างชาติ โรค
ไข้เลือดออก อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ (N=50) 

รูปท่ี 6  จํานวนผู้ป่วยชาวต่างชาติโรคไข้เลือดออก อําเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ จําแนกตามวันเร่ิมป่วย ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 
– 22 พฤษภาคม 2555 (N= 55) 

 
รูปท่ี 7 ตําแหน่งของท่ีพักโรงแรมท่ีพบผู้ป่วยนักท่องเท่ียวต่างชาติ

ท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคไข้เดงกีและไข้เลือดออก อําเภอเกาะ
ลันตา จังหวัดกระบี่ 1 มกราคม – 22 พฤษภาคม 2555 
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สรุปผลการสอบสวนโรค 

 จากการสอบสวนโรคตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 22 พฤษภาคม 

2555 พบผู้ป่วยชาวต่างชาติท้ังหมด 55 ราย ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิต 

รับการรักษาในสถานบริการและมีการรายงานโรค 26 ราย ค้นหา

เพิ่มเติม 29 ราย (Passive search 27 ราย Active search 2 ราย) 

จําแนกเป็นเพศชาย 27 ราย เพศหญิง 28 ราย อัตราส่วนเพศชาย 

: หญิง เท่ากับ 1:1.04 มัธยฐานอายุ 33 ปี (1 – 65 ปี) กลุ่มอายุท่ี

พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 35-44 ปี (ร้อยละ 32.70) รองลงมา คือ 

กลุ่มอายุ 25-34 ปี และ 45-54 ปี (ร้อยละ 21.80 และ 10.90 

ตามลําดับ) อาชีพท่ีพบมากท่ีสุด คือ นักท่องเท่ียว 48 ราย (ร้อยละ 

87.27) รองลงมา รับจ้าง 4 ราย (ร้อยละ 7.27) พบผู้ป่วยในตําบล

ศาลาด่านมากท่ีสุด 37 ราย (ร้อยละ 67.27) รองลงมา ตําบลเกาะลัน

ตาใหญ่ 12 ราย (ร้อยละ 21.82) และไม่ทราบท่ีอยู่ 6 ราย (ร้อยละ 

10.91) โดยพบสัญชาติสวีดีชมากท่ีสุด รองลงมา สัญชาติเยอรมัน 

(ร้อยละ 7.30) พบการระบาดใน 2 serotype คือ DEN-1 และ 

DEN-2  

 ผู้ป่วยต่างชาติรายแรกของการระบาดคร้ังนี้เป็นสัญชาติ 

สวีดีช อายุ 14 ปี เร่ิมป่วยวันท่ี 31 ธันวาคม 2554 อยู่ในตําบล

ศาลาด่าน เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน หลังจากนั้นมีผู้ป่วยท้ัง

ชาวไทย และต่างชาติกระจายมายังตําบลเกาะลันตาใหญ่ และ

ตําบลเกาะกลาง สาเหตุของการระบาดอาจเนื่องจากผู้ป่วยรายแรก

ของการระบาดคร้ังนี้ เป็นชาวต่างชาติสัญชาติสวีดีช อายุ 14 ปี 

เร่ิมป่วยวันท่ี 31 ธันวาคม 2554 อยู่ในตําบลศาลาด่าน รับการ

รักษาท่ีคลินิกเอกชน ไม่ได้เข้ารับการรักษาในสถานบริการของรัฐ

ในพื้นท่ี โดยชาวต่างชาติ ร้อยละ 27.30 รับการรักษาท่ีคลินิก

เอกชน, ร้อยละ 60.00 รับการรักษาท่ีคลินิกเอกชน และส่งต่อไป

โรงพยาบาลเอกชน ท่ีจังหวัดภูเก็ต และกระบี่ ทําให้ไม่มีการรายงาน

โรคและควบคุมโรคในพื้นท่ี จนเกิดการระบาดในวงกว้าง และใน

พื้นท่ีมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกมาตั้งแต่ปลายปี 2554 จากการสุ่ม

สํารวจในพื้นท่ีซึ่งพบผู้ป่วยในตําบลศาลาด่าน พบว่ามีความชุกชุม

ของลูกน้ํายุงลายสูง และมีฝนตกอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ 

1.  รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญในการ

ป้องกันโรคโดยการสํารวจลูกน้ํายุงลายภายในบ้าน การทําลาย

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และการป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด 

2.  เ ข้มงวดในการติดตาม กํากับ  ดูแล  อาสาสมัคร

สาธารณสุข ในการดําเนินงานควบคุมกําจัดลูกน้ํายุงลาย และ

ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในพื้นท่ีอยา่งสมํ่าเสมอ และต่อเนื่อง 

 

3. จัดตั้งระบบการรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจาก  

คลินิกเอกชน โรงพยาบาลเอกชน มายังสถานบริการของรัฐในพื้นท่ี 

โดยเฉพาะผู้ป่วยชาวต่างชาติ 

4. ควรมีการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในพื้นท่ีท่องเท่ียวก่อน

ถึงฤดูการระบาด 

ข้อจํากัดในการสอบสวน 

1.  การเก็บตัวอย่างยุงลายบริเวณโรงแรมที่พบผู้ป่วยใน

เดือนเมษายน 2555 ส่งตรวจหาสายพันธุ์ไวรัสเดงกี อาจล่าช้าไม่

อยู่ในช่วงเดียวกับท่ีพบผู้ป่วย 

2.  การควบคุมโรค อาจทําได้ไม่เต็มท่ี เนื่องจากสภาพดิน

ฟ้าอากาศไม่อํานวย 

3.  การควบคุมการระบาดล่าช้าโรคมีการแพร่ระบาดใน  

วงกว้าง เนื่องจากไม่มีการรายงานผู้ป่วยจากคลินิกเอกชน และ

โรงพยาบาลเอกชน ในช่วงแรกของการระบาด 

กิตติกรรมประกาศ 

ทีมสอบสวนโรคขอขอบคุณหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีให้การ

สนับสนุนในการสอบสวนโรคคร้ังนี้ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลศาลาด่าน โรงพยาบาลเกาะลันตา สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอเกาะลันตา โรงพยาบาลกระบี่ โรงพยาบาลคลอง

ท่อม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ ศูนย์ วิทยาศาสตร์

การแพทย์ ท่ี 1 จังหวัดตรัง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร รวมทั้งคลินิกและ

โรงพยาบาลเอกชนต่าง ๆ ท่ีอํานวยความสะดวกในการสอบสวนโรค 
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ตารางท่ี 1  การสํารวจยุงลายตัวเต็มวัย ตําบลศาลาด่าน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ วันท่ี 30 เมษายน 2555 

บริเวณท่ีสํารวจ 

จํานวนยุงท่ีจบัได ้
ผลการตรวจ Dengue virus โดย

วิธี PCR 
นอกบ้าน ในบ้าน 

ตัวผู้ ตัวเมีย ตัวผู้ ตัวเมีย

หมู่ท่ี 3 โรงแรม A 3 18 1 - ไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม B - 7 - 12 ไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม C - 18 - - ไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม D - 19 1 - ไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี 

หมู่ท่ี 2 บ้าน E - 17 3 1 ไม่พบเชื้อไวรัสเดงกี 

 

ตารางที่ 2  การสํารวจความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย ตําบลศาลาด่าน อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ วันท่ี 30 เมษายน 2555 และ 14 

พฤษภาคม 2555 

บริเวณท่ีสํารวจ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

จํานวน

ภาชนะท่ี

สํารวจ 

จํานวนภาชนะ

ท่ีพบลูกน้าํ

ยุงลาย 
CI 

จํานวนภาชนะ  

ท่ีสํารวจ 

จํานวนภาชนะท่ี

พบลูกน้ํายุงลาย CI 

หมู่ท่ี 3 โรงแรม A 25 8 32.00 7 1 14.28 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม B 29 21 72.41 0 0 0 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม C 8 2 25.00 0 0 0 

หมู่ท่ี 2 โรงแรม D 14 2 14.28 0 0 0 
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Abstract  

Background: On April 2012, a private hospital in Phuket notified an increasing number of dengue cases among 

travelers. Initially 39 cases were diagnosed during 1 January to 23 April 2012. The Bureau of Epidemiology and 

local health authorities, Ministry of Public Health started epidemic investigation during April to May 2012. 

Objectives: The investigation's objectives aimed to confirm diagnosis and existing the outbreak, to describe the 

characteristic of dengue outbreak among travelers and to implement specific control and prevention 

measures during April to May 2012.    

Methods and Materials: We reviewed medical records in the hospitals where the travelers sought medical care 

in Phuket and Krabi. Active case finding was done in the hotels and communities at Koh Lanta, Krabi. The case 

definitions were applied by WHO 1997. Laboratory investigation was done by Dengue PCR. Adult mosquito was 

collected at the hotels and then identified species and testing PCR for Dengue virus.  

Results: Total 55 foreigner cases were met case definition (33 DF, 15 DHF, 2 DSS, 5 unspecified) during January 
- May 2012. No fatal case was reported. There were 26 reported to the surveillance and 29 cases from active 
case finding. Male:Female ratio was 1:1. Median age was 33 years old (1 - 65). Age between 35 and 44 years old 
was the highest Proportion (32.7%). Tourist/traveler was highest reported (87.3%). Swedish was the highest 
affected (49%) followed by German (7.3%), British (5.4%) and Danish (5.4%). The most common clinical 
presentation was fever, headache, myalgia and skin rash respectively. The highest reported case stayed at 
Saladan sub-district (67.3%). Three cases were positive Dengue serotype 1 and one case was positive for 
Dengue serotype 2. Four hotels were surveyed for adult mosquito collection. A hundred adult mosquitoes 
were all Ae. aegypti (92 female vs. 8 male) and found outside hotels (82%). All female mosquitoes were 
Dengue negative. 

Conclusion: There was confirmed Dengue outbreak among traveler/tourist. Multiple dengue serotype was 
observed. High number of DHF/DSS was observed and was possibly secondary infection. Delay containment 
was a crucial factor due to unreporting of first few cases to the surveillance. Warning message and repellent 
recommended in the hotels. Sentinel surveillance in private clinics/hospitals already conducted. 
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