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สังเกตอาการหรือรับไว้รักษาในโรงพยาบาลหรือเสียชีวิตตาย) 

ระหว่างปี พ.ศ. 2551 – 2555 พอสรุปได้ดังนี ้
จํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า (ICD-10 รหัส X 33) 

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2551-2555 ท้ังสิ้น 180 ราย เฉลี่ยปีละ 36 ราย 

เสียชีวิต 46 ราย อัตราเจ็บตายร้อยละ 23.89 จํานวนผู้ป่วยมี

แนวโน้มสูงข้ึน จากจํานวน 34 ราย ในปี พ.ศ. 2551 เป็น 35 ราย 

ในปีพ.ศ. 2555 (รูปท่ี 1) โดยในปี พ.ศ. 2555 ผู้บาดเจ็บรุนแรง

เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.3 อายุเฉลี่ย (median) 36 ปี เป็นกลุ่มวัย

ทํางาน 45-49 ปี ร้อยละ 17.4 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 30 - 34 ปี และ 

20 – 24 ปี ร้อยละ 14.29 เป็นเกษตรกร ร้อยละ 45.71 รองลงมา 

คือ นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 40.0 และผู้ใช้แรงงาน ร้อยละ 8.57 
เดือนเมษายน เกิดเหตุสูงสุด (รูปท่ี 2) รองลงมา คือ เดือน

พฤษภาคม วันเสาร์เกิดเหตุสูงสุดร้อยละ 31.43 ช่วงเวลาเกิดเหตุ

สูงสุด คือ เวลา 14.00 - 14.59 น. ร้อยละ 25.71 รองลงมา คือ เวลา 

15.00 - 15.59 น. ร้อยละ 20.00 และ 16.00 - 16.59 น. ร้อยละ 

14.30 สถานท่ีเกิดเหตุ คือ นา ไร่ สวน ร้อยละ 8.10 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในผู้บาดเจ็บรุนแรงจากฟ้าผ่า

เฉลี่ย ร้อยละ 3.88 และมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2555 พบ  

ฟ้าผ่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีมนุษย์ให้ความสนใจ

และเกรงกลัวมาตั้งแต่สมัยโบราณ อุบัติการของการได้รับอันตราย

จากฟ้าผ่าในประเทศไทยยังไม่มีรายงานเป็นหลักฐานชัดเจน เคยมี

ผู้ประมาณอัตราการตายจากฟ้าผ่าไว้ประมาณร้อยละ 20-30 แต่

คาดว่าการประมาณการนี้ดูจะมากเกินความเป็นจริงเนื่องจาก

แหล่งข้อมูลทางการแพทย์ท่ีนํามาใช้ประเมินมักจะเป็นข้อมูลผู้ป่วย

ท่ีอาการหนัก ในความเป็นจริงแล้วยังมีรายงานอยู่เนืองๆ ถึง

ผู้รอดชีวิตจากการถูกฟ้าผ่า ซึ่งพบเป็นจํานวนหลายร้อยราย แต่ผู้ท่ี

รอดชีวิตนั้นมักจะมีความพิการเน่ืองจากถูกฟ้าผ่าติดตัวไปตลอดชีวิต 

จากรายงานผู้ถูกฟ้าผ่ามักจะเกี่ยวข้องกับการเดินทางขนส่งเช่น 

เกิดข้ึนขณะท่ีกําลังยืนอยู่ข้างยานพาหนะ หรือฟ้าผ่าอากาศยาน 

นอกจากน้ีแล้วยังพบผู้ถูกฟ้าผ่าขณะเล่นกีฬากลางแจ้ง เช่น กอล์ฟ 

ตกปลา หรือกีฬาทางน้ํา 
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ได้วิเคราะห์สถานการณ์การบาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า 

(Lightning-related injuries) จากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวัง

การบาดเจ็บแห่งชาติ 33 แห่ง พบจํานวนผู้บาดเจ็บรุนแรง (ผู้บาดเจ็บ

ท่ีบาดเจ็บไม่เกิน 7 วันเข้ารับการรักษาท่ีห้องฉุกเฉินและรับไว้  
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สัดส่วนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูงสุด ร้อยละ 11.4 สูงข้ึนจาก 

ปี พ.ศ. 2554 ร้อยละ 3.4 ประมาณ 3.31 เท่า  

 โรงพยาบาลจังหวัดเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บท่ีมี

ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากฟ้าผ่าสูงสุด คือ รพท.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

รพม.นครราชสีมาและรพท.หาดใหญ่ แต่ละโรงพยาบาล ร้อยละ 

11.43 (ตารางท่ี 1) อวัยวะท่ีได้รับบาดเจ็บจากฟ้าผ่าส่วนใหญ่ไม่

สามารถระบุได้ ร้อยละ 53.3 รองลงมา คือ ศีรษะ ร้อยละ 17.7 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

แนวโน้มของผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า พ.ศ. 

2551-2555 ในปี พ.ศ. 2553 จํานวนผู้บาดเจ็บสูงสุด จํานวน 35 ราย 

ในปี พ.ศ. 2552 จํานวนผู้เสียชีวิตสูงสุด 12 ราย 

กลุ่มวัยทํางาน 45-49 ปี เป็นกลุ่มท่ีบาดเจ็บรุนแรงสูงสุดถึง

ร้อยละ 17.4 สถานท่ีเกิดเหตุส่วนใหญ่เกิดบริเวณนา ไร่ สวน ควรมี

การแนะนําไม่ให้สวมใส่อุปกรณ์ท่ีเป็นสื่อนําไฟฟ้า เช่น สร้อยหรือ

เคร่ืองราง ของขลังท่ีเป็นโลหะ  

ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า มีการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมด้วย 11.4 สูงข้ึนจากปี พ.ศ. 2554 ร้อยละ 3.4 

ประมาณ 3.31 เท่า 
ในวันท่ีอากาศร้อนอบอ้าว ความช้ืนในอากาศสูง ถ้ามีพายุ

ฝนฟ้าคะนองจะมีโอกาสเกิดฟ้าผ่าได้ง่าย มีผู้ให้คําแนะนําการ

ป้องกันฟ้าผ่าไว้มากมาย (1,2,3) หลักสําคัญ คือ ถ้ามีพายุฝนฟ้า

คะนอง ควรหลบอยู่ในท่ีปลอดภัย เช่น ในอาคาร บ้านเรือน หรืออยู่

ในรถยนต์ ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด อยู่ห่างจากสื่อนําไฟฟ้า โลหะ 

เช่น สายไฟ ท่อน้ํา สายล่อฟ้า ไม่ควรเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าขณะมีพายุ

ฝนฟ้าคะนอง ถ้าอยู่ในท่ีโล่งแจ้งไม่ควรหลบฝนใต้ต้นไม้ใหญ่ท่ียืนต้น

โดดเดี่ยว หรือสิ่งปลูกสร้างท่ีสูงท่ีสุดในบริเวณน้ัน ถ้าไม่มีท่ีหลบ

ควรหลบอยู่ท่ีพุ่มไม้เตี้ยๆ หรือนอนราบในคู หรือคันดินเล็กๆ ไม่ควร

จับกลุ่มอยู่หลายคนเพราะอาจได้รับอันตรายพร้อมกัน ถ้ากําลัง

ทํางานกลางแจ้งท่ีใช้เคร่ืองจักรกลขนาดใหญ่ เช่น รถขุดดิน รถตักดิน 

ควรหยุดงานก่อน เข้าหลบในท่ีปลอดภัย ถ้ากําลังอยู่ในน้ําหรือบ่อน้ํา 

หรือในเรือขนาดเล็ก เช่น ตกปลา เล่นกีฬาทางน้ํา ควรขึ้นจากน้ําทันที 
จากการศึกษาระยะปลอดภัยจากฟ้าผ่า(3) ให้นับเวลาเป็น

วินาทีหลังจากเห็นแสงฟ้าแลบจนถึงได้ยินเสียงฟ้าร้อง แล้วหาร

ด้วย 5 จะทราบระยะทางจากจุดฟ้าผ่าถึงจุดท่ียืนอยู่ในหน่วยวัด

เป็นไมล์ ระยะท่ีปลอดภัยจากฟ้าผ่าท่ีแนะนําไว้คือมากกว่า 3 ไมล์ 

ถ้าคํานวณระยะทางได้น้อยกว่า 3 ไมล์ ควรรีบหลบเข้าท่ีกําบังท่ี

ปลอดภัยและไม่ควรออกจากท่ีกําบังจนกว่าแสงฟ้าแลบหรือเสียง

ฟ้าร้องคร้ังสุดท้ายหมดไปไม่น้อยกว่า 30 นาที สิ่งบอกเหตุว่ากําลัง

จะเกิดฟ้าผ่าในบริเวณใกล้เคียง คือ ผมหรือขนลุกชันจากไฟฟ้าสถิต

ท่ีพื้นดิน แนะนําให้นั่งยองเขย่งปลายเท้า เท้าชิดกัน เพื่อลดจุดสัมผัส

ไฟฟ้าและปัญหา Stride potential 
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รายงานการ เฝ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจําสั ปดาห  ปที่  44  ฉบับที่  27  :  12  กรกฎาคม  2556

ตารางท่ี 1 ร้อยละผู้บาดเจบ็รุนแรงจากฟ้าผ่า จําแนกตามโรงพยาบาลเครือข่ายการบาดเจ็บ ปี พ.ศ. 2555  

ลําดบัท่ี โรงพยาบาลเครือข่าย IS ร้อยละผูบ้าดเจบ็รุนแรง 
ค่าเฉลี่ยปี พ.ศ.2551-2554 2555 

1 เจ้าพระยาอภัยภูเบศร 2.07 11.43 
2 มหาราชนครราชสีมา 12.41 11.43 
3 หาดใหญ ่ 0.69 11.43 
4 มหาราชนครศรีธรรมราช 3.45 8.58 
5 ขอนแก่น 8.97 5.71 
6 อุดรธานี 3.45 5.71 
7 อุตรดิตถ์ 4.83 5.71 
8 เชียงรายประชานเุคราะห์ 3.45 5.71 
9 สวรรค์ประชารักษ์ 6.90 5.71 
10 เจ้าพระยายมราช 0.00 5.71 
11 สุราษฎร์ธาน ี 4.83 5.71 
12 ชลบุรี 1.38 2.86 
13 ระยอง 2.07 2.86 
14 พระปกเกลา้ 5.52 2.86 
15 สรรพสิทธิประสงค์ 18.62 2.86 
16 นครปฐม 0.00 2.86 
17 ตรัง 1.38 2.86 
18 สระบุรี 4.14 0.00 
19 สุรินทร์ 5.52 0.00 
20 พิษณุโลก 2.07 0.00 
21 ราชบุรี 1.38 0.00 
22 ยะลา 2.07 0.00 
23 พุทธโสธร 2.76 0.00 
24 กระบี ่ 1.38 0.00 
25 วชิรภูเก็ต 0.69 0.00 
 รวม 100 100 
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รูปท่ี 1 จํานวนผูบ้าดเจบ็รุนแรงและเสยีชีวิตจากฟา้ผ่า จําแนกตาม ปี พ.ศ. 2551 – 2555 
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รูปท่ี 2 สัดส่วนผูบ้าดเจบ็รุนแรงจากฟ้าผ่า จาํแนกตามเดือน ปี พ.ศ. 2551 – 2555 
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี ้
อรัฐา รังผึ้ง, พิมพ์ภา เตชะกมลสุข, อนงค์ แสงจันทร์ทิพย์. การ
บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกฟ้าผ่า ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังการ
บาดเจ็บแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2555. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยาประจําสัปดาห์ 2556; 44: 417-20. 
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