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วันท่ี 10 มีนาคม 2556 และมีผู้ป่วยต่อเนื่องทุกสัปดาห์   

 ในสัปดาห์ท่ี 15 พบผู้เสียชีวิต 1 ราย เป็นเพศหญิง อายุ 

5 เดือน อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิง เป็นผู้ป่วยรายท่ี 8 ของปี พ.ศ. 2556 

เร่ิมป่วยเม่ือวันท่ี 12 เมษายน และเข้ารักษาเม่ือวันท่ี 13 เมษายน 

2556 การทดสอบ Tourniquet และ NS1 Ag ให้ผลบวก วินิจฉัย

ไข้เลือดออก (DF) เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 2556 เวลา 19.00 น. ผู้ป่วย

มีอาการหายใจขัดและช็อกจึงส่งต่อไปยังโรงพยาบาลอุ้มผาง และ

ผู้ป่วยเสียชีวิตหลังจากเดินทางมาถึงโรงพยาบาลอุ้มผางไม่นาน 

แพทย์วินิจฉัยติดเช้ือในกระแสโลหิตร่วมกับภาวะหัวใจหยุดเต้น

เฉียบพลัน (sepsis with sudden cardiac arrest) 
 การดําเนินการควบคุมโรคในศูนย์พักพิง ได้มีการค้นหา

ผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน ให้ความรู้แก่ประชาชนในศูนย์พักพิง พ่น

หมอกควันเพื่อฆ่ายุงตัวแก่ในวันท่ี 19 เมษายน 2556 มีการรณรงค์

กําจัดลูกน้ํา ให้ประชาชนนอนในมุ้ง และแจกจ่ายยาทากันยุง 

นอกจากนี้เจ้าหน้าท่ี health care worker ได้เฝ้าระวังผู้ป่วยอย่าง

ใกล้ชิด และแจ้งสถานการณ์โรคไข้เลือดออกแก่สํานักงานสาธารณสุข 

จังหวัด และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอท่ีมีศูนย์พักพิงตั้งอยู ่
 1.2 สถานการณ์โรคไข้เลือดออกท่ีศูนย์พักพิงบ้านแม่

หละ อําเภอท่าสองยาง 

 ในปี พ.ศ. 2555 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 562 ราย 

(อัตราป่วย 12.24 ต่อประชากรพันคน) เป็นผู้ป่วยอาศัยในศูนย์พักพิง 

544 ราย และผู้ป่วยชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยนอกศูนย์พักพิงแต่รับการ

รักษาท่ีศูนย์พักพิง 18 ราย 

 ในปี พ.ศ. 2556 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 65 ราย 

(อัตราป่วย 1.42 ต่อประชากรพันคน) เป็นผู้ป่วยอาศัยในศูนย์พักพิง 

63 ราย และผู้ป่วยชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยนอกศูนย์พักพิงแต่รับการ

รักษาท่ีศูนย์พักพิง 2 ราย เร่ิมมีผู้ป่วยรายแรกในสัปดาห์ท่ี 21 โดย

เร่ิมป่วยวันที่ 23 พฤษภาคม และมีผู้ป่วยต่อเนื่องทุกสัปดาห์  

สืบเนื่องจากการรายงานข่าวในสื่ออิเล็กทรอนิกส์จากสํานักข่าว

ในประเทศเมียนมาร์ เม่ือวันท่ี 11 มิถุนายน 2556 พบการระบาดของ

โรคไข้เลือดออกมีผู้ป่วยมากกว่า 200 ราย และเสียชีวิต 3 ราย (ใน

ศูนย์พักพิงบ้านนุโพ อําเภอพบพระ 2 ราย และศูนย์พักพิงบ้านแม่หละ

อําเภอท่าสองยาง 1 ราย)1 ดังนั้นสํานักระบาดวิทยาจึงได้ตรวจสอบ

ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคในศูนย์พักพิงช่ัวคราวชายแดนไทย-

พม่า ท่ีจัดตั้งข้ึนโดยสํานักระบาดวิทยาร่วมกับสํานักงานสาธารณสุข 

จังหวัด โรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขอําเภอที่เป็นท่ีตั้งของ

ศูนย์พักพิง องค์กรเอกชนด้านการแพทย์ (NGOs) และองค์การ

อนามัยโลก2 พบว่าท่ีศูนย์พักพิงท้ัง 3 แห่งในจังหวัดตากมีผู้ป่วย

โรคไข้เลือดออกจํานวน 347 ราย และมีรายงานผู้เสียชีวิต 1 ราย ท่ี

ศูนย์พักพิงบ้านนุโพโดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
1. สถานการณ์โรคไข้เลือดออก จากระบบเฝ้าระวัง

โรคติดต่อในศูนย์พักพิงช่ัวคราวไทย-พม่า  

 ในปี พ.ศ. 2555 ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโรคในศูนย์

พักพิงช่ัวคราวชายแดนไทย-พม่า พบว่าศูนย์พักพิง 3 แห่งของ

จังหวัดตากเร่ิมมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกท่ีบ้านแม่หละในสัปดาห์ท่ี 

18 และมีผู้ป่วยสูงสุดในสัปดาห์ท่ี 23 จํานวน 82 ราย จากนั้นจึงมี

แนวโน้มลดลง และในสัปดาห์ท่ี 32 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่

บ้านอุ้มเปี้ยม 1 ราย  ในปี พ.ศ. 2556 พบผู้ป่วยในศูนย์พักพิงท้ัง 

3 แห่ง มีผู้ป่วยสูงสุดท่ีบ้านนุโพ (ดังรูปท่ี 1)  

1.1  สถานการณ์โรคไข้เลือดออกที่ศูนย์พักพิงบ้านนุโพ 

อําเภออุ้มผาง 

 ไม่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกตลอดทั้งปี พ.ศ. 2555 ใน

ปี พ.ศ. 2556 พบผู้ป่วยท้ังหมด 276 ราย (อัตราป่วย 15.89 ต่อ

ประชากรพันคน) เป็นผู้ป่วยอาศัยในศูนย์พักพิง 260 ราย และ

ผู้ป่วยชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยนอกศูนย์พักพิง แต่รับการรักษาที่ศูนย์

พักพิง 16 ราย เร่ิมมีผู้ป่วยรายแรกในสัปดาห์ท่ี 12 โดยเร่ิมป่วย 

การระบาดของโรคไข้เลือดออกในศูนย์พักพิงชายแดนไทย–เมียนมาร ์ 
วันที่ 1 มกราคม – 16 กรกฎาคม 2556  

Dengue Outbreak in Temporary Shelters Thai-Myanmar Border, January 1 - July 16, 2013  
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 การท่ีเร่ิมพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกภายในศูนย์พักพิงบ้าน 

นุโพจํานวนมากในสัปดาห์ท่ี 15 เป็นต้นมา และต่อมาในพื้นท่ี

อําเภออุ้มผางซึ่งเป็นอําเภอที่ศูนย์พักพิงบ้านนุโพตั้งอยู่ ก็เร่ิมพบ

ผู้ป่วยสูงข้ึนในสัปดาห์ท่ี 18 ดังนั้นจํานวนผู้ป่วยไข้เลือดออกใน

อําเภออุ้มผางท่ีเพิ่มข้ึนอาจมีความสัมพันธ์กับการระบาดของโรค

ไข้เลือดออกในศูนย์พักพิงบ้านนุโพ  

เนื่องจากศูนย์พักพิง เป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของ

กระทรวงมหาดไทย และมีองค์กรเอกชนด้านการแพทย์ (NGOs) ท่ี

รับผิดชอบหลายหน่วยงาน จึงควรทําความเข้าใจและประสาน

ความร่วมมือกันระหว่างภายในศูนย์พักพิงและหน่วยงานสาธารณสุข 

และโรงพยาบาลในพื้นท่ี โดยเฉพาะการแจ้งสถานการณ์ความ

ผิดปกติของการเกิดโรคในศูนย์พักพิงให้แก่หน่วยงานสาธารณสุข

ในพื้นท่ีให้ทราบโดยทันที จะทําให้การสนับสนุนด้านวิชาการและ

การจัดสรรทรัพยากรเพื่อดําเนินการควบคุมโรคเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีองค์กร Première Urgence – Aide 

Médicale Internationale (PU-AMI) ในการรายงานสถานการณ์

โรคติดต่อในศูนย์พักพิงบ้านนุโพ บ้านอุ้มเปี้ยม และบ้านแม่หละ 

คุณธนพร หล่อปิยานนท์ กลุ่มสอบสวนทางระบาดิทยาและตอบโต้

ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข สํานักระบาดวิทยา ในการแจ้งข่าว

การระบาด ดร.สพ.ญ.เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย ในการเขียนรายงานฉบับนี้

ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และศูนย์สารสนเทศทางระบาดวิทยาและการ

พยากรณ์โรค ในการสนับสนุนข้อมูลระบบเฝ้าระวังโรคในข่ายงาน

ระบาดวิทยาโรคติดต่อ (รง.506) 
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 1.3 สถานการณ์โรคไข้เลือดออกท่ีศูนย์พักพิงบ้านอุ้มเปี้ยม 

อําเภอพบพระ 

 ในปี พ.ศ. 2555 พบผูป้่วยโรคไข้เลือดออกในสปัดาห์ท่ี 

32 จํานวน 1 ราย (อัตราป่วย 0.06 ต่อประชากรพันคน) เป็นผูป้่วยท่ี

อาศัยในศูนยพ์ักพงิ 

ในป ีพ.ศ. 2556 พบผูป้่วยโรคไข้เลอืดออก 6 ราย (อัตรา

ป่วย 0.38 ต่อประชากรพันคน) อาศัยในศูนยพ์ักพงิทุกราย เร่ิมพบ

ผู้ป่วยรายแรกในสัปดาห์ท่ี 17 จํานวน 3 ราย และพบผูป้่วยเพิ่มเติม

ในสปัดาห์ท่ี 23 จาํนวน 2 ราย และสัปดาห์ท่ี 26 จํานวน 1 ราย 

2. สถานการณ์ผู้ป่วยในอําเภอท่ีมีศูนย์พักพิง ตั้งอยู่จาก

ข้อมูลระบบเฝ้าระวังโรคในข่ายงานระบาดวิทยาโรคติดต่อ (รง.506) 

 ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 16 กรกฎาคม 2556 จังหวัดตาก พบ

ผู้ป่วยไข้เลือดออกทุกอําเภอ โดยอําเภอท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับ

แรก ได้แก่ อําเภออุ้มผางซึ่งมีศูนย์พักพิงบ้านนุโพ อําเภอท่าสองยาง 

(บ้านแม่หละ) กิ่งอําเภอวังเจ้า อําเภอพบพระ (บ้านอุ้มเปี้ยม) และ

อําเภอแม่ระมาด ตามลําดับ (ดังรูปท่ี 2)  

อําเภออุ้มผาง พบผู้ป่วยท้ังหมด 233 ราย (อัตราป่วย 

1,217.16 ต่อประชากรแสนคน) เป็นผู้ป่วยสัญชาติพม่า 109 ราย 

(ร้อยละ 46.78) มีจํานวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลังทุก

สัปดาห์และพบผู้ป่วยสูงสุดในสัปดาห์ท่ี 23 จํานวน 47 ราย 

อําเภอท่าสองยาง พบผู้ป่วยท้ังหมด 121 ราย (อัตรา

ป่วย 303.43 ต่อประชากรแสนคน) เป็นผู้ป่วยสัญชาติพม่า 13 ราย 

(ร้อยละ 10.74) มีจํานวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลังทุก

สัปดาห์และพบผู้ป่วยสูงสุดสัปดาห์ท่ี 10 จํานวน 12 ราย 

อําเภอพบพระ พบผู้ป่วยท้ังหมด 43 ราย (อัตราป่วย 

131.81 ต่อประชากรแสนคน) เป็นผู้ป่วยสัญชาติพม่า 6 ราย (ร้อย

ละ 12.24) มีจํานวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลังทุก

สัปดาห์และพบผู้ป่วยสูงสุดสัปดาห์ท่ี 19 จํานวน 9 ราย 
วิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 

จากข้อมูล รง.506 สถานการณ์ไข้เลือดออก จังหวัดตาก ปี 

พ.ศ. 2556 พบว่าช่วงสัปดาห์ท่ี 15 หรือต้นเดือนเมษายน เร่ิมมี

รายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสูงข้ึน และเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากเร่ิมมีฝนตกและสภาวะเหมาะสมต่อการเพิ่มจํานวนพาหะนํา

โรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับการพบผู้ป่วยรายใหม่ท่ีศูนย์พักพิงบ้าน

นุโพ ซึ่งเพิ่มข้ึนสัปดาห์ละ 15 – 38 ราย การเร่งดําเนินการควบคุม

โรคทันทีเม่ือพบผู้ป่วยรายแรกของพื้นท่ีและค้นหาผู้ป่วยรายใหม่

เพิ่มเติม รวมท้ังต้องเฝ้าระวังในพ้ืนท่ีข้างต้นจนกว่าไม่พบผู้ป่วยราย

ใหม่ใน 28 วันนับจากวันเร่ิมป่วยของผู้ป่วยรายสุดท้าย3 จะเป็น

มาตรการที่ดีท่ีสุดในการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
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รูปท่ี 1 จํานวนผูป้่วยโรคไข้เลือดออกจากระบบเฝา้ระวังโรคติดต่อในศูนย์พักพิง สปัดาห์ท่ี 1 ปี พ.ศ. 2555 – สัปดาหท่ี์ 27 ปี พ.ศ. 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 จํานวนผูป้่วยโรคไข้เลือดออกจากรง. 506 รายอําเภอ จังหวัดตาก วันท่ี 1 มกราคม - 16 กรกฎาคม 2556 
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1 dot = 5 cases 

บ้านแม่หละ อ.ท่าสองยาง 

บ้านอุ้มเปี้ยม อ.พบพระ 

บ้านนุโพ อ.อุ้มผาง 




