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กากนมที่เหลือมีโปรตีนคุณภาพสูงมาก ซึ่งมากกว่าบรรดาอาหาร

ธรรมชาติท่ัว ๆ ไป โปรตีนท่ีได้จากกากนมนั้น ร่างกายสามารถนํา

โปรตีนไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว สามารถนําเอาโปรตีนท่ีได้ไปใช้

ซ่อมแซมและเสริมสร้างเน้ือเยื่อในร่างกายได้ดี และโปรตีนชนิด

ย่อยๆ หลายชนิดในของเหลวนี้มีคุณสมบัติพิเศษหลายอย่าง เช่น 

ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย ช่วยต่อต้านมะเร็ง ฯลฯ ปัจจุบันจึงได้

พัฒนาโดยผลิตแยกโปรตีนชนิดย่อยท่ีมีคุณสมบัติพิเศษต่าง ๆ ก็คือ 

เวย์ (Whey) และโปรตีนอันมีคุณค่าสูงท่ีมีอยู่ในเวย์นี้ คือ เวย์

โปรตีน (Whey Protein) เวย์โปรตีนจะถูกใช้ในหมู่นักเพาะกาย

และนักกีฬา สําหรับความสามารถในการส่งเสริมการเจริญเติบโต

ของกล้ามเนื้อ แต่ในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ใหม่ๆ มีการใช้เวย์

ในการรักษาทางการแพทย์ เช่น การสูญเสียน้ําหนักการรักษามะเร็ง

สุขภาพทารก, การรักษาบาดแผลและผู้สูงอายุ จนทุกคนสามารถ

ได้รับประโยชน์ในบางส่วนจากการเสริมเวย์โปรตีน 

ประเภทของเวย์โปรตีน 

1.  Whey Protein Concentrate (WPC) กระบวนการ

ผลิตข้ันต้นโดยผ่านการกรอง Ultra filtration หรือกระบวนการอ่ืน  
เพื่อแยกแลกโตสและไขมันท่ีมีผสมอยู่มากออกไป ผงเวย์โปรตีนท่ี  

ตามที่ บริษัทฟอนเทียร่า ประเทศนิวซีแลนด์ตรวจพบเช้ือ 

Clostridium botulinum ในโปรตีนเข้มข้นจากหางนม (Whey 

Protein Concentrate) ท่ีผลิตในเดือนพฤษภาคม 2555 จํานวน 

38 ตัน และได้เรียกคืนผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจากประเทศนําเข้า 6 

ประเทศ ได้แก่ ประเทศจีน ไทย มาเลเซีย เวียดนาม ซาอุดิอาระเบีย 

และออสเตรเลีย ขณะน้ียังไม่พบผู้ป่วยท่ีบริโภคผลิตภัณฑ์นมจาก

บริษัทนี้ และเม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 2556 กระทรวงอุตสาหกรรม

ปฐมภูมิของนิวซีแลนด์ได้แถลงผลการตรวจทดสอบนมผงสําหรับ

ทารกท่ีเรียกเก็บจากการวางจําหน่ายของบริษัทฟอนเทอร์รา พบ

เช้ือคลอสตริเดียม สปอโรจีน เป็นเช้ือท่ีไม่ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็น

พิษ ไม่ใช่เช้ือคลอสตริเดียม โบทูลินัม และทางกระทรวง

อุตสาหกรรมได้แจ้งไปยังหน่วยงานที่กํากับดูแลเกี่ยวกับผลการ

ทดสอบนี้ในต่างประเทสและได้ยกเลิกคําเตือนถึงความเสี่ยงภัย

อาหารเป็นพิษจากผลิตภัณฑ์นมของบริษัทฟอนเทอร์รา 

เวย์โปรตีนคืออะไร 

ในอดีต นํานมวัวตกตะกอนเป็นก้อนเหนียวท่ีเรียกว่า Curd 

ไปทําเป็นเนยแข็ง ส่วนของเหลวท่ีเหลือนําไปเลี้ยงวัว ควาย ซึ่งวัว 

ควายมีการเจริญเติบโตมากกว่า จึงมีคนเอากากนมไปทําวิจัยพบว่า 
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ได้จะมีความเข้มข้น 30-80 %  

2.  Whey Protein Isolate (WPI) นํา WPC มาผ่านกระบวน 

การผลิตเพิ่มเติมคือ Ion-exchange (IE) หรือ Cross- flow 

microfiltration (CEM) เพื่อแยกเอาแลกโตสและไขมันท่ียังคงมี

อยู่ออกไปอีก ทําให้ความเข้มข้นเวย์โปรตีนสูงข้ึนมากกว่า 90%  

3.  HWP (Hydrolyzed whey protein) คือ WPC หรือ 

WPI ท่ีผ่านกระบวนการ hydrolyze ทําให้โมเลกุลของเวย์โปรตีน

ท่ีมีขนาดใหญ่มากถูกย่อยจนอยู่ในรูปโมเลกุลเล็กๆท่ีเรียนกว่า 

peptides ร่างกายดูดซึมไปใช้ได้ดีกว่าโมเลกุลใหญ่ๆ และมีโอกาส

แพ้โปรตีนน้อยมากจึงมักใช้ในสูตรนมสําหรับทารกหรือในทาง

การแพทย์ แต่ข้อเสีย คือ มีรสขมมาก และ ราคาแพง ส่วนใหญ่นํา 

เวย์โปรตีนชนิดนี้ผสมในผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 20 

เช้ือ Clostridium botulinum  

สร้างสารพิษเรียกว่าโบทูลินั่ม (botulinum toxin) เป็น

สารที่เป็นพิษต่อระบบประสาท (neurotoxin หรือ nerve toxin) 

ทําให้มีอาการอัมพาต (paralytic illness) ท่ีรู้จักมีอยู่ 7 ชนิด (A, 

B, C, D, E, F และ G) แบ่งตามท่ีมาของประเภทสารพิษท่ี 

Clostridium botulinum สร้างข้ึนสารพิษท่ีก่อให้เกิดโรคอาหาร

เป็นพิษและเป็นอันตรายต่อมนุษย์ มี 4 ชนิด คือ ชนิด A, B, E และ 

F เป็นสาเหตุของโรคโบทูลิซึม (botulism) ท่ีพบในคน ชนิด C 

และ D เป็นสาเหตุของโรคโบทูลิซึมท่ีพบในสัตว์ สัตว์ท่ีพบเป็นโรค

นี้ มีท้ังสัตว์เลี้ยง เช่น หมา แมว ม้า วัว ควาย สัตว์ปีก รวมทั้งใน

ปลาบางชนิด และสัตว์ป่าก็พบเช่นกัน สําหรับ ชนิด G เคยแยกได้

จากดินของประเทศอาเจนติน่า แต่ยังไม่พบเป็นสาเหตุการเกิดโรค 

มาตรการในประเทศ 

สํานักงานอาหารและยา ได้ตรวจความเข้มการนําเข้าเวย์

โปรตีนชนิดเข้มข้น และผลิตภัณฑ์ท่ีใช้เวย์โปรตีนเข้มข้นจากบริษัท

ฟอนเทียร่าไทย พร้อมเก็บตัวอย่างตรวจวิเคราะห์ เชิญผู้ประกอบการ

นําเข้านมและอาหารทารกและอ่ืน ๆ ท่ีใช้เวย์โปรตีนเข้มข้นเป็น

ส่วนผสม รวมถึงสมาคมผู้ผลิตอาหารทารกและเด็กเล็ก ประชุม

ช้ีแจงให้ทราบถึงสถานการณ์และมาตรการท่ี อย.จะดําเนินการใน

การคุ้มครองผู้บริโภค พร้อมท้ังขอความร่วมมือผู้ประกอบการ

ดําเนินการตรวจสอบวัตถุดิบของตนเองอย่างเข้มงวด พร้อมแจ้ง

ท่ีมาของวัตถุดิบให้ อย. และด่านอาหารและยาทราบ นอกจากนี้ขอ

ความร่วมมือผู้ประกอบการนําเข้าเวย์โปรตีนชนิดเข้มข้นจากบริษัท

ฟอนเทีนร่าแสดงผลวิเคราะห์จากผู้ผลิตว่าปราศจากการปนเปื้อน

จุลินทรีย์ดังกล่าวมาแสดง เพื่อประกอบการพิจารณนําเข้า ณ ด่าน

อาหารและยา และบริษัทดูเม็กซ์ ประเทศไทย ได้ขอเรียกคืนผลิตภัณฑ์

เฉพาะรุ่นเพื่อเป็นมาตรการป้องกันล่วงหน้า 
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลือ่นของขอมูล 

กรุณาแจงมายังกลุมจัดการความรูและเผยแพรวิชาการ สํานักระบาดวิทยา 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ weekly.wesr@gmail.com 

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน 

• แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน  

• แบบสงตัวอยางเพ่ือตรวจวินิจฉยัผูปวยสงสัยไขหวัด
ใหญ/ไขหวัดนก  

• แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขาย

เฝาระวังทางระบาดวิทยา (AI-1)  

• แนวทางการสงตัวอยางตรวจเช้ือไขหวัดนก  

• แบบสอบสวนผูปวยสงสัยไขหวัดใหญใหญ/ไขหวัดนก (AI-2) 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยาในกรณีพบ

ผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงานผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ 

สงสํานักระบาดวิทยา ภายใน 24 ช่ังโมง มาท่ี outbreak@health.moph.go.th 

หรือโทรสารท่ีหมายเลข 0-2591-8579 หรือ แจงทางโทรศัพทท่ี

หมายเลข 0-2590-1882, 0-2590-1876, 0-2590-1895 
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