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6 ช่ัวโมงมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายอุจจาระมากกว่า 10 คร้ัง 

เข้ารับการรักษาโรงพยาบาลและเสียชีวิตในวันรุ่งข้ึน 

ลักษณะท่ัวไปของดองดึง 

ช่ือเรียกตามภาษาถิ่น เช่น ดาวดึงส์ ดองดึง หัวขวาน หัวฟาน 

พันมหา ก้ามปู  

ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Gloriosa superba Linn. 

ลักษณะท่ัวไป : 

ต้น : เป็นพรรณไม้เถาชนิดหนึ่ง ท่ีลําต้นเกิดจากหัวหรือ

เหง้าซึ่งมีลักษณะคล้ายกับหัวขวาน หรือฝักกระจับ 

ใบ : เป็นไม้ใบเดี่ยว มีลักษณะสวยงาม คือ ปลายใบจะบิดม้วน 

เข้าและม้วนลง เพื่อเป็นเคร่ืองช่วยในการเกาะยึดหรือพัน มีสีเขียว 

ดอก : ดอกของดองดึงนี้มีสีสวยสะดุดตามาก ซึ่งมีลักษณะ

ของดอกจะบิด กลีบดอกจะบิด เป็นเส้นยาวจนยาวหยิก โคนดอก

เป็นสีเหลืองอ่อน ส่วนยอดของดอกสีแดง เม่ือดอกบานเต็มท่ีสีของ

ดอกน้ันจะเข้มข้ึน 

ผล : เม่ือดอกร่วงโรยก็จะกลายเป็นผล ผลนี้ถ้าแก่จัดๆ ก็

จะแตกมีเมล็ดเป็นสีส้ม การขยายพันธุ์ : เป็นไม้เถาท่ีขยายพันธุ์ด้วย

การใช้หัว หรือใช้วิธีเพาะเมล็ดก็ได้ 

สถานการณ์ของโรค สํานักระบาดวิทยาได้รับรายงาน

ผู้เสียชีวิตท่ีสงสัยเกิดจากการรับประทานลูกดองดึง ในเดือนสิงหาคม 

2556 ผู้เสียชีวิตเพศหญิง อายุ 63 ปี อาศัยอยู่ท่ีอําเภอยางชุมน้อย 

จังหวัดศรีสะเกษ รับประทานผลดองดึง 2 ผลท่ีนํามาน่ึงรวมกับ

ปลานิล มีอาการหลังจากรับประทานไปแล้วประมาณ 4 ชั่วโมง 

ด้วยอาการปวดศีรษะ วิงเวียน อาเจียนหลายคร้ัง ปวดบิดท้อง

อย่างรุนแรง ถ่ายเหลวปริมาณมาก และเสียชีวิตอย่างรวดเร็วในอีก 

1 วันต่อมา เกิดจากผู้ท่ีเก็บไปปรุงอาหารไม่รู้จักพืชดองดึงซึ่งมีพิษ 

เข้าใจผิดคิดว่าเป็นผลสลิดซึ่งปลูกติดกับต้นดองดึงและเลื้อยพันกัน 
จากฐานข้อมูลเฝ้าระวังของสํานักระบาดวิทยา เคยมีรายงาน

ผู้เสียชีวิตจากดองดึงในปี พ.ศ. 2548 ท่ีจังหวัดชัยภูมิ ผู้เสียชีวิต

เพศชาย อายุ 74 ปี ได้นําใบดองดึงมาต้มเนื่องจากมีอาการสะอึกไม่

ยอมหาย ผู้เสียชีวิตดื่มน้ําท่ีต้มจากใบดองดึง 2 แก้ว หลังดื่ม

ประมาณ 6 ช่ัวโมงมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายอุจจาระมากกว่า 

10 คร้ัง เข้ารับการรักษาโรงพยาบาลและเสียชีวิตในวันรุ่งข้ึน 
จากฐานข้อมูลเฝ้าระวังของสํานักระบาดวิทยา เคยมีรายงาน

ผู้เสียชีวิตจากดองดึงในปี พ.ศ. 2548 ท่ีจังหวัดชัยภูมิ ผู้เสียชีวิต

เพศชาย อายุ 74 ปี ได้นําใบดองดึงมาต้มเนื่องจากมีอาการสะอึกไม่

ยอมหาย ผู้เสียชีวิตดื่มน้ําท่ีต้มจากใบดองดึง 2 แก้ว หลังดื่มประมาณ  
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รูปท่ี1 ต้นดองดึง 

 

 
รูปท่ี 2 ผลของดองดึง 

 
 อาการและอาการแสดง หากรับประทานผลอ่อนดองดึง

เพียง 1 ผลหรือเมล็ดดองดึงเพียง 1 เม็ด หลังรับประทาน 2 – 6 

ช่ัวโมง จะรู้สึกแสบร้อนในปากและลําคอเหมือนเป็นโรคกระเพาะ มี

อาการคอแห้ง กระหายน้ํา ปวดศีรษะ ปวดตามตัว ปากและผิวหนัง

ชา คลื่นไส้อาเจียนอย่างรุนแรง ถ่ายเป็นน้ําหลายคร้ัง อุจจาระมี

เลือดปน มีเลือดออกภายในร่างกาย ปวดบิดท้อง หายใจติดขัด

ลําบากเนื่องจากขาดออกซิเจน กลืนไม่ลง ชัก หมดสติ ช็อกจาก

การเสียน้ําและเกลือแร่ในร่างกาย มีภาวะไตวาย เลือดเป็นกรด 

หมดสติ ตัวเย็น อาจเสียชีวิตภายใน 3 – 20 ช่ัวโมง  

การรักษา ขณะน้ียังไม่มียาต้านพิษ สําหรับตา้นพิษสารอัล-

คลอลอยด์ แตจ่ะรักษาตามอาการ และให้สารน้ําทดแทน 

การป้องกัน  

- ไม่ควรนําหัว ราก ผล เมล็ด หรือใบ ของต้นดองดึง มา

ปรุงรับประทานเอง ควรปรึกษาแพทย์ก่อน เนื่องจากเป็นพืชท่ีมี

ความเป็นพิษสูง มีโอกาสท่ีจะทําให้เกิดการเสียชีวิต   

- ไม่ควรปลูกต้นดองดึงในบริเวณบ้าน หรือปลูกปะปน

กับผักสวนครัวท่ีเป็นไม้เลื้อยคล้ายกัน เช่น เถาสลิด เถาตําลึง เถา

มะระ ทําให้แยกยาก 

- หากสงสัยว่ารับประทานพืชพิษ ให้รับประทานไข่ขาว

หรือดื่มนมทันที เพื่อลดการดูดซึมของพิษ และรับการรักษาท่ีสถาน

บริการสาธารณสุขใกล้บ้านให้เร็วท่ีสุด 
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ weekly.wesr@gmail.com 

แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน 

• แนวทางการเฝาระวังไขหวัดนกในคน  

• แบบสงตัวอยางเพ่ือตรวจวินิจฉยัผูปวยสงสัยไขหวัด
ใหญ/ไขหวัดนก  

• แบบแจงผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) ในขาย

เฝาระวังทางระบาดวิทยา (AI-1)  

• แนวทางการสงตัวอยางตรวจเช้ือไขหวัดนก  

• แบบสอบสวนผูปวยสงสัยไขหวัดใหญใหญ/ไขหวัดนก (AI-2) 

สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซตสํานักระบาดวิทยาในกรณีพบ

ผูปวยสงสัยไขหวัดนก ใหกรอกแบบรายงานผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญ 

สงสํานักระบาดวิทยา ภายใน 24 ช่ังโมง มาท่ี outbreak@health.moph.go.th 
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