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ดอยอ่างขางที่พบและไม่พบผู้ป่วยจํานวน 4 แห่ง (A, B, C, D) 

แห่งละ 2 ห้อง วัดค่า Carbon monoxide, Carbon dioxide และ 

Propane ในห้องน้ําขณะเปิดใช้งานเครื่องทําน้ําอุ่น 0 - 30 นาที 

โดยผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน และตรวจสอบซ้ําภายหลังการแก้ไข

ระบบไหลเวียนอากาศ 

4.  ตรวจสอบการทํางานของตัวเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส 
ในห้องท่ีพบผู้เสียชีวิต 

ผลการสอบสวน   

 จากการสอบสวนพบผู้ป่วยตามนิยามทั้งหมด 3 ราย เสียชีวิต 

2 ราย (CFR 66.67%) ผู้ป่วยท้ังหมดเป็นนักท่องเท่ียวเพศหญิง 

เช้ือชาติไทย อายุ 15 – 28 ปี (มัธยฐานอายุ 21 ปี) ทุกรายไม่มีโรค

ประจําตัวท่ีต้องได้รับการรักษา อาการท่ีพบ ได้แก่ อาเจียน และ

หมดสติ ระยะเวลาตั้งแต่อาบนํ้าจนเสียชีวิต 40 - 60 นาที วันเร่ิม

ป่วยของผู้ป่วยรายแรกวันท่ี 1 ธันวาคม 2555 ผู้ป่วยรายสุดท้าย

วันท่ี 12 มกราคม 2556 (แสดงในรูปท่ี 1) ผู้ป่วยแต่ละรายพบในที่

พักคนละแห่ง (ท่ีพักผู้เสียชีวิต คือ A, C ท่ีพักผู้รอดชีวิต คือ B) แต่

ทุกแห่งเป็นห้องน้ําซึ่งติดตั้งเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สไว้ภายในห้อง  

ความเป็นมา   

วันท่ี 12 มกราคม 2556 ทีมเฝ้าระวังและสอบสวนเคลื่อนท่ี

เร็วอําเภอฝางได้รับรายงานผู้ป่วย เพศหญิง อายุ 28 ปี หมดสติและ

เสียชีวิตในห้องน้ําขณะอาบนํ้าในที่พักบนดอยอ่างขาง ต.แม่งอน 

อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ จึงดําเนินการสอบสวนโรคระหว่างวันท่ี 12 

มกราคม – 6 กุมภาพันธ์ 2556 เพื่อยืนยันสาเหตุและค้นหาปัจจัย

เสี่ยงต่อการเสียชีวิต และแนะนํามาตรการป้องกันควบคุมโรค 

วิธีการศึกษา  

1.  เก็บข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียนและสัมภาษณ์

ผู้เกี่ยวข้อง ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมโดยใช้นิยามผู้ป่วย คือ ผู้ท่ีมีอาการ

หมดสติ หรือความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง หรือ มีอาการปวดศีรษะ

หรือเวียนศีรษะข้ึนทันที ขณะอยู่ ในห้องน้ําของท่ีพักบริการ

นักท่องเท่ียว ในพื้นท่ีดอยอ่างขาง ต.แม่งอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ 

ระหว่างวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 – 16 มกราคม 2556  

2.  เก็บตัวอย่างเลือดของผู้เสียชีวิต 1 ตัวอย่าง ส่งตรวจ 

Carboxyhemoglobin และ Methemoglobin   

3.  ศึกษาระบบไหลเวียนอากาศในห้องน้ําของท่ีพักบน  
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และใช้ปิโตรเลียมเหลวเป็นเช้ือเพลิง ตัวเคร่ืองผลิตจากแหล่ง

เดียวกันและไม่ผ่านการรับรองมาตรฐาน 
 ผลตรวจตัวอย่างเลือดผู้เสียชีวิตพบค่า COHb 15.9% (ปกติ 

<1%) และ Methemoglobin 17.2% (ปกติ <3%)(1,2) ผลตรวจสอบ

การทํางานของตัวเคร่ืองทําน้ําอุ่นในห้องผู้เสียชีวิตพบว่าอยู่ใน

สภาพปกต ิ
 ผลการสํารวจสิ่งแวดล้อมพบว่าห้องน้ําท่ีพัก B มีประตูท่ีมี

ช่องลม ห้องน้ํา C ติดพัดลมระบายอากาศแต่ไม่มีช่องลมท่ีประตู 

ส่วนห้องน้ํา A และ D ไม่มีท้ัง 2 อย่าง แต่ห้องน้ําท่ีพัก D ใช้เคร่ือง

ทําน้ําอุ่นท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน ผลการตรวจวัดระดับแก๊สพบ

ค่า  CO > 1,000 ppm ในห้องน้ําท่ีพัก A และ C ตั้งแต่นาทีท่ี 10 

(ค่ามาตรฐาน <200 ppm และค่า Immediately Dangerous 

To Life or Health Concentrations; IDLHs 1,200 ppm) พบ

ค่า Propane >1000 ppm ในห้องน้ําท่ีพัก A และ C ตั้งแต่นาทีท่ี 

20 (ค่ามาตรฐาน < 1,000 ppm และ IDLHs 2,000 ppm) และ

พบค่า Carbondioxide >10,000 ppm ในห้องน้ําท่ีพัก A, B 

และ C ตั้งแต่นาทีท่ี 10 (ค่ามาตรฐาน < 5,000 ppm และ IDLHs 

40,000 ppm)(3) ผลการตรวจวัดระดับแก๊สภายหลังการปรับระบบ

ไหลเวียนอากาศในห้องน้ําท่ีพัก A, B และ C โดยตัดประตูให้มีช่อง

ลมและติดพัดลมระบายอากาศขนาด 8 นิ้ว พบว่าค่าแก๊สไม่เกินค่า

มาตรฐาน (ตารางท่ี 1) 
อภิปรายผลการศึกษา  

 ผลการสอบสวนพบว่า กลุ่มผู้ป่วยหมดสติและเสียชีวิต

ขณะอาบน้ําน่าจะเกิดจากภาวะ Hypoxia จากภาวะพิษของแก๊ส

หลายชนิดโดยเฉพาะ CO และการลดลงของออกซิเจน สาเหตุจาก

การใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นซึ่งใช้ปิโตรเลียมเหลวเป็นเช้ิอเพลิงในห้องน้ํา

ท่ีการไหลเวียนอากาศไม่ดี ยืนยันจากผลตรวจวัดค่าแก๊สท่ีสูงระดับ

เป็นอันตรายต่อชีวิตในห้องน้ําท่ีพบผู้ป่วยและผลตรวจ COHb และ 

Methemoglobin จากตัวอย่างเลือดผู้เสียชีวิต 
 ปัจจัยเสี่ยงสําคัญท่ีทําให้เกิดการค่ังของแก๊สพิษ คือ ระบบ

ไหลเวียนอากาศของห้องน้ําท่ีไม่ดี ซึ่งสนับสนุน จากผลการสอบสวน

ท่ีพบว่าห้องน้ําท่ีพัก B ซึ่งมีช่องลมท่ีประตู ไม่มีการค่ังของ CO และ 

Propane เกินค่ามาตรฐานท้ังท่ีใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นท่ีผลิตจากแหล่ง

เดียวกันและไม่ผ่านมาตรฐาน และภายหลังการแก้ไขระบบการ

ไหลเวียนอากาศโดยการตัดประตูและติดพัดลมระบายอากาศก็พบว่า

ค่าแก๊สลดลงไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่วนสมมติฐานปัจจัยเสี่ยงอ่ืน 

ได้แก่ มาตรฐานตัวเคร่ืองทําน้ําอุ่น สภาพพื้นท่ีสูงซึ่งมีออกซิเจนเบา

บางกว่าพื้นราบ อุณหภูมิภายนอกห้องน้ําท่ีลดต่ํามากทําให้ความ

กดอากาศภายนอกห้องสูงกว่า เพศหญิงซึ่งน่ามีความสัมพันธ์กับ

ระยะเวลาการอาบน้ําท่ีนานกว่าเพศชาย 
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วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคท่ีเปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยท่ีสําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

ผู้เขียนบทความ 

ชูพงศ์ แสงสว่าง1 สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์2 โรม บัวทอง3 สุธีรัตน์ มหาสิงห์2 

เฉลิมพล เจนวิทยา4 ชาญณรงค์ ชัยสุวรรณ4 เอนก ศิริโหราชัย5  

พูนเกียรติ ลี้ตระกูล1 สุมิตรา ปัญญาทิพย์1 นิกร ดีฝั้น6 วิทยา ผ่องศรี7 

สุวรรณ อุตมแก้ว7 
1 โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
2  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  
3  สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  

4  สํานักป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม่   

5  ศูนย์อนามัยท่ี 10 เชียงใหม่   
6  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง 
7  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านคุ้ม 
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รูปท่ี 1 จํานวนผูป้่วยหมดสติขณะอาบน้ําโดยใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สตามวันเร่ิมป่วย  

ดอยอ่างขาง ต.แม่งอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 – 16 มกราคม 2556 

 

ตารางท่ี 1  ผลตรวจวัดระดับแก๊สเปรียบเทียบก่อนและหลังการแก้ไขระบบไหลเวียนอากาศในห้องน้ําท่ีพัก A, B, C และ D ดอยอ่างขาง  

อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2556 

แก๊ส นาที 
ก่อนการแก้ไข ภายหลังแก้ไข 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 D1 D2 A1 B1 C1 

Carbon 

monoxide 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 >1000 191 0 7 66 >1000 0 0 700* 0 0

20 >1000 >1000 0 5 700 overload - - 440 0 0

30 overload - - 8 >1000 overload 0 0 350 40 5

Propane 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - -

10 956 802 855 592 556 - 746 897 263 345 210

20 1760 1337 868 482 1349 - - - 334 272 196

30 - - - 404 - - 589 466 320 259 174

Carbon 

dioxide 

0 0 250 0 350 250 0 250 250 150 350 350

10 10550 8950 9000 4500 11450 2250 7000 8550 4050 3450 2000

20 17400 24200 14050 6550 19550 overload - - 2550 4250 2500

30 15600 - - 5600 32000 overload 5350 8000 4750 5000 2600

*ติดตั้งพัดลมดูดอากาศไม่ถูกวิธี 
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รอดชวีิต

เสยีชวีิต

จํานวน (คน) 

วันเริ่มป่วย 

ได้รับการช่วยเหลอื
ให้ 100% oxygen 

ห้องน้ํา ไม่ให้อาบนํ้าเกิน 10 นาที ก่อนคนถัดไปเข้าอาบ ควรปิด

เคร่ืองทําน้ําอุ่น เปิดประตูห้องน้ํา และเปิดพัดลมระบายอากาศทิ้ง

ไว้อย่างน้อย 5 นาที ไม่ควรอาบน้ําโดยไม่มีผู้อ่ืนอยู่ในห้องพักด้วย

หรือใช้วิธีหลีกเลี่ยงความเส่ียงโดยติดตั้งเคร่ืองทําน้ําอุ่นไว้ภายนอก

ห้องน้ํา และสถานบริการควรมีถังออกซิเจนขนาดเล็กเพื่อสามารถ

ช่วยผู้ป่วยได้ทันทีกรณีฉุกเฉิน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด-  

มาตรการป้องกันควบคุมโรค   

ประชุมให้ความรู้และขอความร่วมมือผู้ประกอบการกรณี

ห้องน้ําท่ีติดตั้งเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สภายในห้องต้องจัดให้มี

ระบบการไหลเวียนอากาศที่ดีโดยประตูต้องมีช่องลมให้อากาศเข้า 

และติดตั้งพัดลมระบายอากาศขนาดที่เหมาะสม สวิตซ์พัดลมดูด

อากาศให้พ่วงเป็นสวิตซ์เดียวกับไฟห้องน้ํา มีป้ายคําเตือนหน้า  
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