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โรคหลอดเลือดสมอง คือ ภาวะท่ีสมองขาดเลือดไปเลี้ยง 

เนื่องจากหลอดเลือดตีบ อุดตัน หรือ หลอดเลือดแตก ส่งผลให้

เนื้อเยื่อในสมองถูกทําลาย เป็นโรคทางระบบประสาทที่พบได้บ่อย

และก่อให้เกิดความพิการอย่างรุนแรงและเรื้อรัง รวมทั้งก่อให้เกิด

การสูญเสียด้านต่าง ๆ อีกมากมาย ปัจจัยเสี่ยงท่ีทําให้เกิดโรคนี้ มัก

มีสาเหตุจากสุขภาพโดยรวมและรูปแบบการดําเนินชีวิต อาทิ อายุ 

เพศ ภาวะการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ โรคความดันโลหิตสูง 

เบาหวาน โรคหัวใจ การสูบบุหร่ี เป็นต้น (1) องค์การอนามัยโลก 

เปรียบเทียบข้อมูลโรคต่าง ๆ 135 โรค จากท่ัวโลกพบว่า ผู้เสียชีวิต

จากโรคหลอดเลือดสมอง เป็นสาเหตุให้เกิดการเสียชีวิต อันดับ 2 

รองจากโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด (Ischemic heart disease) 

กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2544 ท่ัวโลก มีผู้เสียชีวิตจากโรคหลอดเลือด

สมอง 5.5 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 9.6 ของการเสียชีวิตท้ังหมด 

และ 2 ใน 3 ของการเสียชีวิตเป็นประชากรจากประเทศที่กําลัง

พัฒนา ร้อยละ 40 มีอายุต่ํากว่า 70 ปี (2) รายงานการศึกษาโรค

และการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2551 พบผู้ป่วยด้วยโรค

หลอดเลือดสมอง 257 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยนอก 980 ต่อ

ประชากรแสนคน และ ปี พ.ศ. 2552 อัตราตายด้วยโรคหลอด

เลือดสมอง เท่ากับ 21 ต่อประชากรแสนคน องค์การอนามัยโลก 

คาดประมาณว่า ทุกปีจะมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมากกว่า 15 

ล้านคนท่ัวโลก พิการถาวร 5 ล้านคน และเสียชีวิต 5 ล้านคน ส่วน

ประเทศไทย คาดว่า มีผู้ป่วยรายใหม่ในแต่ละปี 150,000 ราย (3)  

โรคหลอดเลือดสมอง เป็น 1 ในจํานวน 5 โรค ท่ีสํานัก-

ระบาดวิทยา ดําเนินการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง และใน ปี พ.ศ. 2555 

สํานักระบาดวิทยา เร่ิมได้รับข้อมูลในรูปแฟ้มข้อมูลมาตรฐานด้าน

การแพทย์และสุขภาพ จากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ สํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นอีกก้าวหนึ่งท่ี

สําคัญของการดําเนินงานทางระบาดวิทยา ผลของการวิเคราะห์ และ

ประมวลผลข้อมูลโรคหลอดเลือดสมอง ทําให้ได้ข้อมูลพื้นฐานท่ีเป็น

ประโยชน์สําหรับการดําเนินงานเฝ้าระวังควบคุมโรคไม่ติดต่อของ

ประเทศต่อไป 

สถานการณ์โรค  

ใน ปี พ.ศ. 2555 ผลการวิเคราะห์รายงาน ผู้ป่วยใหม่ท่ีข้ึน

ทะเบียน จํานวน 20,675 ราย อัตราป่วย 32.17 ต่อประชากรแสนคน  

และผู้ป่วยสะสม (รายเก่าและรายใหม่) จํานวน 67,168 ราย อัตรา

ความชุก 104.51 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยรายใหม่ จํานวน 

20,675 ราย จําแนกเป็นเพศชาย 11,032 ราย อัตราป่วย 34.89 ต่อ

ประชากรแสนคน และเพศหญิง 9,643 ราย อัตราป่วย 29.53 ต่อ

ประชากรแสนคน พบเพศชายป่วยมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย คิดเป็น

อัตราส่วนเพศหญิงต่อชายเท่ากับ 1:1.14 ระหว่างปี พ.ศ.2551–2555 

พบแนวโน้มอัตราป่วยเพิ่มข้ึนถึง 2 เท่า จาก 11.4 ต่อประชากรแสน

คน ในปี พ.ศ. 2552 เพิ่มเป็น 32.17 ในปี พ.ศ. 2555 (รูปท่ี 1)  

จําแนกตามกลุ่มอายุพบว่า อายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอัตราป่วย

สูงสุด เท่ากับ 173.91 ต่อประชากรแสนคน (14,176 ราย) 

รองลงมา กลุ่มอายุ 50-59 ปี อัตราป่วย 49.98 ต่อประชากรแสน

คน (4,017 ราย) กลุ่มอายุ 40-49 ปี อัตราป่วย 15.46 ต่อ

ประชากรแสนคน (1,642 ราย) กลุ่มอายุ 15-39 ปี อัตราป่วย 

3.03 ต่อประชากรแสนคน (762 ราย) และกลุ่มอายุต่ํากว่า 15 ปี 

อัตราป่วย 0.63 ต่อประชากรแสนคน (78 ราย) (รูปท่ี 2)  

จากการเปรียบเทียบอัตราป่วยรายภาคในช่วง 5 ปี ตั้งแต่ ปี 

พ.ศ. 2551 – 2555 พบว่า ทุกภาคมีอัตราป่วยเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงท่ีสุด ในช่วงปี พ.ศ. 2551 -2554 

โดยมีอัตราป่วยระหว่าง 11.26 – 41.69 ต่อประชากรแสนคน ส่วนปี 

พ.ศ. 2555 ภาคกลางมีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด (43.32) 

รองลงมา คือ ภาคเหนือ (41.69) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (29.01) 

และ ภาคใต้ (27.58) (รูปท่ี 3) 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง รายใหม่จํานวน 20,675 ราย 

พบอาการอัมพาต 11,617 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.19 รองลงมา 

เนื้อสมองตายจากการขาดเลือด 5,405 ราย ร้อยละ 26.14 

เลือดออกในสมองใหญ่ 1,715 ราย (8.30) เลือดออกใต้เยื่อหุ้ม

สมองช้ันอะแรคนอยด์ 1,340 ราย (6.48) และเลือดออกในสมองท่ี

อ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่จากการบาดเจ็บ 598 ราย (2.89) 

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองสะสม (รายใหม่และรายเก่า) 

จํานวน 67,168 ราย พบอาการอัมพาต 40,131 ราย ร้อยละ 59.75 

รองลงมา เนื้อสมองตายจากการขาดเลือด 11,676 ราย ร้อยละ 

17.38 เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองชั้นอะแรคนอยด์ 10,053 ราย 

(14.97) เลือดออกในสมองใหญ่ 4,302 ราย (6.40) และเลือดออกใน

สมองท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่จากการบาดเจ็บ 1,006 ราย (1.50) (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 จํานวนผู้ป่วยรายใหม่และสะสมโรคหลอดเลือดสมอง จําแนกตามกลุ่มอายุ ปี พ.ศ. 2555  

 
ภาวะ/โรค 

ผู้ป่วยรายใหม่ (ปี) ผู้ป่วยสะสม (รายใหมแ่ละเก่า) (ปี) 
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ไม
่ทร

าบ
 

รว
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อัมพาต 25 346 859 2,254 8,133 0 11,617 251 1,420 2,966 7,348 28,145 1 40,131 
เน้ือสมองตายจากการขาดเลือด 7 121 377 970 3,930 0 5,405 44 278 798 2,068 8,488 0 11,676 
เลือดออกในสมองใหญ่ 27 130 209 420 929 0 1,715 55 378 478 922 2,469 0 4,302 
เลือดออกใต้เย่ือหุ้มสมองฯ 9 107 132 240 852 0 1,340 126 638 772 1,696 6,821 0 10,053 
เลือดออกในสมองท่ีอื่น ๆ 10 58 65 133 332 0 598 22 124 108 212 540 0 1,006 

รวม 78 762 1,642 4,017 14,176 0 20,675 498 2,838 5,122 12,246 46,463 1 67,168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวัดท่ีได้รับรายงาน พบว่า จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด คือ 

จันทบุรี อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 314.25 รองลงมา 

อุตรดิตถ์ (152.01) และสิงห์บุรี (124.18) ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง สูงสุด 
10 อันดับ ปี พ.ศ. 2555 

อันดับ จังหวัด อัตราป่วยต่อ 
ประชากรแสนคน 

จํานวน
(ราย) 

1 จันทบุรี 314.25 1,632 
2 อุตรดิตถ์ 152.01 701 
3 สิงห์บุรี 124.18 265 
4 ขอนแก่น 108.62 1,923 
5 มหาสารคาม 96.24 907 
6 ราชบุรี 86.54 731 
7 พิจิตร 86.44 475 
8 อ่างทอง 84.16 239 
9 นครปฐม 79.05 688 
10 ปราจีนบุรี 69.96 330 

สรุปและอภิปรายผล  

สํานักระบาดวิทยาได้รับข้อมูล 21 แฟ้ม จากสํานักนโยบาย

และยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

สาธารณสุข จํานวน 76 จังหวัด (ยกเว้นกรุงเทพฯ) ประมวลผล แฟ้ม 

Person และ chronic พบว่าโรคหลอดเลือดสมอง ปี พ.ศ. 2555 มี

อัตราป่วย 32.17 ต่อประชากรแสนคน อัตราความชุก 104.51 ต่อ

ประชากรแสนคน ระหว่าง ปี พ.ศ. 2551 - 2555 อัตราป่วยของโรค

หลอดเลือดสมอง มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อัตราป่วยเพศชายสูงกว่าเพศ

หญิงเล็กน้อย จําแนกตามกลุ่มอายุ พบกลุ่มอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอัตรา

ป่วยสูงสุด รองลงมา กลุ่มอายุ 50 - 59 ปี กลุ่มอายุ 40 - 49 ปี และ

กลุ่มอายุต่ํากว่า 40 ปี ตามลําดับ ด้านภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง มีอาการอัมพาตสูงสุด ร้อยละ 56.19 รองลงมา เนื้อ

สมองตายจากการขาดเลือด (17.38) และเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง

ช้ันอะแรคนอยด์ 10,053 ราย (14.97) ตามลําดับ 

ในปี พ.ศ. 2555 พบว่าผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง รายใหม่ 

และสะสม มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน นอกจากนี้สํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ ได้รายงานว่า ประชาชนท่ีมีสิทธิ์ตามบัตรประกันสุขภาพ 

อายุตั้งแต่ 15 ปี ข้ึนมีอัตราการเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน

โรงพยาบาล อันเนื่องมาจากโรคหลอดเลือดสมอง เท่ากับ 203.01 ต่อ

ประชากรแสนคน ซึ่งเพิ่มข้ึนมากกว่าปีท่ีผ่านมา(4) และสํานักนโยบาย

และยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข รายงานสถิติ

การเจ็บป่วยและการเสียชีวิตในปี 2555 พบว่ามีจํานวนผู้ป่วยในด้วย

โรคหลอดเลือดสมอง โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 227,848 ราย เสียชีวิต

ด้วยโรคหลอดเลือดสมองใหญ่ 20,368 ราย (5) เนื่องจากโรคหลอด

เลือดสมองเป็นโรคท่ีเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตหรือทุพพลภาพใน

อัตราที่สูง และกลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ดังนี้ การ

รณรงค์ให้ประชาชนเล็งเห็นความสําคัญของการป้องกันโรคก่อนท่ีจะ

เกิดอาการของโรคหรือชะลอให้โรครุนแรงน้อยท่ีสุด ทั้งผู้ป่วย และ

ญาติผู้ป่วยจึงเป็นสิ่งสําคัญ เห็นได้จากกระทรวงสาธารณสุข ได้

ดําเนินการเฝ้าระวังและรณรงค์เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง ตัง้แต ่

ปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา อาทิ โครงการชุมชนลดเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจและหลอดเลือด และตลอดจนภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

และสื่อสารมวลชน ยังได้ร่วมกระตุ้นให้ประชาชน เห็นความสําคัญ

ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต (6,7) การร่วมมือกัน

หลายภาคส่วนนี้นอกจากจะช่วยให้ประชาชนได้รับความรู้ข่าวสารที่

ถูกต้องแล้ว ยังช่วยให้การดําเนินงานป้องกันควบคุมโรคประสบ

ผลสําเร็จโดยเร็วและยั่งยืน 

อนึ่ง ข้อมูลท่ีนํามาประมวลผลน้ี มีข้อจํากัด เนื่องจาก เป็น

ข้อมูลเฉพาะผู้ ท่ีมารับบริการในสถานพยาบาลของรัฐในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข ในส่วนของการตรวจสอบความถูกต้อง ทําได้

เพียงตรวจการบันทึกข้อมูลท่ีผิดจากความเป็นจริง แต่ไม่สามารถ

ย้อนกลับไปยังช่ือ – สกุลของผู้ป่วยได้ ข้อมูลท่ีได้นี้ สามารถสะท้อน

ให้เห็นปัญหาโรคไม่ติดต่อหลอดเลือดสมองในระดับหนึ่งเท่านั้น 

ดังนั้น จึงต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อนนําข้อมูลไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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รูปท่ี 3 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนของโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่ จําแนกรายภาค ปี พ.ศ. 2555 
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รูปท่ี 1 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนของโรคหลอดเลือดสมอง

รายใหม่ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2551 - 2555 

รูปท่ี 2 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนของโรคหลอดเลือดสมอง
รายใหม่ จําแนกตามกลุ่มอายุ ปี พ.ศ. 2555 
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