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จากเช้ือไวรัส เช้ือไวรัสนั้นจะสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมภายนอกได้

นานในท่ีซึ่งมีอากาศเย็น ทําให้มีโอกาสแพร่กระจายโรคได้ง่ายการ

ทบทวนสถานการณ์ของการเกิดโรคโดยใช้ประโยชน์จากข้อมูลใน

ระบบเฝ้าระวังโรคเชิงรับ จะทําให้เข้าใจลักษณะการเกิดโรคติดต่อ

ในช่วงฤดูหนาวได้ดียิ่งข้ึน เพื่อนําไปสู่การป้องกันควบคุมโรคได้ทัน

ต่อสถานการณ์ถ้ามีรายงานความผิดปกติของการรายงานโรคเพิ่ม

มากข้ึน โดยได้เลือกเอาโรคสุกใสและโรคหัดมาเป็นกรณีในการศึกษา 

ตามท่ีมีการพยากรณ์อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาว่า จะมี

อากาศหนาวในประเทศไทยในช่วงกลางเดือนตุลาคม 2556 ถึง

กลางเดือนกุมภาพันธ์ 2557 โดยในช่วงกลางของฤดูหนาว คือ 

เดือนธันวาคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557 อากาศจะหนาวเย็น

มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเหนือ ซึ่งมีความเป็นไปได้ท่ีจะมี

จํานวนผู้ป่วยโรคติดต่อในช่วงฤดูหนาวเพิ่มสูงข้ึน เนื่องจากตาม

ธรรมชาติของการเกิดโรคติดต่อบางโรคโดยเฉพาะโรคท่ีมีสาเหตุมา 
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จํานวนผู้ป่วยโรคหัด สะสมตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2556 – 

31 ธันวาคม 2556 ท้ังสิ้น 2,550 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 3.98 ต่อ

ประชากรแสนคน ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตรูปแบบระบาดวิทยาของโรค

หัดในปี พ.ศ. 2556 มีแนวโน้มลดลดอย่างเห็นได้ชัดเม่ือเทียบกับปี 

พ.ศ. 2555 โดยในปี พ.ศ. 2555 มีผู้ป่วยโรคหัดรายงานสูงในเดือน

เมษายนและเดือนกรกฏาคม และมีรายงานผู้ป่วยลดลงเรื่อยๆ 

จนถึงเดือนธันวาคม ขณะที่ในปี พ.ศ. 2556 มีรายงานผู้ป่วยสูงสุด

ในเดือนมีนาคม มีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ และขยับสูงข้ึนมาอีกคร้ังใน

เดือนกรกฏาคม และเร่ิมลดจํานวนลงตามท่ีคาดการณ์ไว้ (รูปท่ี 2) 

เม่ือเปรียบเทียบจํานวนผู้ป่วยปี พ.ศ. 2555 และปี พ.ศ. 2556 

ในช่วงเวลาเดียวกันระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พบว่า ใน

ปี พ.ศ. 2556 มีรายงานผู้ป่วยลดลดร้อยละ 60 ของจํานวนผู้ป่วยโรค

หัดท่ีรายงานในปี พ.ศ. 2555 

เม่ือพิจารณาการกระจายของผู้ป่วยตามรายภาคของโรค

สุกใส พบว่า ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคใต้มีอัตราป่วย 98.57 

ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคเหนือมีอัตราป่วย 97.54 ต่อ

ประชากรแสนคน ภาคกลางมีอัตราป่วย 69.27 ต่อประชากรแสน

คนและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วย 58.89 ต่อประชากร

แสนคน (รูปท่ี 3) สําหรับในกรณีของโรคหัดการกระจายของผู้ป่วย

ตามรายภาค พบว่า ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคกลางมีอัตรา

ป่วย 5.20 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ภาคใต้มีอัตราป่วย 

4.34 ต่อประชากรแสนคน ภาคเหนือมีอัตราป่วย 3.20 ต่อ

ประชากรแสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราป่วย 3.03 

ต่อประชากรแสนคน (รูปท่ี 4) 
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หลายจังหวัดถูกประกาศให้เป็นจังหวัดท่ีประสพภัยหนาวและเม่ือ

พิจารณาอัตราป่วยของท้ัง 2 โรคแยกตามรายจังหวัดพบว่า 

มากกว่าคร่ึงหนึ่งของจังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงใน 10 อันดับแรก เป็น

จังหวัดในภาคใต้ท่ีไม่มีการประกาศภัยหนาวเม่ือเปรียบเทียบอัตรา

ป่วยใน 35 จังหวัดที่มีการประกาศภัยหนาวในปี พ.ศ. 2556 กับ

อัตราป่วยของจังหวัดเดียวกันในปี พ.ศ. 2555 ท่ีไม่มีการประกาศ

ภัยหนาว พบว่า ร้อยละ 86 ของจังหวัดเหล่านั้นมีอัตราป่วยโรค

สุกใสในปี พ.ศ. 2555 มากกว่าปี พ.ศ. 2556และร้อยละ 77 ของ

จังหวัดท่ีประกาศภัยหนาวมีอัตราป่วยโรคหัดในปี พ.ศ. 2555 

มากกว่าปี พ.ศ. 2556 

 จากข้อมูลระบาดวิทยาที่กล่าวมาข้างต้นนั้น แสดงให้เห็น

ถึงสภาพภัยหนาวในประเทศไทยอาจจะไม่ใช่ปัจจัยหลักในการทํา

ให้เกิดการแพร่กระจายโรคสุกใสและโรคหัดเพียงอย่างเดียว แต่ยัง

มีปัจจัยอ่ืนๆอีกหลายอย่างท่ีมีผลกระทบต่อการแพร่โรคดังนั้นถ้า

ต้องการจะลดอัตราป่วยของโรคสุกใส ควรจะคํานึงถึงปัจจัยท่ีจะมี

ผลกระทบในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังไม่มีการบรรจุวัคซีนโรค

สุกใสเข้าไปในตารางเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของกระทรวงสาธารณสุข 

ฉะนั้นจึงควรให้ความสําคัญต่อการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

เนื่องจากโรคสุกใสมักจะมีการแพร่ได้อย่างรวดเร็วในพื้นท่ีท่ีมี

ประชากรอาศัยกันอย่างแออัด เช่น ในโรงเรียน โรงงาน ศูนย์เด็ก

เล็ก เรือนจําและทัณฑสถาน เป็นต้น การระงับการแพร่กระจาย

ของโรคอย่างมีประสิทธิภาพจําเป็นต้องมีการเฝ้าระวังท่ีเข้มแข็ง 

โดยต้องให้ความรู้แก่ประชาชนให้มีการป้องกันตัวท่ีดี มีความ

ตระหนักท่ีจะต้องรีบไปพบแพทย์เม่ือเจ็บป่วย และบุคลากรท่ี

ให้บริการต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของโรคเป็นอย่างดี 

สามารถวินิจฉัยโรคได้เร็ว มีระบบการแจ้งข่าวท่ีดี ซึ่งจะนําไปสู่การ

ควบคุมโรคอย่างได้ผลต่อไป 

 

       
 รูปท่ี 4 อัตราป่วยด้วยโรคหัด จําแนกตามรายภาค ประเทศไทย 

เดือนมกราคม – ธันวาคม 2556 
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จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยโรคสุกใสสูงสุด 10 อันดับแรก คือ 

น่าน ภูเก็ต นราธิวาส สตูล พัทลุง ระนอง ระยอง เชียงราย พังงา 

อุทัยธานี โดยมีอัตราป่วย 170.79, 159.39,155.08, 149.60, 

141.86,132.17, 131.36, 124.64, 116.89, และ 114.93 

ตามลําดับจังหวัดท่ีมีอัตราป่วยโรคหัดสูงสุด 10 อันดับแรก คือ 

ชลบุรี ระยอง ภูเก็ต ปราจีนบุรี บุรีรัมย์ ลําพูน แม่ฮ่องสอน อยุธยา 

ปทุมธานี นราธิวาส โดยมีอัตราป่วย 26.22, 17.25, 16.11, 

14.69, 11.35, 10.64, 7.79, 7.74, 7.72 และ 7.36 ตามลําดับ 

เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2556 กรมป้องกันและบรรเทาสา

ธารณภัย (ปภ.) ได้ประกาศภัยหนาวใน 35 จังหวัด ในภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง เม่ือพิจารณาอัตราป่วยโรค

สุกใสปี พ.ศ. 2556 ใน 35 จังหวัดท่ีปภ.ประกาศภัยหนาวเปรียบ-

เทียบกับอัตราป่วยรายจังหวัดในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นปีท่ีไม่มีการ

ประกาศภัยหนาว พบว่าส่วนใหญ่อัตราป่วยในปี พ.ศ. 2555 จะสูง

กว่าปี พ.ศ. 2556 ยกเว้นใน 5 จังหวัด (ร้อยละ 14) คือ เพชรบูรณ์ 

พิษณุโลก หนองบัวลําภู สกลนคร และชัยภูมิ ท่ีอัตราป่วยในปี พ.ศ. 

2556 จะสูงกว่าปี พ.ศ. 2555 สําหรับโรคหัด พบว่ามีเพียง 8 จังหวัด 

(ร้อยละ 23) คือ น่าน ลําพูน หนองบัวลําภู กาฬสินธุ์ บึงกาฬ 

อุดรธานี มหาสารคาม และบุรีรัมย์ ท่ีอัตราป่วยในปี พ.ศ. 2556 สูง

กว่าปี พ.ศ. 2555 

ถ้าพิจารณาอัตราป่วยโรคสุกใสรายภาค ปี พ.ศ. 2556 

พบว่า ภาคใต้ ซึ่งไม่มีจังหวัดใดในภาคนี้ได้รับการประกาศให้เป็น

จั งห วัด ท่ีประสบภัยหนาว  แต่กลับ มี อัตราป่ วยสู งสุ ด เ ม่ือ

เปรียบเทียบกับภาคอ่ืนๆ เช่นเดียวกับกรณีของโรคหัดอัตราป่วย

สูงสุดรายภาคจะอยู่ท่ีภาคกลางซึ่งมีเพียง 3 จังหวัดในภาคกลาง

ได้รับการประกาศให้เป็นจังหวัดท่ีประสบภัยหนาว ซึ่งถือว่าน้อย

มากเม่ือเปรียบเทียบกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือท่ีมี 

   

 รูปท่ี 3 อัตราป่วยด้วยโรคสกุใส จาํแนกตามรายภาค ประเทศไทย 
เดือนมกราคม - ธันวาคม 2556 
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แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี้ 

สมเจตน์ ตั้งเจริญศิลป์, เสาวพักตร์ ฮิ้นจ้อย. สถานการณ์ของโรคสุกใส

และโรคหัดในช่วงฤดูหนาวปี พ.ศ. 2555 – 2556 ของประเทศไทย. 

รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ 2557; 45: 1-4. 

สามารถดําเนินงานได้ตามมาตรฐานข้างต้น ถึงแม้จะมีมวลอากาศ

เย็นผ่านเข้าก็จะไม่มีผลกระทบมากนัก 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. 'ปภ.' ประกาศเขตประสบภัยพิบัติหนาวแล้ว 35 จังหวัด 416 

อําเภอ. หนังสือพิมพ์คมชัดลึก (ออนไลน์). 2556 ธ.ค. 27; ข่าว

ท่ัวไป. เข้าถึงได้จาก www.komchadluek.net/detail/2013 

1227/175723.html 

2. สมเจตน์ ตั้งเจริญศิลป์. สถานการณ์โรคสุกใส ประเทศไทย เดือน

มกราคม – ตุลาคม 2556. รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

ประจําสัปดาห์ 2556: 44: 705-9. 

3. สมเจตน์ ตั้งเจริญศิลป์ และ ดารินทร์ อารีย์โชคชัย รายงานการ

เฝ้าระวังโรคหัดตามโครงการกําจัดโรคหัด ประเทศไทย เดือน

มกราคม – กันยายน 2555. รายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

ประจําสัปดาห์ 2555 : 43: 721-5. 

ส่วนในกรณีโรคหัดนั้นอาจจะมีความแตกต่างจากโรคสุกใส

ตรงท่ีโรคหัดนั้นมีวัคซีนในการป้องกันและถูกบรรจุอยู่ในตารางการ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขปัจจุบันโรคหัด

เป็นโรคท่ีอยู่ระหว่างดําเนินการกําจัดให้หมดไป การดําเนินงานให้

บรรลุถึงเป้าหมายการกําจัดโรคหัดนั้นจําเป็นต้องกําหนดเป้าหมาย

ในระยะ 5 ปีแรก (พ.ศ. 2554 - 2558) ดังต่อไปน้ี  

1) เพิ่มและรักษาความครอบคลุมการได้รับวัคซีนหัดทั้ง

สองเข็มไม่ต่ํากว่าร้อยละ 95 ในทุกพื้นท่ี (ในระดับตําบล) 

2) จัดตั้งเครือข่ายการตรวจเช้ือหัดทางห้องปฏิบัติการที่ได้

มาตรฐานท่ัวประเทศ  

3) เฝ้าระวังผู้ป่วยโรคหัดโดยมีบริการตรวจยืนยันการติด

เช้ือทางห้องปฏิบัติการในผู้ป่วยสงสัยโรคหัดไม่ต่ํากว่าร้อยละ 80  

4) รณรงค์ให้วัคซีนป้องกันโรคหัดหรือมาตรการเสริมอ่ืน 

เช่นการบริการวัคซีนในประชากรวัยทํางาน เพื่อเพิ่มระดับความ

ครอบคลุมการได้รับวัคซีนในประชากรกลุ่มเสี่ยง ดังนั้นถ้าเรา  

Suggested Citation for this Article 

Tungcharoensilp S, Hinjoy S. Situations of measles and 

chickenpox in winter, Thailand, 2012 - 2013. Weekly 

Epidemiological Surveillance Report 2014; 45: 1-4. 

มีรายงานผู้เสียชีวิต 3 ราย อัตราตาย 0.005 ต่อประชากรแสนคน 

อัตราป่วยตายเท่ากับร้อยละ 0.01  

สํานักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยรายแรกจากจังหวัด

อุดรธานี รายท่ี 2 จากจังหวัดเชียงใหม่ และรายสุดท้าย จังหวัด

อุบลราชธานีพบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง อัตราส่วนเพศ

ชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1 : 0.76 กลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด คือ 

กลุ่มอายุ 0–4 ปี อัตราป่วย 1,018.63 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 5–9 ปี (91.29) และ 10-14 ปี (11.48) ซึ่ง

มีลักษณะคล้ายคลึงกันในทุกปีพบผู้ป่วยได้ตลอดท้ังปี และเป็นโรค

ท่ีมีความสัมพันธ์กับฤดูกาลโดยพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน 

ในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา สถานการณ์โรคมือ เท้า ปาก 

(Hand Foot Mouth disease) ของประเทศไทย มีแนวโน้ม

ผู้ป่วยสูงเพิ่มข้ึนในทุกปี โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2555 และ 2556 ท่ีมี

อัตราป่วยสูงเพิ่มข้ึนเกือบ 70 เท่าของปีท่ีมีอัตราป่วยต่ําสุด (พ.ศ. 

2547) ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเป็นการเพิ่มข้ึนของจํานวนผู้ป่วยจริง หรือ

จากการให้ความสําคัญในการเฝ้าระวังและรายงานโรคมากข้ึน 

รวมถึงการปรับนิยามการเฝ้าระวังท่ีรวมเอาโรคแผลในคอหอยให้

เป็นโรคท่ีต้องรายงานในกลุ่มนี้ร่วมด้วย จํานวนผู้ป่วยสะสมด้วย

โรคมือเท้าปาก ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2556 มี

จํานวนท้ังสิ้น 44,350 ราย อัตราป่วย 69.01 ต่อประชากรแสนคน  

สถานการณ์โรคมือ เท้า ปาก ปี พ.ศ. 2546 - 2556  
และแนวโน้มการเกิดโรคมือ เท้า ปาก ปี พ.ศ. 2557 ของประเทศไทย 

(A situation of hand foot and mouth disease in 2003-2013 and the disease forecasting in 2014, Thailand) 


